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ÂýSÌæßÙæ

 izLrqr iqLrd euksfoKku Kku dh og ’kk[kk gS] ftlds vUrZxr ekuoh; O;ogkj dk okrkoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa esa v/;;u fd;k tkrk gS A ekuo O;ogkj thou dks thus dh dyk] lh[kus dk v/;;u&v/;kiu 

dk ,d mikxe gS A izLrqr euksfoKku dh iqLrd esa fofHkUu v/;k;ksa ds ek/;e ls ekuo O;ogkj dks fo’ysf’kr 

djus dk lkaxksikax :Ik ls iz;kl fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuqdwy fd;k x;k gS A 

 euksfoKku dh izd`fr ,oa {ks= mu vk;keksa dks le>kus dk iz;kl gS] ftlds )kjk euksfoKku ds 

m)s';] bldk bfrgkl vkSj Hkkjrh; ifjizs{; esa euksfoKku dk fodkl rFkk vU; fo’k;ksa ls lEcU/k dk vkys[ku 

gS A 

 euksfoKku dh fof/k;kW ftudk mi;ksx fofHkUu ekuoh; O;ogkj dk ewY;kadu gsrq mi;ksx esa ykbZ tkus 

okyh fof/k;kW gSa] ftuds )kjk iznRr ladyu dk ek=kRed fo’ys’k.k] fofHkUu lkaf[;dh; izfof/k;ksa vkSj js[kh; 

izn’kZu )kjk le>k;k x;k gS A 

 ekuoO;ogkj ds vk/kkj bZdkbZ tSfodh; dkjdkas dh Hkwfedk dks iznf’kZr djrh gS rFkk raf=dk ra= ds 

fofHkUu vk;keksa dks le>kus esa mYysf[kr gS A

 ekuo fodkl ml izfdz;k vkSj dkjdksa dk fooj.k gS] ftlds vUrZxr fofHkUu fl)kUrksa dk fu:i.k 

fd;k x;k gS

 ekuo O;ogkj dk KkukRed i{k laosnuk] izR;{khdj.k ,oa vo/kku ds :Ik esa fo|kfFkZ;ksa dks le>kkus 

dk iz;kl tks ckgjh mRrstukvksa dks dSls izk.kh vius var% esa xzg.k djrk gS vkSj efLr’d iVy ij Liafnr vkSj 

laosfnr gksrk gS A

 O;ogkj esa ifjorZu vkSj ifjektZu ewyHkwr vko';drk gS ] ftls ge vf/kxe vFkok lh[kuk dgrs gSa A 

dksbZ O;fDr dSls lh[krk gS \ D;ksa lh[krk gS \ vkSj D;k lh[krk gS \ bl ifjdYiuk dks fofHkUu fl)kUrksa ,oa 

vkd`fr;ksa ds ek/;e ls le>k;k x;k gS A ge Lo;a vius O;ogkj laiknu dks le>us dk Ikz;kl ugha djrs 

ysfdu y{;ksUeq[k O;ogkj fujUrj vxzsf"kr gksrk jgrk gS A

 Tkhou thus ds fy, Lej.k vkSj foLej.k vR;Ur vko';d gS A izLrqr iqLrd esa Le`fr ,oa Le`fr izdkj 

rFkk foLej.k ds Lo:Ik vkSj dkj.k ij Hkh v/;k; lfUufgr gS tks fo|kfFkZ;ksa dks Le`fr o`f) ds fy, m}sfxr 

djrk gS A tSls ;kn djuk vko’;d gS ] Bhd mlh rjg ls foLej.k Hkh vko';d gS A ;g mPp Lrjh; ekufld 

fdz;k gS tks Le`fr&dksS'kyksa dk vadu ;k rks LFkk;h :Ik esa vFkok vLFkk;h :Ik esa fo|eku gksrk gS A

 KkukRedrk dh mPp Lrjh; dM+h fpUru ,oa Hkk’kk gS ] tks gesa thou esa vkus okyh leL;kvksa ] muds 

lek/kku] rdZuk ,oa ekufld izfrek] fu.kZ;u vkfn dks fu’ikfnr djus dh fo|kfFkZ;ksa esa le> fodflr djrk 

gS A bl gsrq Hkk’kk ,oa mldk mi;ksx vfHkO;fDr ds ek/;e ds :Ik esa iqLrd esa lefUor fd;k gS tks I;kts ,oa 

vU; fopkj/kkjkvksa dks mYysf[kr djrk gS A

 O;ogkj ds fdz;kRed i{k@fu’iknu i{k ds vUrxZr vfHkizsj.k dk egRoiw.kZ LFkku gS ] tks O;ogkj dks 

vxzsf"kr] m}sfxr ,oa vuqdwfyr djus esa enn nsrh gS A bl gsrq ewy izo`fr;kW] y{;&fufnZ’V O;ogkj] 

iqjLdkj&n.M ,oa vfHkizsj.kk ds izdkjksa dk ,d foLr`r vkys[ku iqLrd ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks izLrqr fd;k 



x;k gS A

 Tkhou esa papyrk] piyrk] pkrq;Z dSls vkokIr gksrh gS] ;g fuHkZj djrk gS laosxksa ds dk;Z&fu;kstu 

ij A HkkokRed m}sxu] ldkjkRed&udkjkRed ] laosxksa ds :Ik esa izLrqr gS A tks bl vksj bafxr djrk gS fd 

laosx dSls O;ogkj dks izcaf/kr djrs gS vkSj ̂ ^ thou gh lek;kstu gS rFkk lek;kstu gh thou gS ** dh /kkj.kk 

dks laikfnr djrk gS A

 dqy feykdj fu’d’kZ ;g gS fd euksfoKku O;ogkj dks lEiw.kZrk ls le>us dk mn~xe LFky gS ] tks 

vius thou &n'kZu ,oa lkekftd&lkaLd`frd ifjizs{; esa euksoSKkfud izfdz;kvksa dks le>us esa ,d yEch nwjh 

r; djrk gS A ;|fi bu fdz;k&izfdz;k esa cgqr dqN vkSj fufgr gS] tks vxyh d{kk ds ikB~;dze esa lfEefyr gS 

A fo|kFkhZ iqLrd dks làn; vkSj iw.kZeuks;ksx ls i<+sxk rks thou esa thoarrk dk vuqHko izkIr gksxk] tks fd Lo 

izcU/ku esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxk A

 eSa mu leLr ys[kdksa ds izfr viuk vkHkkj izLrqr djuk pkgawxh ] ftUgksus fo’k; dks lkjxfHkZr :Ik ls 

ljy 'kCnksa ds ek/;e ls vius fopkjksa dks fo|kfFkZ;ksa rd igqWpkus dk iz;kl fd;k gS A eSa mUgsa lk/kqokn ,oa 

'kqHkdkeuk,W] muds eaxye; l`tu gsrq izLrqr djrh gWw vkSj iw.kZfo'okl j[krh gWw o lnSo fo|kfFkZ;ksa dks 

euksfoKku fo"k; ds izfr vkdf"kZr vkSj izsfjr djrs jgsaxs A eSa mu leLr iqLrd&ys[kdksa dk Hkh vkHkkj O;Dr 

d:axh ftudk mi;ksx bl iqLrd ds ys[ku esa fd;k gS A ek/;fed f'k{kk cksMZ ds izfr fo'ks’k vkHkkjh gS ] 

ftUgkasus iqLrd l`tu] lEiknu ,oa foŸkh; izcU/ku dj ge lcdks vius fo’k; euksfoKku dks mu fo|kfFkZ;ksa 

rd igWqpkus dk volj iznku fd;k ftudh :fp euksfoKku esa fufgr gSA

             &izks- ¼MkW-½ fot;k y{eh pkSgku
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bdkbZ&1 

euksfoKku dh izd`fr vkSj {ks=

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki %

· euksfoKku dh ifjHkk"kk ,oa blds y{; dh O;k[;k dj ldsaxs(

· euksfoKku ds bfrgkl dk o.kZu dj ldsaxs(
· Hkkjr esa euksfoKku ds fodkl dk foLr`r o.kZu dj ldsaxs( rFkk

      ·   euksfoKku ,oa vU; fo|k'kk[kk,¡ ds laca/k dks tku ldsaxsA

fo"k; oLrq
                 izLrkouk

      euksfoKku dh ifjHkk"kk ,oa y{;

      euksfoKku dk bfrgkl

      iwoZ oSKkfud dky

      oSKkfud dky

      Hkkjr esa euksfoKku dk fodkl

      euksfoKku ,oa vU; fo"k;

      izeq[k in

      egRoiw.kZ fcUnq

      cgqfodYih iz'u

      vfry?kqŸkjkRed iz'u

      y?kqŸkjkred iz'u

      fucU/kkRed iz'u

izLrkouk
 euksfoKku esa izkf.k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA izk.kh 

dSls izR;{k.k djrk gS] lh[krk gS] lksprk gS] ;kn djrk gS] 

le>rk gS rFkk lkFk&gh&lkFk vius i;kZoj.k (environment) 

dh oLrqvksa ,oa ?kVukvksa ds lkFk fdl rjg ls vUr%fØ;k,¡ 

(interactions) djrk gS] vkfn dk v/;;u euksfoKku esa fd;k 

tkrk gSA blds vykok euksoSKkfud dqN bu iz'uksa dk Hkh mRrj 

<w¡<+us dk iz;kl djrs gSa & O;fDr D;ksa fdlh pht dks vklkuh ls 

;kn dj ysrk gS rFkk nwljh pht dks dkQh iz;klksa esa Hkh ugha ;kn 

dj ikrk gS\ O;fDr esa fpUru (thinking) dk fodkl dSls gksrk 

gS\ fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa dk izR;{k.k fHkUu D;ksa gksrk gS\ 

O;fDrRo dk fodkl dSls gksrk gS] vkfn&vkfnA bl mRlqdrk 

,oa ftKklk ds dkj.k gh ge ;s lkspus ds fy;s Hkh ck/; gks tkrs 

gSa fd fdl izdkj yksx ,d nwljs ls cqf)] vfHk{kerk rFkk LoHkko 

esa fHkUu gS % os dHkh izlUu rks dHkh nq%[kh D;ksa gksrs gSaA fdl izdkj 

os ,d nwljs ds fe= ;k 'k=q gks tkrs gSa\ dqN yksx fdlh dk;Z dks 

tYnh lh[k ysrs gSa] tcfd nwljs mlh dk;Z dks lh[kus esa 

vis{kkd`r vf/kd le; D;ksa yxkrs gSa\ bu iz'uksa dk mÙkj ,d 

vuqHkoghu O;fDr Hkh ns ldrk gS] rFkk og O;fDr Hkh ftls 

euksfoKku dk Kku gSA ,d vuqHkoghu O;fDr lkekU; Kku ds 

vk/kkj ij bu iz'uksa dk mÙkj nsrk gS] tcfd ,d euksoSKkfud 

bu fØ;kvksa ds ihNs fNis dkj.kksa dk Øec) :i ls v/;;u 

djus ds ckn bu iz'uksa ds oSKkfud mÙkj nsrk gSA

izLrqr ikB esa ge euksfoKku ds Lo:i ,oa {ks= dks foLrkj ls 

le>us dk iz;kl djsaxsA

1-1 euksfoKku dh ifjHkk"kk vkSj y{;
 euksfoKku (Psychology) nks xzhd 'kCnksa] 'Psyche' 

rFkk 'Logos' ds feyus ls cuk gSA 'Psyche' dk vFkZ ^vkRek^ 

rFkk 'Logos' dk vFkZ v/;;u djuk vFkok ^foospuk^ djuk 

gksrk gSA vr% bl 'kkfCnd vFkZ ds vuqlkj euksfoKku dks vkRek 

dk v/;;u djus okyk (study of soul) fo"k; ekuk x;k gSA 

vkjafHkd xzhd nk'kZfudksa tSls vjLrw (Aristotle) rFkk IysVks 

(Plato) us euksfoKku dks vkRek dk gh foKku dgkA 17oha 

'krkCnh ds nk'kZfudksa tSls fyfcfut (Leibinitz), ykWd 

(Locke) vkfn us 'Psyche' 'kCn dk vf/kd mi;qDr vFkZ ̂eu^ 

(mind) ls yxk;kA vkSj bl rjg ls bu yksxksa us euksfoKku dks 

eu ds v/;;u (study of mind) dk fo"k; ekukA ijUrq vkRek 

;k eu ;s nksuksa gh dqN in ,sls Fks ftudk Lo:i vizs{k.kh; 

(unobservable) rFkk vn'kZuh; FkkA vr% bu nksuksa rjg dh 

ifjHkk"kkvksa dks oSKkfud v/;;u ds fy, Lohdk;Z ugha ekuk 

x;kA blds ckn yksxksa us euksfoKku dks psruk 

(consciousness) ;k psru vuqHkwfr (conscious 
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experience) ds v/;;u dks foKku dgkA fofy;e oq.V 

(Wilhelm Wundt) rFkk muds f'k"; fVpsuj (Titchener) 

bl ifjHkk"kk ds izeq[k leFkZd FksA ijUrq bl ifjHkk"kk dks Hkh 

oSKkfud v/;;u ds fy, Lohdk;Z ugha ekuk x;k D;ksafd blls 

oSKkfud <ax ls izs{k.kh; djus ,oa le>us esa dksbZ [kkl enn 

ugha feyrh FkhA fofy;e oq.V dks iz;ksxkRed euksfoKku dk 

tud (Father of experimental psychology) dgk tkrk gS 

D;ksafd bUgksaus fyiftax fo'ofo|ky; esa 1879 esa igyh 

euksoSKkfud iz;ksx'kkyk [kksyh FkhA

 vk/kqfud euksoSKkfudksa }kjk euksfoKku dks vf/kd 

oSKkfud ,oa oLrqfu"B :i ls ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dh 

x;hA bu yksxksa us euksfoKku dks O;ogkj dk v/;;u (study 

of behaviour) dk foKku ekuk gSA euksfoKku dks O;ogkj ds 

v/;;u ds foKku ds :i esa ifjHkk"kk ts-ch- okVlu (J.B. 

Watson) us loZizFke fn;k FkkA O;ogkj dks ,d Bksl ,oa 

izs{k.kh; (observable) igyw ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;kA 

vr% ;g vkRek] eu rFkk psruk vkfn ls dkQh fHkUu Fkk D;ksafd 

;s lHkh dqN ,sls Fks tks vkRefu"B (subjective) Fks rFkk ftudk 

izs{k.k (observation) Hkh ugha fd;k tk ldrk FkkA bldks 

fo"k;&oLrq O;ogkjkRed izfØ;k,¡ (behaviour processes) 

ekuk x;k ftls vklkuh ls iz{ks.k fd;k tk ldrk gSA lh[kuk] 

izR;{k.k] gko&Hkko vkfn ftudk oLrqfu"B v/;;u laHko gS] 

mldk gh v/;;u euksfoKku djrk gSA lkFk&gh&lkFk 

euksfoKku mu ekufld izfØ;kvksa (mental processes) dk 

Hkh v/;;u djrk gS ftudk lh/ks izs{k.k rks ugha fd;k tkrk gS 

ijUrq mlds ckjs esa vklkuh ls O;ogkjkRed ,oa euksoSKkfud 

vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij vuqeku yxk;k tk ldrk gSA bu rF;ksa 

dks /;ku esa j[kdj euksfoKku dh ,d mÙke ifjHkk"kk lSuVªksd 

(Santrock, 2000) ds vuqlkj] ^^euksfoKku O;ogkj ,oa 

ekufld izfØ;kvksa dk oSKkfud v/;;u gSA^^

 csjksu (Baron, 2001) ds vuqlkj] ^^euksfoKku 

laKkukRed izfØ;kvksa ,oa O;ogkj ds foKku ds :i esa mRre 

<ax ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA^^

 flLljsYyh ,oa esvj (Ciccarelli & Meyer, 2006) 

ds vuqlkj] ^^euksfoKku O;ogkj ,oa ekufld izfØ;kvksa dk 

oSKkfud v/;;u djrk gSA^^

euksfoKku ds y{; (Goals of Psychology)
 euksfoKku ekuo ,oa i'kq ds O;ogkj ,oa laKkukRed 

izfØ;kvksa dk oSKkfud v/;;u djrk gSA ,sls v/;;u ds ihNs 

mlds dqN fNis y{; (goals) gksrs gSaA euksfoKku ds eq[; y{; 

fuEukafdr rhu gSa 

(i) ekiu ,oa o.kZu

 (Measurement and description)

(ii) iwokZuqeku ,oa fu;a=.k

 (Prediction and control)

(iii) O;k[;k(Explanation)

(i) ekiu ,oa o.kZu& euksfoKku dk lcls izFke y{; iz.kkyh 

ds O;ogkj ,oa laKkukRed izfØ;kvksa dk o.kZu djuk rFkk fQj 

mls ekiu djuk gksrk gSA izeq[k euksoSKkfud izfØ;kvksa tSls & 

fpark] lh[kuk] eukso`fÙk] {kerk] cqf) vkfn dk o.kZu djus ds 

fy, igys mls ekiuk vko';d gksrk gSA bls ekius ds fy, dbZ 

rjg ds ijh{k.k dh vko';drk gksrh gSA blfy, euksfoKku dk 

,d eq[; y{; euksoSKkfud izfØ;kvksa dks ekius ds fy, ijh{k.k 

;k fo'ks"k izfof/k dk fodkl djuk gSA fdlh Hkh euksoSKkfud 

ijh{k.k ;k izfof/k esa de&ls&de nks xq.kksa dk gksuk vfuok;Z gS 

& fo'oluh;rk (reliability) rFkk oS/krk (validity) 

fo'oluh;rk ls rkRi;Z bl rF; ls gksrk gS fd ckj&ckj ekius 

ls O;fDr ds izkIrkad esa dksbZ ifjorZu ugha vkrk gSA oS/krk ls 

rkRi;Z bl ckr ls gksrk gS fd ijh{k.k ogh eki jgk gS ftls 

ekius ds fy, mls cuk;k x;k gSA ekius ds ckn euksoSKkfud 

ml O;ogkj dk o.kZu djrs gSaA tSls & cqf) ijh{k.k }kjk cqf) 

ekius ij ;fn fdlh O;fDr dk cqf) yfC/k (intelligence 

quotient) 150 vkrk gS rks euksoSKkfud ;g le>rs gSa fd 

O;fDr rhoz cqf) dk gS vkSj og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

cqf)eÙkkiw.kZ O;ogkj dj ldrk gSA

(ii) iwokZuqeku ,oa fu;a=.k& euksfoKku dk nwljk y{; 

O;ogkj ds ckjs esa iwoZdFku djus ls gksrk gS rkfd mls Bhd <ax 

ls fu;af=r fd;k tk ldsA tgk¡ rd iwoZdFku dk loky gS] 

blesa lQyrk] ekiu (measurement) dh lQyrk ij fuHkZj 

djrk gSA lkekU;rk% euksoSKkfud O;ogkj ds ekiu ds vk/kkj 

ij gh ;g iwoZdFku djrs gSa fd O;fDr veqd ifjfLFkfr esa D;k 

dj ldrk gS rFkk dSls dj ldrk gS\ tSls vxj ge fdlh Nk= 

ds lkekU; ckSf)d Lrj dk ekiu djds mlds ckjs esa lgh&lgh 

tku ysa rks ge Ldwy esa mlds fu"iknu (performance) ds 

ckjs esa iwoZdFku vklkuh ls dj ldrs gSaA tSls O;fDr dh 

vfHk#fp dks ekidj euksoSKkfud ;g iwokZuqeku yxkrs gSa fd 

O;fDr dks fdl rjg ds dk;Z (job) esa yxkuk mÙke gksxk rkfd 

mls vf/kd&ls&vf/kd lQyrk izkIr gks ldsA iwoZdFku rFkk 

fu;a=.k lkFk&lkFk pyrk gS vkSj euksoSKkfud tc Hkh fdlh 

O;ogkj ds ckjs esa iwoZdFku djrk gS rks mldk mn~ns'; ml 
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O;ogkj dks fu;af=r Hkh djuk gksrk gSA

(iii) O;k[;k& euksfoKku dk vafre y{; ekuo O;ogkj dh 

O;k[;k djuk gksrk gSA O;ogkj dh O;k[;k djus ds fy, 

euksoSKkfud dqN fl)kUrksa dk fuekZ.k djrs gSa rkfd mudh 

O;k[;k oSKkfud <ax ls dh tk ldsA ,sls fl)kUr Kkr L=ksrksa 

ls rF;ksa dks laxfBr djrs gSa vkSj euksoSKkfud dks ml 

ifjfLFkfr esa rdZlaxr vuqeku yxkus esa enn djrs gSa tgk¡ os 

lgh mÙkj ugha tku ikrs gSaA ekuo O;ogkj dh O;k[;k djuk 

euksfoKku dk lcls vOoy y{; gSa D;ksafd tc rd 

euksoSKkfud ;g ugha cryk ikrs gSa fd O;fDr veqd O;ogkj 

D;ksa dj jgk gS] veqd ekiu izfof/k D;ksa dke esa ys jgk gS rks os 

lgh <ax ls u rks ml O;ogkj ds ckjs esa iwoZdFku gh dj ldrs gSa 

vkSj u gh Bhd <ax ls fu;a=.k gh laHko gSA

1-2 euksfoKku dk bfrgkl
 (History of Psychology)

 euksfoKku ekufld izfØ;kvksa] vuqHkoksa rFkk O;Dr o 

vO;Dr nksuksa izdkj ds O;ogkjksa dk ,d Øec) rFkk oSKkfud 

v/;;u gSA ^euksfoKku^ 'kCn dh mRifRr nks xzhd 'kCnksa 

^^lkbds^^ rFkk ̂ykWxl^ ls gqbZ gSA xzhd Hkk"kk esa ̂lkbds^ 'kCn dk 

vFkZ gS ̂vkRek^ rFkk ̂ykWxl^ dk vFkZ gS ̂'kkL=^ ;k ̂v/;;u^A bl 

izdkj igys le; esa euksfoKku dks ̂vkRek ds v/;;u^ ls lEc) 

fo"k; ekuk tkrk gSA

 vk/kqfud fo|k'kk[kk ds :i esa euksfoKku] tks ik'pkR; 

fodkl ls ,d cM+h lhek rd izHkkfor gS] dk bfrgkl cgqr NksVk 

gSA bldk mn~Hko euksoSKkfud lkFkZdrk ds iz'uksa ls lac) 

izkphu n'kZu'kkL= ls gqvk gSA euksfoKku ds bfrgkl dks ewyr% 

nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %

1½ iwoZ oSKkfud dky (Prescientific Period)

2½ oSKkfud dky (Scientific Period)

1- iwoZ oSKkfud dky
 iwoZ oSKkfud dky dh 'kq#vkr xzhd nk'kZfudksa 

(Greek Philosophers) tSls IysVks (Plato), vjLrq 

(Aristotle), fgiksØsV~l (Hippocrates) vkfn ds v/;;uksa ,oa 

fopkjksa ls izkjaHk gksdj 19oha 'krkCnh ds mÙkjk)Z rd fo'ks"kdj 

1878 rd ekuk tkrk gSA bl dky esa fgiksØsV~l 

(Hippocrates) us 400 B.C. esa 'kjhj&xBu izdkj dk 

fl)kUr (Theory of Constitutional Types) fn;k FkkA 

ftldk izHkko vkus okys euksoSKkfudksa ij dkQh iM+k vkSj 

'ksYMu (Sheldon) us ckn esa pydj O;fDrRo ds oxhZdj.k ds 

,d fo'ks"k fl)kar ftls ^lkseSVksVkbZi fl)kar^ (Somatotype 

theory) dgk x;k] dk fuekZ.k fgiksØsV~l ds gh fopkjksa ls 

izHkkfor gksdj fd;sA

 xzhd nk'kZfud tSls vxLVkbZu (Augustine) rFkk 

Fkksel (Thomas) dk fopkj Fkk fd eu (mind) rFkk 'kjhj 

(body) nksuksa nks phtsa gSa vkSj bu nksuksa esa fdlh izdkj dk laca/k 

ugha gksrk gSA ijUrq nsdkrsZ (Descartes)] fycfut (Leibnitz) 

rFkk fLiukstk (Spinoza) vkfn us cryk;k fd lpeqp esa eu 

vkSj 'kjhj nksuksa gh ,d&nwljs ls lacaf/kr gSa vkSj ,d&nwljs dks 

izHkkfor djrs gSaA

 xzhd nk'kZfud tSls nsdkrsZ (Descartes) dk er Fkk 

fd izR;sd O;fDr esa tUe ls gh dqN fo'ks"k fopkj (ideas) gksrs 

gSaA ijUrq vU; nk'kZfud tSls ykWd (Locke) dk er Fkk fd 

O;fDr tUe ds le; ̂Vscwyk jklk^ (tabula rasa) gksrk gS vFkkZr~ 

mldk ef"r"d ,d dksjs dkxt ds leku gksrk gS vkSj ckn esa 

mlesa u;s&u;s vuqHkoksa ls u;s&u;s fopkj mRiUu gksrs gSaA ckn 

esa bl okn&fookn }kjk ,d u;s laizR;; dk tUe gqvk ftls 

ewyizo`fÙk (instinct) dh laKk nh x;h gS vkSj ,slk le>k tkus 

yxk fd izR;sd O;ogkj dh O;k[;k bl ewyizo`fÙk ds :i esa gh 

gks ldrh gSA

 :lks (Rousseau) tSls nk'kZfudksa dk dguk Fkk fd 

euq"; tUe ls vPNs LoHkko dk gksrk gS ijUrq lekt ds dVq 

vuqHko mlds LoHkko dks cqjk cuk nsrk gSA nwljh rjQ] LisUlj 

(Spencer) tSls nk'kZfud dk er Fkk fd euq"; esa tUe ls gh 

LokFkZrk (selfishness) vkØe.k'khyrk (aggressiveness) 

vkfn tSls xq.k ekStwn gksrs gSa tks lekt }kjk fu;af=r dj fn;s 

tkrs gSaA Qyr% O;fDr dk LoHkko vlkekftd ls lkekftd gks 

tkrk gSA

 19oha 'krkCnh ds izkjaHk esa nks izeq[k {ks=ksa esa tks v/;;u 

fd;k x;k mldk vk/kqfud euksfoKku ij lcls xgjk vlj 

iM+kA igyk {ks= n'kZu'kkL= dk Fkk] ftlesa fczfV'k nk'kZfudksa 

tSls tsEl fey (James Mill) vkSj tkWu LVqvVZ fey (J.S. 

Mill) dk ;ksxnku Fkk ftlesa yksx psruk (consciousness) 

rFkk mlesa mRiUu fopkjksa (ideas) dk v/;;u djrs Fks rFkk 

nwljk {ks= HkkSfrd (physical) rFkk tSfod foKku 

(biological sciences) dk Fkk ftlesa KkusfUnz;ksa (sense 

organs) ds dk;Z ds v/;;u ij vf/kd cy Mkyk x;kA bl 

{ks= esa oscj (Weber) ,oa Qsduj (Fechner) vkfn dk ;ksxnku 

vf/kd egRoiw.kZ FkkA

2- oSKkfud dky
 euksfoKku dk oSKkfud dky (scientific period) 
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1879 ls 'kq# gqvk gSA blh o"kZ fofy;e oq.V (Wilhelm 

Wunelt) us teZuh ds fyiftax fo'ofo|ky; esa euksfoKku dh 

igyh iz;ksx'kkyk [kksyh FkhA oq.V lpsru vuqHko (conscious 

experience) ds v/;;u esa #fp ys jgs Fks vkSj eu ds vo;oksa 

vFkok fuekZ.k dh bdkb;ksa dk fo'ys"k.k djuk pkgrs FksA oq.V ds 

le; esa euksoSKkfud varfuZjh{k.k (introspection) }kjk eu 

dh lajpuk dk fo'ys"k.k dj jgs Fks blfy, mUgsa lajpukoknh 

dgk x;kA varfuZjh{k.k ,d izfØ;k Fkh ftlesa iz;ksT;ksa ls 

euksoSKkfud iz;ksx esa dgk x;k Fkk fd os viuh ekufld 

izfØ;kvksa vFkok vuqHkoksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA

euksfoKku dk fodkl fofHkUu ̂Ldwy^ (school) esa dSls gqvk vkSj 

mu Ldwy ij cqUV ds euksfoKku dk D;k izHkko iM+kA euksfoKku 

ds ,sls ik¡p izeq[k Ldwy gSa ftudk o.kZu fuEukafdr gS&

1- lajpukokn (Structuralism)

 lajpukokn ftls vU; ukeksa tSls vUrfuZjh{k.kokn 

(introspectionism) rFkk vfLrRookn ls Hkh tkuk tkrk gSA 

lajpukokn Ldwy dks foYgsYe oq.V ds f'k"; fVpsuj 

(Titchener) }kjk vesfjdk ds dksusZy fo'ofo|ky; (Corucle 

University) esa 1892 esa izkjaHk fd;k x;kA lajpukokn ds 

vuqlkj euksfoKku dh fo"k;&oLrq psru vuqHkwfr (conscious 

experience) FkhA fVpsuj us psruk (consciousness) rFkk 

eu (mind) esa vUrj fd;kA psruk ls mudk rkRi;Z mu lHkh 

vuqHkoksa (experiences) ls Fkk tks O;fDr esa ,d fn;s gq, {k.k esa 

mifLFkr gksrk gS] tcfd eu ls rkRi;Z mu lHkh vuqHkoksa ls gksrk 

gS tks O;fDr esa tUe ls gh ekStwn gksrs gSaA fVpsuj ds vuqlkj 

psruk ds rhu rRo (elements) gksrs gSa & laosnu (sensation)] 

Hkko ;k vuqjkx (feeling or affection) rFkk izfrek ;k 

izfrfcEc (images)A fVpsuj us vUrfuZjh{k.k dks euksfoKku dh 

izeq[k fof/k ekuk gSA

2- izdk;Zokn ;k dk;Zokn (Functionalism)

 izdk;Zokn dh LFkkiuk vukSipkfjd <ax ls fofy;e 

tsEl (William James) us 1890 esa viuh ,d iqLrd fy[kdj 

ftldk 'kh"kZd ^fizafliYl vkWQ lkbdksykWth^ (Principles of  

Psychology) dj nh FkhA mudk ekuuk Fkk fd euksfoKku dk 

laca/k bl ckr ls gS fd psruk D;ksa vkSj dSls dk;Z djrs gSa (Why 

and how the consciousness functions?) u fd flQZ bl 

ckr ls gS fd psruk ds dkSu&dkSu ls rRo gSa\vr% tsEl ds 

vuqlkj euksfoKku dh fo"k;&oLrq rks psruk vo'; Fkh] ijUrq 

mUgksaus blesa psruk dh dk;kZRed mi;ksfxrk (functional 

utility) ij vf/kd cy Mkyk FkkA

izdk;Zokn dh vkSipkfjd LFkkiuk ds laLFkkid ds :i esa fMoh 

(Dewey)] ,afty (Angell) rFkk dkjZ (Carr) dks tkuk tkrk 

gSA izdk;Zokn ds vuqlkj euksfoKku dk laca/k ekufld 

izfØ;kvksa (mental processes) ;k dk;Z (functions) ds 

v/;;u ls gksrk gS u fd psruk ds rRoksa (elements) ds v/;;u 

ls gksrk gSA

3- O;ogkjokn (Behaviourism)

 O;ogkjokn dh laLFkkiuk okVlu (Watson) }kjk 

1913 esa dh xbZA mudk ekuuk Fkk fd euksfoKku ,d oLrqfu"B 

(objective) rFkk iz;ksxkRed (experimental) euksfoKku gSA 

vr% bldh fo"k;&oLrq flQZ O;ogkj (behaviour) gks ldrk 

gS psruk ugha D;ksafd flQZ O;ogkj dk gh v/;;u oLrqfu"B ,oa 

iz;ksxkRed <ax ls fd;k tk ldrk gSA okVlu ds O;ogkjokn us 

mn~nhid&vuqfØ;k (stimulus-response) dks tUe fn;kA

okVlu us vUrfuZjh{k.k dks euksfoKku dh fof/k ds :i esa 

vLohd`r fd;k vkSj mUgksaus euksfoKku dh pkj fof/k;k¡ crkbZ] 

tSls % izs{k.k (observation) vuqcU/ku (conditioning), 

ijh{k.k (testing) vkSj 'kkfCnd fjiksVZ (verbal report)A

4- xsLVkYV euksfoKku (Gestalt Psychology)

 xsLVkYV Ldwy dh LFkkiuk eSDl ojnkbZej (Max 

Wertheimer) us 1912 esa fd;kA dksgyj (Kohler) rFkk 

dkS¶dk (Koffka) bl Ldwy ds lg&laLFkkid (co-

founders) FksA 'Gestalt" ,d teZu 'kCn gS ftldk fgUnh esa 

#ikUrj ^vkd`fr^ (form), vkdkj (shape) rFkk ^lekd`fr^ 

(configuration) fd;k x;k gSA xsLVkYV Ldwy dk ekuuk Fkk 

fd euksfoKku ekufld fØ;kvksa ds laxBu (organization) 

dk foKku gSA

5- euksfo'ys"k.k (Psychoanalysis)

 euksfo'ys"k.k dks ,d Ldwy ds :i esa flxeaM Ýk;M 

(Sigmund Freud) us LFkkfir fd;kA Ýk;M ds vpsru 

(unconscious) dk fl)kUr dkQh egRoiw.kZ ekuk x;k gS vkSj 

mUgksaus lHkh rjg ds vlkekU; O;ogkjksa (abnormal 

behaviour) dk dkj.k blh vpsru esa gksrs cryk;kA vpsru ds 

ckjs esa v/;;u djus dh vusd fof/k;k¡ crykbZ ftuesa eqDr 

lkgp;Z fof/k (free association method), lEeksgu 

(hypnosis) rFkk LoIu dh O;k[;k (dream interpretation) 

lfEefyr gSaA

1-3 Hkkjr esa euksfoKku dk fodkl 
(Development of Psychology in India)

 Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk bl ckr esa /kuh jgh gS fd og 
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ekufld izfØ;kvksa rFkk ekuo psruk] Lo] eu&'kjhj ds laca/k 

rFkk vusd ekufld izdk;Z( tSls & laKku] izR;{k.k] Hkze] vo/kku 

rFkk rdZuk vkfn ij mudh >yd ds laca/k esa dsfUnzr jgh gSA 

Hkkjr esa vk/kqfud euksfoKku ds fodkl dks Hkkjrh; ijEijk dh 

xgjh nk'kZfud tM+s Hkh izHkkfor ugha dj ldh gSaA

 Hkkjrh; euksfoKku dk vk/kqfud dky dydÙkk 

fo'ofo|ky; ds n'kZu'kkL= foHkkx esa 1915 esa izkjaHk gqvk tgk¡ 

izk;ksfxd euksfoKku dk izFke ikB~;Øe vkjaHk fd;k x;k rFkk 

izFke euksfoKku iz;ksx'kkyk LFkkfir gqbZA dydÙkk 

fo'ofo|ky; us 1916 esa izFke euksfoKku foHkkx rFkk 1938 esa 

vuqiz;qDr euksfoKku dk foHkkx izkjaHk fd;kA izksQslj ,u-,u- 

lsuxqIrk] tks oq.V dh izk;ksfxd ijEijk esa vesfjdk esa izf'k{k.k 

izkIr Fks] vkSj muls cgqr izHkkfor FksA 1922 esa izksQslj fxfjUnz 

'ks[kj cksl euksfoKku foHkkx ds v/;{k cus tks Ýk;M ds 

euksfo'ys"k.k esa izf'k{k.k izkIr FksA

 izksQslj cksl us ^bafM;u lkbdks,ukfyfVd lkslkbVh^ 

(Indian Psychoanalytic Society) dh LFkkiuk 1922 esa dh 

FkhA 1924 esa ^bafM;u lkbdksykWftdy ,'kksfl,'ku^ (Indian 

Psychological Association) dh LFkkiuk dh xbZA 1938 esa 

dydÙkk fo'ofo|ky; esa euksfoKku foHkkx esa ,d vuqiz;qDr 

euksfoKku (Applied Psychology) dh 'kk[kk Hkh [kksyh xbZA 

blds i'pkr~ eSlwj fo'ofo|ky; ,oa iVuk fo'ofo|ky; esa 

euksfoKku ds v/;kiu ,oa vuqla/kku ds izkjafHkd dsUnz izkjEHk 

gq,A 1960 ds n'kd ds nkSjku Hkkjr esa dbZ fo'ofo|ky; esa 

euksfoKku dk fo'ofo|ky; foHkkx (University 

Department) dh LFkkiuk dh xbZA fo'ofo|ky; ds izkax.k ls 

gVdj euksfoKku fofHkUu rjg ds laLFkkuksa tSls izca/ku laLFkku] 

f'k{kk laLFkku] j{kk lsok vkfn esa Hkh dkQh yksdfiz; gqvk vkSj 

Hkkjrh; euksoSKkfudksa dh lfØ;rk blesa dkQh vf/kd jgh gSA 

1986 esa nqxkZuUn flUgk us viuh iqLrd ̂lkbdksykWth bu , FkMZ 

oYMZ dUVªh % fn bafM;u ,Dlihfj;Ul^ esa Hkkjr esa lkekftd 

foKku ds :i esa pkj pj.kksa esa vk/kqfud euksfoKku ds bfrgkl 

dks [kkstk gSA

 vr% Hkkjr esa euksfoKku dk vuqiz;ksx vusd 

O;kolkf;d {ks=ksa esa fd;k tk jgk gSA

1-4 euksfoKku ,oa vU; fo"k;
  (Psychology and other Disciplines)

 dksbZ Hkh fo|k'kk[kk] tks yksxksa dk v/;;u djrh gS] og 

fuf'pr :i ls euksfoKku ds Kku dh lkFkZdrk dks ekusxhA blh 

izdkj euksoSKkfud Hkh ekuo O;ogkj dks le>us esa vU; 

fo|k'kk[kkvksa dh lkFkZdrk dks Lohdkjrs gSaA vuqla/kkudrkZvksa 

,oa foKku] lkekftd foKku ,oa ekufodh esa fo}kuksa us ,d 

fo|k'kk[kk ds :i esa euksfoKku dh lkFkZdrk ds vuqHko fd,A 

efLr"d ,oa O;ogkj dk v/;;u djus esa euksfoKku vius Kku 

dks raf=dk foKku] 'kjhj fØ;k foKku] thofoKku] vk;qfoZKku 

rFkk dEI;wVj foKku ds lkFk ck¡Vrk gSA ,d 

lkekftd&lkaLd`frd ds lanHkZ esa ekuo O;ogkj dks le>us ds 

fy, ¼mldk vFkZ] lao`f)] rFkk fodkl½ euksfoKku vius Kku 

dks ekuo foKku] lekt'kkL=] lektdk;Z foKku] jktuhfr 

foKku ,oa vFkZ'kkL= ds lkFk Hkh feydj ck¡Vrk gSA ;gh dkj.k 

gS fd euksfoKku esa varfoZ"k;d mikxe (interdisciplinary 

approach) dk tUe gqvk gS ftldk lg"kZ Lokxr lHkh 

euksoSKkfudksa }kjk fd;k x;k gSA dqN izeq[k fo|k'kk[kk,¡ tks 

euksfoKku ls tqM+h gSa mudh ppkZ uhps dh tk jgh gSa %

n'kZu'kkL= % dgk tkrk gS fd euksfoKku dh tud 

n'kZu'kkL= gSA mUuhloha lnh ds var rd dqN phts+a tks 

lelkef;d euksfoKku ls lacaf/kr gS] tSls eu dk Lo#i D;k gS 

vFkok euq"; viuh vfHkizsj.kkvksa ,oa laosxksa ds fo"k; esa dSls 

tkurk gS] os ckrsa nk'kZfudksa dh #fp dh FkhA mUuhloha lnh esa 

vkxs pydj oq.V ,oa vU; euksoSKkfudksa us bu iz'uksa ds fy, 

izk;ksfxd mikxe dk mi;ksx fd;k rFkk lelkef;d 

euksfoKku dk mn; gqvkA foKku ds :i esa euksfoKku ds mn; 

ds ckn Hkh ;g nk'kZu'kkL= ls cgqr dqN ysrk gS] fo'ks"kdj Kku 

dh fof/k rFkk ekuo LoHkko ds fofo/k {ks=ksa ls lacaf/kr ckrsaA

vFkZ'kkL=] jktuhfr foKku ,oa lekt'kkL= % lgHkkxh 

lkekftd foKku fo|k'kk[kkvksa ds :i esa bu rhuksa us euksfoKku 

ls cgqr dqN izkIr fd;k gS rFkk mldks Hkh le`) fd;k gSA 

euksfoKku us miHkksDrk O;ogkj (consumable behaviour) 

rFkk cpr O;ogkj dks le>us dh mÙke i`"BHkwfe dks rS;kj fd;k 

gS ftldk mi;ksx dj vFkZ'kkL=h bu {ks=ksa esa O;fDr ds vkfFkZd 

O;ogkj ds ckjs esa mÙke fu.kZ;u (decision) ,oa fu;a=.k ij 

vf/kd lQyrk izkIr dh gSA vkfFkZd O;ogkj esa lg;ksx ,oa 

}U}(conflicts) tSls rRoksa dh ljkguh; Hkwfedk FkkWel 'ksfyax 

(Thomas Schelling) }kjk dh x;hA ftlds fy, mUgsa 

vFkZ'kkL= esa 2005 esa ukscsy iqjLdkj (Nobel Prize) Hkh iznku 

fd;k x;kA vFkZ'kkL= dh rjg] jktuhfr foKku Hkh euksfoKku 

ls cgqr dqN xzg.k djrk gS] fo'ks"k :i ls 'kfDr ,oa izHkqRo ds 

mi;ksx] jktuSfrd }U} ds Lo:i ,oa muds lek/kku] rFkk 

ernku vkpj.k dks le>us esaA euksfoKku ,oa lekt'kkL= ,d 

nwljs ds lkFk feydj fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd lanHkksZa esa 
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O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dks le>us ,oa mudh O;k[;k dks O;Dr 

djrs gSaA

vk;qfoZKku % euksfoKku dk laca/k vk;qfoZKku ls Hkh gSA 

vktdy cgqr ls fpfdRldksa ;k esfMdy vLirky esa fpfdRld 

jksfx;ksa ds mipkj ds igys ;k ckn euksoSKkfud ijke'kZ dh 

vko';drk eglwl djrs gSaA fpfdRld dSalj jksfx;ksa] ,M~l 

jksfx;ksa rFkk cM+s&cM+s 'kY;fØ;k djus ds igys rFkk ckn esa 

euksoSKkfud fl)kUrksa ,oa ekWMyksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj bl 

dk;Z ds fy, os LFkk;h rkSj ij ijke'kZ euksoSKkfud dh fu;qfDr 

Hkh djrs gSaA

dEI;wVj foKku % izkjaHk ls gh dEI;wVj ekuo LoHkko dk 

vuqHko djus dk iz;kl djrk jgk gSA dEI;wVj dh lajpuk] 

mldh laxfBr Le`fr] lwpukvksa ds Øeokj ,oa lkFk&lkFk 

izØe.k vkfn esa ;s ckrsa ns[kh tk ldrh gSaA dEI;wVj oSKkfud 

rFkk bathfu;j dsoy cqf)eku ls cqf)eku dEI;wVj dk fuekZ.k 

ugha dj jgs gSa cfYd ,slh e'khuksa dks cuk jgs gSa tks laosn ,oa 

vuqHkwfr dks Hkh tku ldsaA bu nksuksa fo|k'kk[kkvksa esa gks jgs 

fodkl laKkukRed foKku ds {ks= esa lkFkZd ;ksxnku dj jgs gSaA

fof/k ,oa vijk/k'kkL= % ,d dq'ky vf/koDrk rFkk 

vijk/k'kkL=h dks euksfoKku ds Kku dh tkudkjh ,sls iz'uksa & 

dksbZ xokg ,d nq?kZVuk] xyh dh yM+kbZ vFkok gR;k tSlh ?kVuk 

dks dSls ;kn j[krk gS\ U;k;ky; esa xokgh nsrs le; og bu 

rF;ksa dk fdruh lR;rk ds lkFk mYys[k djrk gS\>wB ,oa 

i'pkrki ds D;k fo'oluh; y{k.k gSa\ fdlh vkijkf/kd dk;Z ds 

fy, naM dh fdl lhek dks mi;qDr ekuk tk,\ euksoSKkfud 

,sls iz'uksa dk mÙkj nsrs gSaA vktdy cgqr ls euksoSKkfud ,slh 

ckrksa ij vuqla/kku dk;Z dj jgs gSa ftlds mÙkj ns'k esa Hkkoh fof/k 

O;oLFkk dh cM+h lgk;rk djsaxsA

laxhr ,oa yfyr dyk % fizaV ,oa bysDVªkWfud lapkj&lk/ku 

gekjs thou esa cgqr gh o`gÙkj Lrj ij izos'k dj pqds gSaA os gekjs 

fparu] vfHko`fÙk;ksa ,oa laosxksa dks cgqr cM+h lhek rd izHkkfor 

dj jgs gSaA ;fn os gesa fudV yk, gSa rks lkFk gh lkFk lkaLd`frd 

vlekurk,¡ Hkh de gqbZ gSaA euksfoKku lapkj dks vPNk ,oa 

izHkkoh cukus ds fy, vko';d ;qfDr;ksa ds fuekZ.k esa lgk;rk 

djrk gSA lekpkj dgkfu;ksa dks fy[krs le; i=dkjksa dks 

ikBdksa dh #fp;ksa dks /;ku j[kuk pkfg,A pw¡fd vf/kdka'k 

dgkfu;k¡ ekuoh; ?kVukvksa ls lacaf/kr gksrh gSa] vr% muds 

vfHkizsjdksa ,oa laosxksa dk Kku vko';d gksrk gSA

okLrqdyk rFkk vfHk;kaf=dh % ,d okLrqdkj ges'kk ;g 

dksf'k'k djrk gS fd mldh dksbZ Hkh lajpuk ,slh ugha gS ftlls 

O;fDr dks euksoSKkfud vlarqf"V gksA og bl ckr dh ges'kk 

dksf'k'k djrk gS fd mldh lajpukvksa ls O;fDr dh vfHk#fp 

(interest)] vknr (habit) rFkk ftKklk vkfn dh lEiw.kZ rqf"V 

gksA tgk¡ vfHk;kaf=dh (engineering) ds {ks= dk iz'u gS] bl 

ij Hkh euksfoKku dk dkQh izHkko iM+k gSA vfHk;ark fdlh Hkh 

e'khu ds :i rFkk mlds dk;Z:i dk fu/kkZj.k djrs le; 

ekuoh; t#jrksa] vknrksa ,oa lqfo/kkvksa dk iwjk&iwjk [;ky j[krs 

gSaA vr% euksfoKku bu nks fo|k'kk[kkvksa ds lkFk Hkh iwjh rjg 

?kqyh feyh gqbZ gSA

izeq[k in
  lajpukokn] vfLrRookn] vUrZfujh{k.k] izdk;Zokn] 

O;ogkjokn] izs{k.k] vuqcU/ku] euksfo’ys"k.k 
egRoiw.kZ fcUnq

· izLrqr v/;k; euksfoKku dks O;ogkj dks euksfoKku 

ekurs gq, mldh ifjHkk"kk] izd`fr ,oa y{;ksa dks 

fu:fir djrk gS 

· oLrqr% izk.kh ds O;ogkj dk v/;;u y{;ksUeq[k gksrk gS 

] bl gsrq euksfoKku ds y{; ekiu ,oa iwokZuqeku ,oa 

fu;a=.k rFkk O;k[;k ds :Ik esa IkzLrqr fd;k gS 

· euksfoKku dk bfrgkl] euksfoKku ds mn~xe tks fd 

iwoZ oSKkfud ,oa oSKkfud dky ds :Ik esa O;kf[kr gS A

· euksfoKku ds fofHkUu lEiznk;] lajpukokn] 

xsLVkYVokn ,oa izdk;Zokn] euksfo’ys"k.kokn 

O;ogkjokn dks le>k;k x;k gS A

· Hkkjr esa euksfoKku dh mRifr ,oa fodkl ij izdk'k 

Mkyk x;k gS rFkk euksfoKku dk fofHkUu fo"k;ksa ls 

lEcU/k ,d jh<+ dh gìh ds :Ik esa izLrqr fd;k gS 

D;ksafd tgkW bUlku gS] ogha fodkl lEHko gS blhfy, 

bls tSo lkekftd foKku ¼Bio-social science½ 

dgk x;k gS A

     vH;kl iz'u
cgqfodYih; iz'u
1- ̂euksfoKku^ 'kCn dh mRifÙk -------------------------- 'kCnksa ls gqbZ gSA

 ¼d½ xzhd    ¼[k½ ysfVu

 ¼x½ fgUnh    ¼?k½ vaxzsth

2- fofy;e oq.V us izFke euksoSKkfud iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk ---

----------esa dh FkhA

 ¼d½ dkWjusy fo'ofo|ky;] 1992   

 ¼[k½ gkoZMZ fo'ofo|ky;] 1892
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 ¼x½ fyift+ax fo'ofo|ky;] 1879 

 ¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ Hkh ugha

3- 'Psyche' lkbds dk vFkZ -------------------- gSA

 ¼d½ foospuk    ¼[k½ v/;;u

 ¼x½ vkRek    ¼?k½ psruk

4- buesa ls dkSu lk euksfoKku ds y{; esa ugha vkrk\

 ¼d½ ekiu ,oa o.kZu        ¼[k½ O;k[;k

 ¼x½ iwokZuqeku ,oa fu;a=.k   ¼?k½ ijh{k.k

5- ̂^euq"; esa tUe ls gh LokFkZrk] vkØe.k'khyrk tSls xq.k ekStwn 

gksrs gSa] tks lekt }kjk fu;af=r dj fn, tkrs gSa^^] ;g dFku 

fdldk gSA

 ¼d½ #lks    ¼[k½ LisUlj

 ¼x½ ÝkW;M    ¼?k½ ts-ch- okVlu

vfry?kqÙkjkRed iz'u
1- euksfoKku ds bfrgkl dks fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS\

2- lajpukokn Ldwy dh 'kq#vkr fdlus dh gS\

3- fizafliYl vkWQ lkbdksykWth (Principles of Psychology) 

iqLrd fdlus fy[kh gS\

4- flxeaM Ýk;M us fdl Ldwy dks LFkkfir fd;k\

5- ^bafM;u lkbdksykWftdy ,'kksfl,'ku^ dh LFkkiuk dc dh 

xbZ gS\

y?kqÙkjkRed iz'u
1- euksfoKku dks ifjHkkf"kr dhft,A

2- xsLVkYV euksfoKku D;k gS\

3- O;ogkjokn D;k gS\

4- euksfoKku ds dkSu&dkSu ls y{; gSa\

5- euksfo'ys"k.k esa Ýk;M us dkSu lh fof/k;k¡ crkbZ gSa\

fuca/kkRed iz'u
1- euksfoKku dks ifjHkkf"kr dhft,A bl ifjHkk"kk ds fofHkUu 

dkjdksa dh mnkgj.kksa dh lgk;rk ls O;k[;k dhft,A

2- euksfoKku ds y{; dks foLrkj ls le>k;saA

3- euksfoKku ds bfrgkl esa iwoZ oSKkfud dky dks le>k,aA

4- lajpukokn vkSj izdk;Zokn ds varj dks le>k,aA

5- Hkkjr esa euksfoKku ds fodkl dk foLr`r o.kZu djsaA 

6- euksfoKku dk laca/k n'kZu'kkL= vkSj lekt'kkL= ds lkFk 

le>k,aA

7- os dkSu lh leL;k,¡ gksrh gSa ftuds fy, euksoSKkfudksa dk 

vU; fo|k'kk[kk ds yksxksa ds lkFk lg;ksx ykHkizn gks ldrk gS\ 

fdUgha nks leL;kvksa dh O;k[;k dhft,A

8- euksfoKku ds izeq[k ik¡p Ldwy dk laf{kIr :i izLrqr 

dhft,A

mŸkj&  ¼1½d  ¼2½ x  ¼3½ x  ¼4½ ?k ¼5½ [k
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bdkbZ&2

euksfoKku dh fof/k;k¡

     bl v/;k; dks i<+us ds ckn
· euksfoKku dh fof/k;ksa dks tku ldsaxs 
· iznRrksa dk ek=kRed fo'ys"k.k dj ldsaxs A
· vko`fr forj.k dks le>rs gq, ewY;kadu dh dsUnzh; izo`fr ,oa vkysfy[k; izn'kZu dks le> ldsaxs A

fo"k; oLrq
                 izLrkouk

      euksfoKku dh fof/k;kW
       fujh{k.k fof/k
       dsl v/;;u fof/k
       lk{kkRdkj fof/k
       losZ ¼losZ{k.k½ fof/k
       iz;ksxkRed fof/k
       vUrn’kZu fof/k
       dsUnzh; izd`fr ds eki
       vko`fr forj.k
       js[kh; izn’kZu
       cgqHkqt
       LraEHkkd`fr      
      izeq[k in

      egRoiw.kZ fcUnq

      cgqfodYih iz'u

      vfry?kqŸkjkRed iz'u

      y?kqŸkjkred iz'u

      fucU/kkRed iz'u

fujh{k.k fof/k
 fujh{k.k fof/k dks izs{k.k fof/k Hkh dgk tkrk gSA lu~ 1913 esa tc okVlu 

(Watson) us O;ogkjokn (Behaviourisn) dh LFkkiuk dh rks euksoSKku 

dks u;s <ax ls ifjHkkf"kr djrs gq, ;g dgk x;k fd euksfoKku O;ogkj dk foKku gSA 

ftldh v/;;u fof/k vUrfuZjh{k.k (Introspection) u gksdj izs{k.k fof/k 

(Observation Method) gS A

 bl fof/k esa v/;;udrkZ izk.kh ;k tho ds O;ogkjksa dks fu"i{k Hkko ls 

izs{k.k ;k voyksdu djrk gSA vius voyksdu ds vk/kkj ij og ,d fo'ks"k fjiksVZ 

rS;kj djrk gS] ftldk fo'ys"k.k dj og ml izk.kh ds O;ogkj ds ckjs esa ,d fuf'pr 

fu"d"kZ ij igqaprk gSA izs{k.k (Observation) dks oLrqfu"B (Objective) 

cukus ds fy, izk.kh ds O;ogkjksa dk voyskdu og fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa djrk 

gSA dbZ izs{kd feydj izk.kh ;k tho ds O;ogkjksa dk voyksdu ,d lkFk djrs gSaA 

'kk;n ;gh dkj.k gS fd bl fof/k ds oLrqfu"B izs{k.k fof/k (Objective 

Observation Method) dgk x;k gSA v/;;udrkZ izk.kh ds nksuksa rjg ds 

O;ogkjksa ;kuh ckg~; O;ogkj (External Behaviour) tSls& nkSM+uk] jksuk] 

[ksyuk rFkk vkarfjd O;ogkj (Internal Behaviour) tSls jDr pki esa 

ifjorZu] ân; dh /kM+du esa ifjorZu vkfn dk izs{k.k djrs gSa A

oLrqfu"B izs{k.k (Objective Observation) dh eq[; nks fo'ks"krk,sa gksrh 

gS&

(I) izs{k.k ges'kk mn~ns';iw.kZ rFkk lw{e gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk 

ldrk gS fd izs{kd fdlh mn~ns'; ls izk.kh ds O;ogkj ds fdlh [kkl igyw ij vf/kd 

/;ku nsrs gq, izs{k.k djrk gSA

(ii) izs{k.k dk mn~ns'; v/;;u fu;eksa ls lEcfU/kr pjksa (Variables) ds 

chp ikjLifjd lEcU/kksa dk irk yxkuk gksrk gS A

izs{k.k fuEukafdr rhu izdkj ds gksrs gSa&

(d) lgHkkxh izs{k.k (Participant Observation)

¼[k½ vlgHkkxh izs{k.k (Non- Participant Observation)   
(x) LokHkkfod izs{k.k  (Naturalistic Observation)

 bu rhuksa rjg ds izs{k.k dk o.kZu fuEukafdr gS&

(d) lgHkkxh izs{k.k  (Participant Observation)

 izs{k.k dh bl fof/k esa izs{kd mu O;ogkjksa esa gkFk caVkrs gq, izs{k.k djrs gSa 

ftudk mUgsa v/;;u djuk gksrk gSA ;gk¡ izs{kd Hkh yksxksa ds dke dks muds lkFk 
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feydj djrs gSa rFkk muds O;ogkj dk izs{k.k Hkh djrs tkrs gsa A tSls&m|ksx ;k fdlh 

O;olk; esa dk;Zjr Jfedksa dh leL;kvksa dk v/;;u djus ds fy, laEHko gS fd 

euksoSKkfud bl m|ksx ds O;olk; esa ,d Jfed ds :i esa vius vki dks ukekadu 

djkdj muds lkFk feydj dk;Z djsa rFkk lkFk gh lkFk muds O;ogkjksa dk izs{k.k Hkh 

djrk tk, A 

([k) vlgHkkxh izs{k.k (Non- Participant 

Observation) 

 izs{k.k dh bl fof/k esa izs{kd O;fDr;ksa ds mu O;ogkjksa esa gkFk ugha caVkrk gS 

ftudk mls izs{k.k djuk gksrk gSA izs{kd nwj ls gh O;fDr ds O;ogkjksa dk v/;;u djrk 

gSA uSnkfud] 'kSf{kd] lkekftd rFkk vkS|ksfxd ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa ds O;ogkjksa 

dk izs{k.k izk;% bl fof/k ls fd;k tkrk gS A

(x) LokHkkfod iz s{k.k  (Naturalistict 

Observation) 

 tc izs{k.k dk mi;ksx ,d LokHkkfod ifjfLFkfr esa fo'ks"kdj i'kqvksa ds 

O;ogkjksa dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gS] rks bl rjg ds izs{k.k dks LokHkkfod 

izs{k.k dgk tkrk gSA tSls euksoSKkfud izk;% cUnjksa] e/kqefD[k;ksa] phfV;ksa vkfn ds 

O;ogkjksa dks muds LokHkkfod :i ls jgus ds LFkkukssa esa tkdj v/;;u djrs gSa A

xq.k  (Merits) -izs{k.k fof/k ds izeq[k xq.k fuEukafdr gS&

(I)  bl fof/k us euksfoKku dk v/;;u {ks= dkQh foLr`r dj fn;k gSA vUrfuZjh{k.k 

fof/k dk iz;ksx flQZ o;Ld O;fDr;ksa ij gh fd;k tkrk Fkk] QyLo:i euksfoKku esa 

flQZ bUgha O;fDr;ksa dh ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk FkkA ijUrq izs{k.k 

fof/k dk iz;ksx NksVs&NksVs cPpksa] o;Ldksa] ikxyksa] vikfgtksa] i'kqvksa vkfn ij Hkh 

vklkuh ls fd;k tkrk gSA QyLo:i] bl fof/k ds mi;ksx ls euksfoKku dk dk;Z{ks= 

dkQh foLr`r gks x;k gSA

(ii) bl fof/k }kjk ,d le; esa ,d ls vf/kd izkf.k;ksa ds O;ogkjksa dk fujh{k.k 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA tSls& ;fn v/;udrkZ HkhM+ O;ogkj (Crowd 

Behaviour) dk v/;;u djuk pkgrk gS rks bl fof/k dk iz;ksx dkQh vklkuh 

ls djds ml rjg ds O;ogkj ds ckjs esa tkuk tk ldrk gS A

(iii) bl fof/k ls izkIr vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k (Statistical 

analysis)  dkQh vklkuh ls fd;k tk ldrk gS D;ksafd izk;% vk¡dM+s vko`fÙk 

(Frequency) izfr'kr (Percentage) vkfn esa izkIr gksrs gSaA bldk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd izs{k.k fof/k ls izkIr fu"d"kZ dh oS/krk (Validity) dkQh 

c<+ tkrh gS A

nks"k (Demerits) & bl fof/k ds izeq[k nks"k fuEukafdr gS&

(I) izk;% ;g ns[kk x;k gS fd izs{k.k djrs le; izs{kd dh viuh iwokZxzg 

(Prejudice), vko’;drkvksa vkSj (Needs) eukso`fÙk;k¡ vkfn dk Hkh izHkko 

muds izs{k.k ij iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd izs{kd }kjk fd;k 

x;k izs{k.k oLrqfu"B (Objective) u gksdj vkRefu"B gks tkrk gS A ,slh 

ifjfLFkfr esa izkIr fu"d"kZ cgqr vf/kd fo'oluh; rFkk oS/k (Valid) ugha jg tkrkA

(ii) bl fof/k esa izk.kh ds O;ogkjksa dk izs{k.k dj mlds ekufld fØ;kvksa ds ckjs esa 

tkuus dh dksf'k'k dh tkrh gSA ijUrq bl fn'kk essa ges'kk lQyrk izs{kd dks ugha Hkh 

fey ldrh gSA ,d mnkgj.k yhft,& xk¡o esa vHkh Hkh tc nks fL=;k¡ ,d&nwljs ls 

dkQh fnu ij feyrh gS rks viuh [kq'kh izdV djus ds fy, jksrh gSA dksbZ Hkh izs{kd jksus 

ds bl O;ogkj dk izs{k.k djus ij blh fu"d"kZ ij igqapsxk fd nksuksa fL=;ksa fdlh dkj.k 

ls nq%[kh gS tcfd lPpkbZ ;g gS fd ;s nksuksa fL=;k¡ jksdj viuh [kq'kh izdV dj jgh 

gSA bl mnkgj.k ls Li"V gks tkrk gS fd oLrqfu"B izs{k.k ds vk/kkj ij ges'kk ekufld 

izfØ;kvksa dk lgh&lgh vFkZ fudkyuk laHko ugha gS A 

(iii) bl fof/k esa izs{k.k LokHkkfod ,oa vfu;af=r ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gSA bldk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd izkIr fu"d"kZ dh O;k[;k mfpr dkj.k&ifj.kke lEcU/k 

(Cause effect relationship) ds :i esa ugha dh tk ldrh gSA tSls& 

tksUl rFkk tksUl (Jones & Jones 1928) ds gh v/;;u dks ysa A dkWyst ds 

Nk= lk¡i ns[kdj Mj tkrs gSaA ;gk¡ Mjus dh lkaosfxd izfØ;k fdl dkj.k gqbZ] dguk 

eqf'dy gSA lk¡i ds vkdkj ls Hkh Nk=ksa esa Mj gks ldrk gS] mlds Hk;kog :i ls Hkh Mj 

gks ldrk gS] mlds pky ls Hkh Mj mRiUu gks ldrk gs] vkfn&vkfn A vr% ifj.kke 

¼Mj½ fdl dkj.k ls mRiUu gqvk] ugha dgk tk ldrkA nwljs 'kCnksa esa] bl fof/k esa 

dkj.k&ifj.kke lEcU/k dk irk yxkuk dfBu gS D;ksafd izs{k.k vfu;af=r ,oa 

LokHkkfod ifjfLFkfr esa dh x;h Fkh A

dsl fof/k (Case Study Method)

 euksfoKku dh ;g ,d izeq[k fof/k gSA bl fof/k dk mi;ksx uSnkfud 

euksoSKkfudksa (Clinical Psychologist) }kjk O;fDr;ksa ds jksxkRed y{k.kksa 

(Pathological Symptom) dh igpku djus rFkk mlds dkj.kksa dks irk 

yxkus esa dkQh fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd bls uSnkfud fof/k (Clinical 

Method) Hkh dgk tkrk gS A

 bl fof/k esa euksoSKkfud fdlh ,d O;fDr ds O;ogkj dks le>us ds fy, 

mlds thou ds lHkh rjg dh ?kVukvksa tks mlds lkFk ek¡ ds xHkZ esa vkus ds le; ls gh 

?kfVr gks jgk gS] dk ,d foLr`r bfrgkl rS;kj djrs gSaA  blfy, bl fof/k dks dsl 

fooj.k fof/k (Case History Method) Hkh dgk tkrk gSA

blds izeq[k xq.k fuEufyf[kr gSa&

¼I½ uSnkfud fof/k esa euksoSKkfud pwafd izR;sd v/;;u fd;s tkus okys O;fDr dk ,d 

vyx foLr`r bfrgkl rS;kj djds mlds dkj.kksa dk irk yxkrs gSa] blfy, bl fof/k 

}kjk O;fDr dk xgu v/;;u laHko gSA

¼ii½ uSnkfud fof/k }kjk O;fDr ds ekufld rFkk 'kkjhfjd fodklØe dks vPNh rjg 

tkapk tk ldrk gSA bl fof/k }kjk v/;;u djus esa euksoSKkfudksa dks bl ckr dh 

Hkjiwj tkudkjh gks tkrh gS fd O;fDr fdu&fdu oS;fDrd voLFkkvksa ls xqtj pqdk gS 

rFkk mudk izHkko muds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij D;k iM+rk gSA

¼iii½ uSnkfud fof/k esa pwfd v/;;u dk vk/kkj dsl fooj.k gksrk gS] vr% bl fof/k esa 
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O;fDr dh leL;kvksa ,oa muds laHkkfor dkj.kksa ij lh/kk izdk'k Mkyus dk lqugjk 

volj euksoSKkfud dks izkIr gksrk gSA

 bu xq.kksa ds ckotwn bl fof/k ds dqN izeq[k voxq.k (Demerits) gS 

ftuesa fuEukafdr izeq[k gS&

¼I½ uSnkfud fof/k esa O;ogkj ds v/;;u dk vk/kkj O;fDr dk xr bfrgkl (Past 

History) gksrk gS tks O;fDr ds ekrk&firk] nksLr rFkk iM+kSfl;ksa }kjk fn;s x;s 

lwpukvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA vDlj ns[kk x;k gS fd ekrk&firk] nksLr ;k iM+kSlh 

O;fDr dh lPph ?kVukvksa ;k rF;ksa dks fo'ks"kdj oSlh ?kVukvksa ;k rF;ksa dks ftudk 

lEcU/k uSfrdrk ls gksrk gS] fNik ysrs gSaA QyLo:i muds }kjk iznRr lwpuk,sa 

nks"kiw.kZ gks tkrh gS vkSj muds vk/kkj ij tks v/;u fd;k tkrk gS] og vf/kd fuHkZj 

;ksX; ugha jg tkrk gS A

¼ii½ O;fDr ds ckjs esa iw.kZ fooj.k rS;kj djus esa tks lwpuk,sa izkIr gksrh gS ;k tks 

bfrgkl rS;kj gksrk gS mldh lR;rk dh tkap djus dk dksbZ mi;qDr rjhdk uSnkfud 

fof/k esa ugha gS A

¼iii½ uSnkfud fof/k }kjk O;fDr dh leL;k dk v/;;u djus ds fy, ;g vko';d gS 

fd euksoSKkfud dkQh izf'kf{kr gks rFkk mUgsa lk{kkRdkj rFkk euksoSKkfud ijh{k.kksa 

dk mRre Kku gksA izk;% ns[kk x;k gS fd bl fof/k dk mi;ksx ,d lk/kkj.k 

euksoSKkfud Hkh djus yxrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa buls izkIr rF;ksa ij vf/kd Hkjkslk 

ugha fd;k tk ldrk gSA 

¼iv½ dsl v/;;u fof/k esa ;fn v/;;u esa lfEefyr fd;k x;k O;fDr dk Lo:i dqN 

vuks[kk gS] rks blls izkIr fu"d"kZ dk lkekU;hdj.k (Generalization) esa ugha 

fd;k tk ldrk gS A

lk{kkRdkj
lk{kkRdkj dh ifjHkk"kk ,oa fo'ks"krk,¡

(Meaning & Characteristics of Interview)

 lkekU;r% nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa }kjk fdlh fo'ks"k mís'; ls 

vkeus&lkeus dh x;h ckrphr dks lk{kkRdkj dgk tkrk gSA 

 ^Msaftu *(Denzen, 1970) us ^^lk{kkRdkj dks dqN blh vFkZ esa 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS] ^^lk{kkRdkj vkeus&lkeus fd;k x;k ,d laoknksfpr 

vknku&iznku gS tgk¡ ,d O;fDr nwljs O;fDr ls dqN lwpuk,¡ izkIr djrk gS**

 dfyaxj (Kerlinger, 1985) us ds vuqlkj] ^^lk{kkRdkj ,d 

lkeus&vkeus dh vUrjoS;fäd Hkwfedk ifjfLFkfr gksrh gS ftlesa ,d O;fä ¼vFkkZr~ 

HksaVdÙkkZ½ lk{kkRdkj nsus okys O;fDr ¼vFkkZr~ izR;FkhZ½ ls 'kks/k leL;k ls lEcfU/kr 

mÙkjksa dh izkfIr ds fy, iz'u djrk gSA**

lk{kkRdkj ds izdkj (Types of Interview) 

 dk;Z (Function) ;k mn~ns'; (Purpose) ds vk/kkj ij 

lk{kkRdkj (Interview) ds eq[; fuEukafdr izdkj crk, x, gSa&

1- uSnkfud lk{kkRdkj (Clinical Interview) 

2- 'kks/k lk{kkRdkj (Research Interview)

3- funkukRed lk{kkRdkj (Diagnostic Interview )

4- p;ulk{kkRdkj ¼Selection Interview½

5- dsfUnzr lk{kkRdkj (Focused Interview)

lajpuk (Structure) ds vuqlkj lk{kkRdkj (Interview) ds fuEukafdr nks 

izdkj cryk;s x, gSa A

1- lajfpr lk{kkRdkj ( Structured Interview)  rFkk

2- vlajfpr lk{kkRdkj (Unstructured Interview) 

bu lHkh izdkj ds lk{kkRdkjksa dh O;k[;k fuEukafdr gS&

1- uSnkfud lk{kkRdkj (Clinical Interview) 

 bls xgu lk{kkRdkj (Depth Interview) Hkh dgk tkrk gS rFkk 

;g ,slk lk{kkRdkj gS ftlesa HksaVdrkZ lk{kkRdkj fd;s tkus okys O;fDr dh vUrfuZfgr 

Hkkoukvksa] izsj.kkvksa ,oa la?k"kksZa ds v/;;u esa vf/kd :fp fn[kykrk gSA bl rjg ds 

lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ (Interviewer) dks ;g igys ls irk gksrk gS fd 

lk{kkRdkj fd;s tkus okys O;fDr ls mls fdu&fdu Hkkoukvksa] la?k"kksZa] ?kVukvksa vkfn 

ds ckjs esa ckrphr djuk gSA 

2- 'kks/k lk{kkRdkj  (Research Interview)

 bl rjg ds lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ fdlh 'kks/k leL;k 

(Research Problem) ds ckjs esa foLr`r :i ls fo"k;h (Interviee) ls 

iwNrkN dj vkadM+ksa dk laxzg.k djrk gSA bl rjg ds lk{kkRdkj dk eq[; mís'; 

'kks/k leL;kvksa ds izLrkfor lek/kku ds ckjs esa foLr`r C;kSjk rS;kj djuk gksrk gSA ;ax 

(Young, 1949) ds vuqlkj ̂ ^ bl rjg dk 'kks/k vf/kdrj mu oSKkfudksa }kjk 

fd;k tkrk gS tks fdlh fo'ks"k leL;k dk mRrj rqjUr ik ysuk pkgrs gSa**A 

3- funkukRed lk{kkRdkj  ( Diagnostic 

Interview )

 bl rjg ds lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ fdlh [kkl jksx ds lEHkkfor 

dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, fo"k;h (Interviwee) ls iwNrkN djrk gSA bl 

izdkj ds lk{kkRdkj dk mi;ksx vf/kdrj uSnkfud euksfoKku (Clinical 

Psychology) esa gksrk gS tgk¡ euksoSKkfud vkSj jksxh vkeus&lkeus gksrk gS 

rFkk euksoSKkfud jksx ds fNis dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, jksxh ls dqN ckrphr 

djrk gSA lekt'kkfL=;ksa }kjk bl <ax ds lk{kkRdkj dk mi;ksx lekt dh 

leL;kvksa dk funku (Diagnose) djus esa Hkh fd;k tkrk gSA 

4- p;u lk{kkRdkj ¼Selection Interview½

 p;u lk{kkRdkj ls rkRi;Z oSls lk{kkRdkj ls gksrk gS ftlesa 

lk{kkRdkjdrkZ (Interviewer) fdlh in (Position) ;k ukSdjh 

(Job) ds fy, p;u (Selection) djus ds [k;ky ls fo"k;h 
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(Interviwee) ls dqN iwNrkN djrk gSA ;gk¡ izk;% lk{kkRdkjdrkZ dqN ,sls 

iz'u iwNrk gS] ftlds vk/kkj ij fo"k;h dh eukso`fRr (Attitude) ] vfHk{kerk 

(Aptitude), {kerk (Abilities), vkpj.k (Conduct) vkfn ds ckjs esa 

vklkuh ls tkuk tk ldrk gSA bl rjg ds lk{kkRdkj dk ewy mn~ns'; ;g irk 

yxkuk gksrk gS fd fo"k;h dgk¡ rd viuh eukso`fRr] vfHk{kerk] {kerk] vuqHko 

(Experience) ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj ij vewd in ;k ukSdjh ds fy, ;ksX; 

gksxk A bl <ax dk lk{kkRdkj vkS|ksfxd euksfoKku (Industrial 

Psychology) rFkk iz'kklu euksfoKku (Psychology of 

administration)  esa dkQh yksdfiz; gS A

5- dsfUnzr lk{kkRdkj (Focused Interview)

 dsfUnzr lk{kkRdkj dk lEcU/k oSls yksxksa ;k fo"k;h (Interviewee) 

ls gksrk gS ftlus Lo;a fdlh ?kVuk fo'ks"k tSls nq?kZVuk (Accident) ;k dksbZ 

fo'ks"k pyfp= (Movie) ns[kk gks ;k dksbZ fo'ks"k desUVªh lquh gks A bl izdkj ds 

lk{kkRdkj esa flQZ mUgha ifjfLFkfr;ksa ij izdk'k Mkyk tkrk gS ftudk fo'ys"k.k 

lk{kkRdkj ds igys fd;k tk pqdk gksrk gSA bl rjg ds lk{kkRdkj esa ,d lk{kkRdkj 

funsZf'kdk (Interview Guide) Hkh gksrh gS ftlesa nks ckrksa dk mYys[k gksrk 

gSA igyk] mu lHkh {ks=ksa (Regions) dk mYys[k blesa gksrk gS] ftuesa tkap iz'uksa 

(Prode) dks iwNk tkuk gS rFkk nwljk muesa mu lHkh izkDdYiukvksa 

(Hypothesis) dk Hkh mYys[k gksrk gS ftuds fy, lk{kkRdkj ds vk/kkj ij 

vkadM+s (data)  ,df=r djuk gSA dsfUnzr lk{kkRdkj iw.kZ:is.k v/;;u fd;s tkus 

okyh fo'ks"k ifjfLFkfr ls lEcfU/kr fo"k;h (Interviwee)  dh vkRexr 

vuqHkwfr;ksa] eukso`fRr;ksa rFkk lkaosfxd vuqfØ;kvksa ij dsfUnzr gksrs gSaA bu leLr iwoZ 

;kstukvksa ds gksus ij Hkh dsfUnzr lk{kkRdkj (Focused Interview) esa 

lk{kkRdkj dh ifjfLFkfr ds lEcU/k esa viuk er izdV djus dh iw.kZ Lora=rk fo"k;h 

;k izR;FkhZ dks gksrk gS A 

6- lajfpr lk{kkRdkj (Structured Interview) 

 lajfpr lk{kkRdkj oSls lk{kkRdkj dks dgk tkrk gS] ftlesa 

lk{kkRdkjdrkZ fo"k;h  (Interviwee) ls iwoZ fu/kkZfjr iz'uksa dks ,d fuf'pr 

Øe (Fixed Sequence) esa iwNrk gS rFkk fo"k;h }kjk fn, x, mRrjksa dks ,d 

ekudhd`r QkeZ (Standardized Form)  esa fjdkMZ fd;k tkrk gSA bl 

rjg bl lk{kkRdkj esa lk{kkRdkj nsus okys lHkh O;fDr;ksa ls ,d rjg dk iz'u ,d 

fuf'pr Øe esa iwNdj lk{kkRdkjdrkZ ,d [kkl fu"d"kZ ij igqapus dh dksf'k'k djrs 

gSaA bl rjg ds lk{kkRdkj dks vU; ukeksa tSls vkSipkfjd lk{kkRdkj (formal 

Interview) ;k izfrd`r lk{kkRdkj (Patterned Interview) ls Hkh 

tkuk tkrk gSA

7- vlajfpr lk{kkRdkj  Unstructured Interview) 

 vlajfpr lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ (Interviewer) lk{kkRdkj 

nsus okys O;fDr;ksa ls tks iz'u iwNrk gS] og iwoZ fu/kkZfjr (Predetermined) 

ugha gksrk gS vkSj u rks og fdlh ,d [kkl Øe (Definite Order) esa gh bu 

iz'uksa dks iwNrk gSA lPpkbZ ;g gS dh bl rjg ds lk{kkRdkj esa lk{kkRdrkjdrkZ fdl 

<ax dk iz'u fdl Øe (Sequence)  esa fdl fo"k;h (Interviwee)  ls 

iwNsxk ;g igys ls fu/kkZfjr ugha gksrk gSA bu lHkh phtksa dks lk{kkRdkjdrkZ dh ejth 

ij NksM+ fn;k tkrk gS vkSj og tSlk mfpr le>rk gS] oSlk gh djrk gSA bl rjg ds 

lk{kkRdkj esa dksbZ le; lhek Hkh ugha gksrh gSA fdlh fo"k;h ls dbZ feuVksa rd iz'uksa 

dks iwNk tkrk gS rks fdlh&fdlh fo"k;h ls pUn feuVksa esa gh fucV fy;k tkrk gSA 

vlajfpr lk{kkRdkj (Unstructured Interview)  ij fVIi.kh djrs gq, 

]CySd rFkk pSfEi;u (Black & Champion, 1976) us bl izdkj dgk gS] 

^^lk{kkRdkj lanHkZ fdlh rjg ds fu;a=.k (Regulation) rFkk psru izfrcU/k 

(Conscious Constraint) ls tgk¡ rd lEHko gks eqDr ;k Lora= jgrk 

gSA** 

lk{kkRdkj ds ykHk rFkk ifjlhek,¡

 lk{kkRdkj dk pkgs ftl izdkj dk iz;ksx D;ksa u fd;k tk,] mlds dqN 

lkekU; ykHk ,oa lhek,¡ gSa ftu ij izdk'k Mkyuk visf{kr gSaA lk{kkRdkj ds lgkjs 

fd, x, vusdksa v/;;uksa dh leh{kk (Review) djus ds ckn xksMuZ 

(Gorden, 1969) us lk{kkRdkj ds dqN ykHkksa (Advantages) dk 

mYys[k fd;k gS ftuesa fuEukafdr izeq[k gsaA 

¼I½ lk{kkRdkj }kjk lk{kkRdkjdÙkkZ de le; esa gh okafNr lwpukvksa (Desired 

Informations) dks izkIr dj ysrk gS A 

¼ii½ lk{kkRdkj gh ,d ,slh fof/k gS ftlesa 'kks/kdÙkkZ (Researcher) iw.kZr% ;g 

vk'oLr gks tkrk gS fd izR;FkhZ (Respondent) us iwNs x, iz'uksa dh O;k[;k 

Bhd <ax ls dh gS A 

¼iii½ lk{kkRdkj esa iz'uksa esa yphykiu (Flexibility) gksus ds dkj.k 'kks/kdÙkkZ 

ds fy, de le; esa xgu tkudkjh izkIr djuk laHko gks ikrk gSA blds vUrxZr iz'u 

ugha le> esa vkus ij mls iqu% nksgjk dj ;k dqN ifjorZu dj iwNk tk ldrk gSA bl 

<ax dh lqfo/kk iz'ukoyh fof/k esa ugha  gS A

¼iv½ lk{kkRdkj esa 'kks/kdÙkkZ ds fy, ifjfLFkfr ij fu;a=.k j[kuk dkQh vklku gksrk 

gS ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd lk{kkRdkjdrkZ mfpr iz'uksa dks iwN ikrk gS rFkk 

lkFk&gh&lkFk izR;FkhZ mldk mÙkj lgh&lgh <ax ls ns ikrk gSA

¼v½ lk{kkRdkj esa 'kks/kdÙkkZ ;k lk{kkRdkjdÙkkZ dks izR;FkhZ (Respondent) ls 

dqN v'kkfCnd ladsr (Non- Verbal cues) Hkh izkIr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa 

'kks/kdÙkkZ izR;FkhZ dh Hkko&Hkafxek dkHkh voyksdu dj ikrk gS tks vU;Fkk lEHko ugha 

gSA blls feyus okys ladsrksa ds vk/kkj ij izR;FkhZ }kjk fn;s x;s mRrjksa ds vFkZ dks 

lgh&lgha <ax ls le>k tkrk gS A

bu ykHkksa ds ckotwn lk{kkRdkj dh dqN lhek,¡ (Limitations) gS tks 

fuEukafdr gS&
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¼I½ lk{kkRdkj esa fo"k;h ;k izR;FkhZ (respondent) }kjk nh xbZ 'kkfCnd 

vuqfØ;k (Verbal Responses) dh oS/krk (Validity) dks 'kks/k 

oSKkfudksa (Research Scientist) us pqukSrh nsrs gq, dgk fd pw¡fd lk{kkRdkj 

esa dgh xbZ ckrksa ds vuqlkj 'kk;n gh dHkh izR;FkhZ vius okLrfod ftUnxh esa 

vUr%fØ;k (Interaction) djrk gS] vr% lk{kkRdkj esa dh xbZ 'kkfCnd vuqfØ;k 

(Verbal Responses) ds vk/kkj ij fy;k x;k dksbZ Hkh fu.kZ; dks vf/kd oS/k 

(Valid) ugha ekuk tk ldrk gS A

¼ii½ dbZ dkj.kksa ls ,slk ns[kk x;k gS fd lk{kkRdkjdrkZ dk /;ku lk{kkRdkj ds nkSjku 

izR;FkhZ }kjk dh xbZ vuqfØ;kvksa (Responses) ij Bhd <ax ls ugha tk ikrk gSA 

tSls] ;fn lk{kkRdkjdÙkkZ dkQh Fkdk gqvk gS rks og izR;FkhZ dh vuqfØ;kvksa 

(Responses) dks Bhd <ax ls fjdkMZ ugha dj ikrk gSA ,slh fLFkfr esa 

lk{kkRdkj ds vk/kkj ij dksbZ vFkZiw.kZ fu"d"kZ ij igq¡puk laHko ugha gS A 

¼iii½ lk{kkRdkj esa vkRefu"Brk (Subjectivity) dk xq.k ik;k tkrk gSA vDlj 

ns[kk x;k gS fd lk{kkRdkjdrkZ igys ls gh dqN iwoZfuf'pr /kkj.kkvksa] vk'kkvksa] 

iwoZdYiukvksa dks ysdj lk{kkRdkj esa igq¡prk gSA bl vkRefu"Brk 

(Subjectivity) ds dkj.k lk{kkRdkjdrkZ izR;FkhZ ds ckjs esa dqN vko';d 

vuqeku] O;k[;k vkfn djuk izkjEHk dj nsrs gS] ftlls lk{kkRdkj ls izkIr vk¡dM+ksa dh 

fo'oluh;rk (Reliability) lekIr gks tkrh gS A

¼iv½ fldksÅjsy (Cicourel, 1964) us ;g cryk;k fd lk{kkRdkj lanHkZ 

(Interview Context) ,d lk{kkRdkj ls nwljs lk{kkRdkj rd leku 

(Constant) ugha jgrk gS A dHkh&dHkh ns[kk x;k gS fd lk{kkRdkj ,d uez 

ekgkSy esa lEiUu gks tkrk gS rks dHkh&dHkh lk{kkRdkj ,d l[r ekgkSy esa iwjk fd;k 

tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd lk{kkRdkj lanHkZ (Interview 

Context) esa fHkUurk vk tkrh gS vkSj lk{kkRdkjdrkZ }kjk vyx&vyx fd, x, 

lk{kkRdkj ds vk/kkj ij fdlh fuf'pr fu"d"kZ ij igq¡puk laHko ugha gks ikrk gS A

¼v½ CySd rFkk pSfEi;u (Black & Champion, 1976) us ;g 

cryk;k fd lk{kkRdkj esa vUrjlk{kkRdkjdrkZ fHkUurk (Inter-viewer 

variability) ik;k tkrk gS ftlds dkj.k Hkh blds ifj.kke nks"kiw.kZ gks 

tkrs gSA tc dbZ lk{kkrdkjdrkZ ,d lkFk feydj fdlh leL;k dk v/;;u 

djrs gSa rks vDlj ns[kk x;k gS fd os ,d gh izR;FkhZ vFkok izR;FkhZ ds lewg ls 

izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij vyx&vyx vFkZ fudkyrs gSaA dqN yksx izR;FkhZ 

dk /kukRed jsfVax (Positive Rating) djrs gSa rks dqN yksx izR;FkhZ dk 

_.kkRed jsfVax djrs gSa A bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd lk{kkRdkj ds vk/kkj 

ij fdlh Bksl fu"d"kZ ij igqapuk vlaHko lk gks tkrk gS A 

losZ{k.k fof/k (Survey Method) 

 euksfoKku esa dqN ,slh leL;k,¡ gS ftudk Bhd <ax ls v/;;u ;fn dksbZ 

v/;;udrkZ ,d NksVk izfrn'k (Sample) ¼O;fDr;ksa dh la[;k ftUgsa v/;;u esa 

'kkfey fd;k tkrk gS] izfrn'kZ dgk tkrk gS½ ysdj djuk  pkgs] rks Bhd ,oa oSKkfud 

<ax ls og ugha dj ikrk gS A bl rjg dh leL;kvksa ds v/;;u ds fy, izfrn'kZ 

(Sample) dk cM+k gksuk rFkk lekt ds fHkUu&fHkUu oxksZa ls O;fDr;ksa dks ysuk 

vfuok;Z gks tkrk gSA lekt esa cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds vH;kl (Child 

rearing practices) ds izfr eukso`fRr (Attitude) dk v/;;u] 'kknh ls 

igys gksus okys ySafxd lEcU/kksa dk v/;;u djuk] fd'kksjksa esa fo'ks"k vkS"k/k (Drug) 

dk iz;ksx ls lEcfU/kr leL;k vkfn dqN ,slh gh leL;k,¡ gS ftudk v/;;u ds fy, 

izfrn'kZ (Sample) dks cM+k rFkk lHkh oxksZa ls izfrfuf/kRo 

(Representation) dk gksuk vfuok;Z gS vkSj blh rjg dh leL;kvksa ds 

v/;;u ds fy, euksoSKkfudksa }kjk losZ fof/k dks viuk;k tkrk gSA 

losZ fof/k ds xq.k (Merits) rFkk lhek,a (Delimitation)  

gS%&

xq.k ( Merits)- bl fof/k ds izeq[k xq.k fuEukafdr gS

¼i½ bl fof/k dk lcls cM+k xq.k ;g gS fd blds }kjk de le; esa vf/kd ls vf/kd 

O;fDr;ksa ls vk¡dM+s laxzg fd;s tk ldrs gSa A

¼ii½ pwafd bl fof/k esa lekt esa fHkUu&fHkUu oxksZa ls O;fDr;ksa dk p;u djds mUgsa 

v/;;u esa 'kkfey fd;k tkrk gS] vr% blls izkIr fu"d"kZ esa lkekU;hdj.k 

(Generalization) dk xq.k vf/kd gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk 

gS fd bl fof/k ls izkIr fu"d"kZ dks vf/kd ls vf/kd O;fDr;ksa ds fy, lgh ekuk tk 

ldrk gS] ;kuh losZ fof/k esa cká oS/krk (External Validity) dk xq.k dkQh 

vf/kd gksrk gSA

lhek,a (Delimitation)& losZ fof/k ds izeq[k voxq.k fuEukafdr gS&

¼i½ bldk iz;ksx f'k'kqvksa (Infants) ij ugha fd;k tk ldrk gS A

¼ii½ bl fof/k esa leL;k ls lEcfU/kr tks vk¡dM+s laxzg fd;s tkrs gSa]mldh oS/krk 

(Validity) ij yksxksa dks 'kd cuk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] Mkd iz'ukoyh }kjk 

izkIr lwpuk,¡ ;k vk¡dM+s lgh gh gS] bls fuf'prrkiwoZd dSls dgk tk ldr gSA gks 

ldrk fd bl iz'ukoyh ds iz'uksa dks mfpr O;fDr }kjk tokc u nsdj dksbZ nwljs gh 

O;fDr }kjk fn;k gksA ,slk Hkh laHko gS fd O;fDr dqN gh iz'uksa dk tokc nsdj 

iz'ukoyh dks ykSVk nsaA vr% ;g dgk tkrk gS fd losZ fof/k }kjk izkIr vk¡dM+ksa dh 

oS/krk cgqr vf/kd ugha gksrh gSA bl fof/k esa dqN nks"k gksus ds ckotwn Hkh bldk iz;ksx 

euksoSKkfudksa }kjk dkQh fd;k tkrk gS A

iz;ksxkRed fof/k (Experimental Method)

 euksfoKku dh lcls izeq[k ,oa oSKkfud fof/k iz;ksxkRed fof/k gSA 

iz;ksxkRed fof/k ml fof/k dks dgk tkrk gS ftldk vk/kkj iz;ksx gksrk gSA 

lk/kkj.kr;k fdlh O;ogkj ,oa ekufld izfØ;k (Mental Process) dks fdlh 

fu;af=r voLFkk esa Øec) v/;;u ;k izs{k.k djuk gh iz;ksx (Experiment) 

dgykrk gSA bl ifjHkk"kk ls Li"V gS fd iz;ksx esa O;ogkjksa dk v/;;u fdlh fu;af=r 
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voLFkk esa fd;k tkrk gSA O;ogkjksa dk v/;;u pjksa (Variable) ds ek/;e ls 

fd;k tkrk gSA 'kkfCnd vFkZ esa pj (Variable) fdlh Hkh ,slh ?kVuk 

(Event), ifjfLFkfr ;k O;fDr dk xq.k gksrk gS ftldk eku ifjorZu'khy gksrk gSA  

oSKkfud vFkZ esa pj fdlh ?kVuk ifjfLFkfr ;k O;fDr dk xq.k gksrk gS ftls ekik tk 

ldrk gS  rFkk tks ifjek.kkRed :i ls (Quantitatively) ifjofrZr gksrk gS 

A tSls& mez] o`f)] Fkdku vkfn pj ds mnkgj.k gS] ftUgsa ekik Hkh tk ldrk gS rFkk 

tks ifjek.kkRed :i ls ifjofrZr Hkh gksrs gSaA

 fdlh Hkh euk so SKkfud iz;k sx (Psychological 

experiment) esaa eq[;r% rhu rjg ds pj gksrs gSa& Lora= pj 

(Independent variables)] vkfJr pj (Depednent 

Variables) rFkk laxr pj (Relevant variable) ;k fu;a=.k pj 

(Control variable) Lora= pj (Independent variable) oSls 

pj dks dgk tkrk gS ftlls iz;ksxdrkZ tksM+&rksM+ (Manipulation) djrk 

gS rFkk ftlds izHkko ds nwljs pj ij v/;;u Hkh fd;k tkrk gS bls fu;af=r pj 

(Controlled Variable) Hkh dgk tkrk gS A 

vkfJr pj (Depenent Variable)  oSls pj dks dgk tkrk gS ftlds 

ckjs esa iz;ksxdrkZ iz;ksx djds iwoZdFku (Prediction) djuk pkgrk gSA bls 

vkfJr pj blfy;s dgk tkrk gS D;ksafd gksus okyk ifjofrZu Lora= pj esa fd;s x;s 

tksM+&rksM+ ij fuHkZj djrk gSA 

 izk;% euksfoKku ds iz;ksx esa dqN ,sls Hkh pj gksrs gSa ftuds izHkko dks 

iz;ksxdrkZ fu;af=r djds j[krk gS D;ksafd og vkfJr pj ij mu pjksa ds izHkko     

dks v/;;u ugha djuk pkgrk gSA bl rjg ds pj dks laxr pj       

(Relevant variable) ;k cfgjax pj (Extraneous variable) 

;k fu;a=.k  pj (Contrtolled variable) dgk tkrk gS A vkfJr pj 

(Dependent variable) Lora= pj (Independent variabl) 

rFkk fu;a=.k pj (Controlled Variable) ds vkilh lEcU/k dks ,d 

mnkgj.k }kjk ge bl izdkj le>k ldrs gSaA eku fyft, fd ,d iz;ksxdrkZ iz;ksx 

dj ;g ns[kuk pkgrk gS fd lh[kus dh izfØ;k ij iqjLdkj dk izHkko D;k iM+rk gSA 

bl iz;ksx esa og Li"Vr% lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa iwoZdFku (Prediction) 

djuk pkgrk gSA vr% lh[kuk ;gk¡ ,d vkfJr pj (Dependent variable) 

dk mnkgj.k gSA iqjLdkj ;gk¡ ,d Lora= pj dk mnkgj.k gS D;ksafd og iqjLdkj esa 

tksM+&rksM+ (Manipulation) djsxk vkSj bl tksM&rksM+ ds izHkko dks vkfJr 

pj ;kuh lh[kus dh izfØ;k ij ns[ksxk A 

xq.k (Merits)-iz;ksxkRed fof/k ds izeq[k fuEukafdr gS&

¼I½ iz;ksxkRed fof/k esa izk.kh ;k tho (Organism) ds O;ogkjksa ,oa ekufld 

izfØ;kvksa ls lEc) pjksa dk v/;;u ,d fu;af=r voLFkk (Controlled 

Condition) esa ¼;kuh lkekU;r% iz;ksx'kkyk esa½ fd;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i 

blls izkIr fu"d"kZ dh vkUrfjd oS/krk (Internal Validity) dkQh vf/kd 

gksrh gSA vius blh xq.k ds dkj.k iz;ksxkRed fof/k vU; fof/k;ksa ls fHkUu gS D;ksafd 

bruk vf/kd fu;af=r ifjfLFkfr nwljh fof/k esa ugha fey ikrh gSA ,VfdUlu] 

,VfdUlu rFkk fgyxkMZ (Atkinson, Atkinson & Hilgard 1983) 

us Bhd gh dgk gS] ^^pjksa ij l[r (Precise) fu;a=.k djus dh {kerk gh 

iz;ksxkRed fof/k dks izs{k.k ds vU; fof/k;ksa ls vyx djrk gSA**

¼ii½ iz;ksxkRed fof/k esa iqujko`fÙk (Replication) dk xq.k gksrk gSA iz;ksxdrkZ 

Li"V :i ls vius fjiksVZ esa ;g fy[krk gS fd mldk iz;ksxkRed fMtkbZu 

(Experimental design) D;k Fkk] mlesa iz;ksT; (object) dh la[;k 

D;k Fkh] mlus Lora= pj esa tksM+&rksM+ dSls fd;k] vkfn&vkfn A ;fn nwljs 

v/;;udrkZ dks igys v/;;udrkZ }kjk izkIr fu"d"kZ ij fdlh izdkj dh 'kadk gS rks 

mls nksgjkdj fu"d"kZ dh tkap vklkuh ls dj ys ldrk gSA bl <ax dh lqfo/kk nwljh 

fof/k esa ugaha gS A

¼iii½ iz;ksxkRed fof/k dkQh oLrqfu"B (Objective) gksrh gS D;ksafd blesa 

iz;ksxdrkZ dks ,d [kkl <ax ls ,oa [kkl&fof/k ls iz;ksx djuk gksrk gSA pkgdj Hkh og 

fdlh izdkj dk i{kikr ;k iwokZxzg ( Prejudice) vkfn ugha dj ikrk gSA pwafd 

fof/k oLrqfu"B gksrh gS] vr% blls izkIr vk¡dM+ksa (Data) dk xq.kkRed 

(Qualitative) rFkk ifjek.kkRed (Quantitiave) fo'ys"k.k vklkuh ls 

fd;k tk ldrk gSA

¼iv½ iz;ksxkRed fof/k esa Lora= pjksa dk tksM+&rksM (Manipulation) dkQh 

Bhd <ax ls gks ikrk gS] QyLo:i iz;ksxdrkZ fdlh euksoSKkfud leL;k 

(Psychological Problem) dk v/;;u dbZ rjg ls dj ldus esa leFkZ 

gksrs gSa A

nks"k (Demerits)& iz;ksxkRed fof/k ds izeq[k nks"k fuEukafdr gSa&

¼I½ iz;ksxkRed fof/k dk lcls egÙoiw.kZ nks"k ;g cryk;k x;k gS fd iz;ksx dh 

fu;af=r voLFkk okLrfod (Real) u gksdj d`f=e (Artificial) gksrh gSA  

QyLo:i] bldk lEcU/k thou ds okLrfod ifjfLFkfr (Real Situation) ls 

de gksrk gSA blfy, iz;ksxkRed fof/k ls izkIr fu"d"kZ dk lkekU;hdj.k okLrfod 

ifjfLFkfr ds fy, laHko ugha gSA ekWxZu] fdax rFkk jkWfcUlu (Morgan, King 

& Robinson, 1981) us Hkh ,slk gh fopkj O;Dr fd;k gS] ^^iz;ksx ls izkIr 

fu"d"kZ d`f=e iz;ksxkRed ifjfLFkfr (Artificial experimental 

Sitaution) rd lhfer gS rFkk bldk lkekU;hdj.k okLrfod ;k LokHkkfod 

ifjfLFkfr ds O;ogkjksa ds ckjs esa ugha fd;k tk ldrk gSA**

¼ii½ iz;ksxkRed fof/k esa dqN fo'ks"k izdkj dk nks"k LokHkkfod :i ls lfEefyr 

gksrk gSA iz;ksDrk iwokZxzg (Experimenter bias) rFkk izfrn'kZ iwokZxzg 

(Sampling Bias) nks ,sls egRoiw.kZ nks"k gSA iz;ksDrk iwokZxzg esa iz;ksxdrkZ ;k 

iz;ksDrk dh viuh mEehn ;k izR;k'kk,¡ i{kikr vkfn iz;ksx ds ifj.kke rFkk izs{k.k 

izfØ;k dks izHkkfor djrk gSA izfrn'kZ iwoZxzg (Sampling Bias) ls rkRi;Z 

iz;ksT;ksa dks izfrfuf/kd u gksus ls gksrk gS A dHkh&dHkh ,slk ns[kk x;k gS fd iz;ksxdrkZ 



(14)

dks tks  Hkh O;fDr lqfo/kkuqlkj fey jgk gS] lHkh dks og iz;ksT; cuk ysrk gSA bldk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd ,sls iz;ksT; mu lewgksa dk izfrfuf/kRo ugha djrs ftuds ckjs essa 

iz;ksx djds iwoZdFku djuk gksrk gSA bruk gh ugha] dHkh&dHkh ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 

iz;ksx esa iz;ksxkRed lewg rFkk fu;af=r lewg rwY; ugha gksrs gSaA Qyr% mldk ifj.kke 

oS/k rFkk fo'olh; ugha gks ikrk gS A

¼iii½ dqN iz;ksx ,sls gksrs gSa ftUgsa i'kq ij rks fd;k tk ldrk gS ijUrq euq";ksa 

ij ugha fd;k tk ldrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd iz;ksxkRed fof/k dk 

dk;Z{ks= lhfer gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn iz;ksx ,slk gS fd mlesa 'kjhj dk dksbZ 

vax tSls efLr"d dk gh ,d fo'ks"k vax dks dkVdj fudky nsuk gS vkSj mldk izHkko 

O;ogkj ij D;k iM+rk gS] ;g ns[kuk gS rks euq"; ds lkFk bl <ax dk iz;ksx djuk 

vuSfrd ekuk tk;sxk vkSj 'kk;n dksbZ euq"; ,slk djokus ds fy, rS;kj Hkh ugha gksxkA 

ijUrq i'kqvksa ds lkFk vklkuh ls bl rjg dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj fd;k tk 

Hkh jgk gSA i'kqvksa ds v/;;u ls izkIr fu"d"kZ dks euq";ksa ds fy, Hkh lgh eku fy;k 

tkrk gS] gkykafd blesa dbZ rjg dh =qfV (Error) gksus dh laHkkouk,a cuh jgrh gSA

 bu nks"kksa ds ckotwn Hkh iz;ksxkRed fof/k euksfoKku dh lcls oSKkfud 

fof/k ekuh x;h gSA vkt euksfoKku esa mu fl)kUrksa ,oa rF;ksa dh dksbZ ekU;rk ugha gS 

ftudk iz;ksxkRed leFkZu (Experimental Support) ugha gS ;k cgqr gh 

de gSA

vUrn'kZu fof/k (Introspection Method)

 vUrfuZjh{k.k dk vFkZ gksrk gS vUrl~ ;k vUnj dk fujh{k.k A nwljs 'kCnksa esa] 

tc dksbZ O;fDr vius Hkhrj dh vuqHkwfr;ksa dk Loa; fujh{k.k djrk gS rks bls 

vUrfuZjh{k.k dgk tkrk gSA bl fof/k dk izfriknu foygsYe oq.V (Wilhelm 

Wundt) rFkk muds f'k"; fVpsuj (Titchener) us ftUgksusa lajpukokn 

(Structuralims) uked Ldwy dh LFkkiuk dh }kjk fd;k x;k A

 bu yksxksa us euksfoKku dks psru vuqHkwfr (Conscious 

experience) dk foKku dgdj ifjHkkf"kr fd;k Fkk vkSj cryk;k Fkk fd psru 

vuqHkwfr;ksa dks v/;;u djus dh fof/k flQZ vuRfuZjh{k.k gh gSA bu yksxksa us psru 

vuqHkwfr ds rhu rRo cryk,sa gS tks bl izdkj gS& laosnu (Sensation), Hkko 

(Feeling) rFkk izfrek (Image)  A ;fn dksbZ O;fDr vius psru vuqHkwfr dk 

o.kZu bu rFoksa ds :i esa djrk gS rks bl rjg dk o.kZu fuf'pr :i ls vUrfuZjh{k.k 

dgyk;sxk A ,d mnkgj.k yhft,& eku fyft, dh dksbZ O;fDr ,d e`r ;qod dks 

lM+d ij iM+k ns[krk gS A bls ns[kdj mlds psru vuqHkwfr (Conscious 

experience) esa dqN [kkl&[kkl ckrsa vkrh gS ftldk o.kZu og Lo;a gh bl 

izdkj djrk gS &

 ^^e`r ;qod ds 'kjhj dks ns[kdj mls cgqr gh nq%[k gqvk vkSj Bhd bl rjg 

dh ,d ?kVuk dy esjs ?kj ds lkeus ?kVh Fkh ftlesa blh mez ds ,d O;fDr dks fdlh 

us tku ls ekj dj Qsad fn;k Fkk A

 fVpsuj (Titchener, 1890)  ds vuqlkj vUrfuZjh{k.k fof/k 

(Introspection method) dh lQyrk fuEukafdr ckrksa ij fuHkZj djrh 

gSA

(I) vUrfujh{k.k djus okys O;fDr esa fdlh izdkj dk iwokZxzg (Prejudice½ rFkk 

i{kikr (bias) dh Hkkouk u gks A

(ii) vUrfuZjh{k.k djus okys O;fDr dks vius /;ku ;k vo/kku (Attention) dh 

izfØ;k ij iw.kZ fu;a=.k gks A

(iii) vUrfuZjh{k.k djus okyk O;fDr 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls rjksrktk 

(Fresh) gks mlesa Fkdku (Fatigue) rFkk ekufld mc (Monotony) 

vkfn dk Hkko u gks A 

(iv) vUrfujh{k.k djus okys O;fDr dks vUrfuZjh{k.k dh izfØ;k esa vfHk:fp 

(Interest) gks rFkk mldh fpRr izd`fr (Temperament) 'kkar gks A

xq.k (Merits)- vUrfuZjh{k.k fof/k ds izeq[k xq.k (Merits) fuEukafdr gS%&

(I) vUrfuZjh{k.k fof/k }kjk O;fDr dh ekufld izfØ;kvksa tSls&mldh 

bPNkvksa] Hkkoksa dk v/;;u ,oa fo'ys"k.k Bhd <ax ls gks ikrk gSA dqN ekufld 

leL;k,¡ ,slh gksrh gS ftUgsa flQZ vUrfuZjh{k.k fof/k }kjk gh v/;;u fd;k tk ldrk 

gS A tSls& ;fn dksbZ v/;;udrkZ ;g ns[kuk pkgrk gS fd fpUru dh izfØ;kvksa esa 

ekufld izfrekvksa (Mental images) dk gkFk gS ;k ugha rks bldk v/;;u 

vUrfuZjh{k.k fof/k }kjk gh Bhd <ax ls gks ldrk gS A

(ii) vUrfuZjh{k.k fof/k ,d rjg dk vkRe&fujh{k.k (Self 

Observation) gSA ;fn ge vkRefuZjh{k.k fu"i{k ,oa fcuk fdlh ncko ds djrs 

gSa rks ekufld izfØ;kvksa ds ckjs esa oSKkfud fu"d"kZ ij igqapus ds fy, blls c<dj 

vkSj dksbZ nwljh fof/k ugha gks ldrh gSA 

(iii) vUrfuZjh{k.k fof/k euksfoKku dh lcls igyh rFkk iqjkuh fof/k gSA bl 

fof/k ds lgkjs gh euksoSKkfud psru vuqHkwfr;ksa (Conscious 

experiences) dk v/;;u dj euksfoKku dks n'kZu'kkL= ls vyx dj ,d 

iz;ksxkRed :i ns ik;s A vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vUrfuZjh{k.k fof/k ,d ,slh 

fof/k gS ftlds lgkjs euksfoKku dks ,d iz;ksxkRed Lrj fey x;k gS A

nks"k (Demerits) - vUrfuZjh{k.k fof/k ds dqN nks"k (Demerits) Hkh gSA 

blds izeq[k nks"k fuEukafdr gS&

(I) euksoSKkfudksa us vUrfuZjh{k.k fof/k dk lcls cM+k nks"k ;g cryk;k gS fd 

;g fof/k O;fDrxr rFkk vkRefu"B gksrk gSAO;fDr vUrfuZjh{k.k djds tks Hkh dg jgk 

gS] mls ekuuk gh gS A ,slk Hkh laHko gS fd mls vuqHkwfr dqN gks jgk gS vkSj og dj dqN 

vkSj gh jgk gSA mnkgj.kkFkZ] fdlh dqÙks dks ns[kdj eku yhft, fd O;fDr esa nq%[kn 

vuqHkwfr;ka mRiUu gks jgh gS] ijUrq og bls uk crkdj ;g dg ldrk gS fd bl dqÙks 

dks ns[kdj dkQh lq[kn vuqHko ,oa ;knsa jgh gSA bl rjg ls Li"V gS fd vUrfuZjh{k.k 

fof/k easa vkRefu"Brk (Subjectivity) dh xaqtkbZ'k dkQh gSA blls bl fof/k dh 

lkFkZdrk rFkk oS/krk (Validity) de gks tkrh gS A

 (ii) dqN vuqHkwfr;k¡ LoHkko ls ,slh gksrh gS ftudk v/;;u vUrfuZjh{k.k fof/k 
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}kjk djuk laHko ugha gksrk gS D;ksafd O;fDr bu vuqHkwfr;ksa ls voxr rks jgrk gS] ijUrq 

mldh vfHkO;fDr Hkk"kk ds :i esa ugha dj ldrkgSA tSls& ;fn fdlh O;fDr ls ewyh 

[kkrs le; mlds Lokn dh vuqHkwfr;ksa dks crykus ds fy, dgk tk;] rks mu vuqHkwfr;ksa 

dk o.kZu og fdu 'kCnksa esa djsxk] ;g dguk eqf'dy gSA laHko gS fd og mldh 

vfHkO;fDr mfpr <ax ls dj gh u ik;s A dqN eukSoSKkfudksa us bl rjg ds nks"k ds 

vUrfujh{k.k fof/k dk nks"k u ekudj Hkk"kk dk nks"k ekuk gSA lPpkbZ ;g gSa fd blesa 

Hkk"kk dk nks"k rks gS gh ijUrq bl fof/k dk Hkh nks"k gSA dksbZ Hkh fof/k ml le; oSKkfud 

u jgdj voSKkfud gks tkrh gS tc og Hkk"kk lEcU/kh nks"k ls xzflr gks tkrh gSA  

bldk eryc rc ;g gqvk fd vUrfuZjh{k.k fof/k oSKkfud ugha gS A

(iii) vUrfuZjh{k.k fof/k dk iz;ksx i'kq] if{k;ksa] NksVs&NksVs ckydksa ,oa ikxyksa ij 

ugha fd;k tk ldrk gS D;ksfd os fdlh Hkh ifjfLFkfr esa viuh psru vuqHkwfr;ksa dk 

v/;;u djds mldh vfHkO;fDr Hkk"kk }kjk Bhd ls ugha dj ldrs gSaA 

(iv) vUrfuZjh{k.k fof/k esa vuqHko djus okyk rFkk vuqHkwfr;ksa dk fujh{k.k djus 

okyk O;fDr ,d gh gksrk gS] vr% ,d gh O;fDr dks nksgjk dk;Z djuk iM+rk gSA bl 

rjg dk nksgjk dk;Z lHkh O;fDr Bhd <ax ls lHkh rjg dh ekufld izfØ;kvksa ds 

v/;;u esa ugha dj ldrs gSa A dqN yksx ;fn ,slk dj Hkh ysrs gSa rks og oSKkfud 

n`f"Vdks.k ls mfpr ugha gks ikrk gS D;ksafd dqN ,slh ekufld izfØ;k,sa gS ftUgsa O;fDr 

pkgdj Hkh Bhd <ax ls vuqHko ,oa fujh{k.k lkFk&lkFk ugha dj ldrk gS A

iznUrksaa dk ek=kRed fo'ys"k.k
dsUnzh; izo`fÙk dh eki
 lk/kkj.k vFkZ esa dsUnzh; izo`fÙk dk vFkZ gS dsUnz (Centre) dh vksj 

>qdkoA ysfdu lkaf[;dh (Statistics) esa dsUnzh; izo`fÙk dk rkRi;Z 

ckjackjrk&forj.k (Frequency distribution) easa fdlh izkIrkad 

(Score) eas dsUnzz dh vksj >qdko ls gSA  tSls&tSfod 'khyxq.kksa (biological 

traits) esa muds forj.k dsUnz ¼vkSlr½ dh vksj gksus dh izo`fÙk ik;h tkrh gSA tSls] 

ukVs ekrk&firk ds cPps vis{kkd`r yEcs rFkk yEcs ekrk&firk ds cPps vis{kkd`r ukVs 

gksrs gSaA pSifyu (Chaplin, 1975) ds vuqlkj] izkIrkadksa ds izfrfuf/kd ewY; 

(representative value) dks dsUnzh; izo`fÙk dgrs gSaA 

dsUnzh; izo`fÙk (Central Tendency) ds eki

 dsUnzh; izo`fÙk dk ekiu rhu ekiksa (measures) }kjk fd;k tkrk gSA 

bu ekiksa dks e/;eku ;k ek/; (The Mean), ekf/;dk (The Median) 

rFkk cgqyd (The Mode) dgrs gSaA 

e/;eku ¼Mean½

 ek/; ;k e/;eku dsUnzh; izo`fÙk dh ,d eki gSA blds eq[; rhu izdkj 

gS& ftUgsa vadxf.krh; ek/; (Arithemetic mean), gjkRed ek/; 

(Harmonic-mean) rFkk T;kferh; ek/; (Geometric mean) 

dgrs gSa A gekjk lEcU/k ;gk¡ vadf.krh; ek/; ls gSA vr% ge ;gk¡ bl ek/; ds vFkZ] 

fo'ks"krk] mi;ksfxrk rFkk blds ifjdyu (Calculation) ds rjhdksa dk mYys[k 

djsxsa A

vadxf.krh; ek/; (Arithmetic Mean)

 lk/kkj.k vFkZ esa fdlh pht ds vkSlr dks ek/; ;k e/;eku dgrs gSaA 

izkIrkadksa ds ;ksxQy dks mudh dqy la[;k ls Hkkx nsus ij tks HkkxQy gksrk gS mls gh 

vadx.khrh; e/;eku dgrs gSaA 5 Nk=ksa us ,d cqf)&ijh{k.k ij 100] 105] 95] 90 

rFkk 80 vad izkIr fd,A 

 bu lHkh izkIrkadksa dk ;ksxQy (100+ 105 + 95 + 90 + 80 = 

470) 470 gqvkA vc bl ;ksxQy dks lHkh izkIrkadksa dh dqy la[;k ;kuh 5 ls 

Hkkx nsus ij 94 vkrk gSA ik¡pksa fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadksa dk vadxf.krh; e/;eku 94 

gqvkA 

ek/; dh fo'ks"krk,¡ (Properties of the Mean) 

 ek/; ds ifjdyu ds igys bldh fofHkUu fo'ks"krkvksa dk laf{kIr mYys[k 

vko';d gS&

¼i½ ek/; dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ;g ckjackjrk&forj.k (Frequency 

distribution ) ds dsUnz (Centre) dh vksj funsZ'k djrk gSA ;g ,sls ewY; 

dks crykrk gS tks forj.k ds ek/; ;k mlds vklikl gksrk gS A tc forj.k fcYdqy 

larqfyr (balanced) gksrk gS rks ek/; forj.k ds Bhd dsUnz esa gksrk gSA forj.k esa 

vlarqyu ftruk gh vf/kd gksrk gS A ek/; mruk gh vf/kd dsUnz ls nwj gksrk gSA 

¼ii½ ek/; dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd blls irk pyrk gS fd forj.k izlkekU; 

(Normal) gS ;k ugha A izlkekU; forj.k gksus ij ek/; Bhd dsUnz essa gksrk gS vkSj 

ek/; (Mean), ekf/;dk (Median) rFkk cgqyd (Mode) esa dksbZ vUrj 

ugha gksrk gSA

¼iii½ forj.k ds fdlh Hkh izkIrkad esa ifjorZu gksus ij ek/; esa Hkh ifjorZu ns[kk  

tkrk gsA 

¼iv½ ek/; dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;g fdlh forj.k dk larqyu&fcUnq gksrk gSA 

blls dksbZ izkIrkad Åij gks rks bls /kukRed fopyu (Positive deviation) 

dgsxsa rFkk ;fn dksbZ izkIrkad blls uhps gks rks bls _.kkRed fopyu 

(Negative deviation) dgk tk,xkA

¼v½ lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ekf/;dk (Median) rFkk cgqyd (Mode) dh 

rqyuk easa ek/; esa izfrn'kZ fLFkjrk (Sampling Stability) vf/kd ik;h tkrh 

gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd izfrn'kZ ds ?kVus&c<+us dk vf/kd izHkko ek/; ij 

ugha iM+rk gS A 

ek/; dh mi;ksfxrk,¡ ;k xq.k

(Uses or Merits of the Mean) 

 ckjackjrk& forj.k dh dsUnzh; izo`fÙk dh eki ds :i esa ek/; dh 

dbZ mi;ksfxrk,¡ gS%&
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¼I½ ek/; ls fdlh lewg ;k forj.k ds vkSlr (average) dk cks/k gksrk gSA blls 

lewg ;k forj.k ds ekun.M (Standard) dk ladsr feyrk gS A

¼ii½ ek/; dh ,d mi;ksfxrk ;g Hkh gS blds vk/kkj ij nks ;k vf/kd lewgksa ;k 

forj.kksa dk rqyukRed v/;;u djuk laHko gksrk gSA fdlh oxZ ds lHkh yM+dksa rFkk 

yM+fd;ksa ds izkIrkadksa (Scores) ds ek/; vyx&vyx fudkys tk,¡ rks blls irk 

py ldrk gS fd miyfC/k ds n`f"Vdks.k ls yM+fd;ksa rFkk yM+dksa esa Js"B dkSu gS A

¼iii½ ek/; dh mi;ksfxrk nwljh dbZ lkaf[;dh (Statistics) dks fudkyus ds 

lEcU/k esa ns[kh tkrh gSA  tSls&ekud fopyu (SD), vkSlr fopyu 

(AD), Vh&ijh{k.k (t-test)] lg&lecU/k (Correlation) vkfn ds 

ifjdyu esa ek/; lgk;d gksrk gS A

¼iv½ xSjsV (Garrett, 1981) ds vuqlkj dsUnzh; izo`fÙk dh rhuksa ekiksa vFkkZr~ 

ek/;] ekf/;dk rFkk cgqyd esa ek/; esa lcls vf/kd fLFkjrk (Stability) ik;h 

tkrh gSA vr% tgk¡ dgha dsUnzh; izo`fÙk dh fLFkj eki (Stable measure) dh 

vko';drk gksrh gS ogk¡ ek/; dk mi;ksx djuk vf/kd mi;ksxh gksrk gSA 

ek/; ds nks"k ;k lhek,¡ 
(Demerits or Limitations of the Mean) 

blesa fuEufyf[kr nks"k gSA 

¼i½ bldk lcls xaHkhj nks"k ;g gS fd pje fujh{k.kksa (Extreme 

observations) dk xgjk izHkko ek/; ij iM+rk gS A 

¼ii½ ek/; dk fu/kkZj.k u rks fujh{k.k ls lEHko gS vksj u xzkQh; fof/k (Graphic 

Mehod) ls gh A

¼iii½ ,slh xq.kkRed fo'ks"krk,¡] ftudk ek=kRed ekiu laHko ugha gks ikrk gS] mudk 

v/;;u ek/; ls ugha gks ikrk gS] tcfd ekf/;dk ls laHko gks tkrk gSA 

tSls&bZekunkjh] lqUnjrk] vkfn  dk v/;;u A 

¼iv½ ek/; ds lkFk ,d dfBukbZ ;g gS fd ;fn vk¡dM+ksa (Data) dh iwjh tkudkjh 

u gks rks muds ek/; ls xyr fu"d"kZ izkIr gks ldrk gSA tSls& eku ysa fd jke us igyh 

tk¡p ijh{kk esa 45] nwljh esa 50 rFkk rhljh esa 55 vad ik, A ';ke us bu ijh{kkvksa esa 

Øe'k% 55 50 rFkk 45 vad ik, A vkSlr vad 50 vad ik;k A bl vk/kkj ij fu"d"kZ 

fudyk fd jke rFkk ';ke dh miyf/;k¡ leku jgh A ysfdu ;g fu"d"kZ xyr gS] 

D;ksafd jke dh Øe'k% mUufr gqbZ gS tcfd ';ke dh voufr gqbZ gSA

 vadxf.krh; ek/; dk ifjdyu 

(Calculation of the Arithmetic Mean)

ek/; nks ifjfLFkfr;ksa  esa fudkyk tkrk gS tks fuEu gS&

¼d½ vlewfgr vk¡dM+ksa dk ek/; 

( The mean from ungrouped Data) 

 vlewfgr vk¡dM+ksa dk vFkZ gS fd os vyx&vyx izkIrkad ds :i esa gks] 

ckjackjrk lkj.kh (Frequency table) ds :i esa u gks A ,sls vk¡dM+ksa (data) 

;k izkIrkadksa (Scores) ds ek/; dks fudkyus dk rjhdk ;g gS fd vyx&vyx 

izkIrkadksa dks ,d lkFk tksM+ fn;k tkrk gS vkSj mudh dqy la[;k (N) ls Hkkx fn;k 

tkrk gS tks HkkxQy gksrk gS ogh ek/; gksrk gSA bldk lw-= fuEufyf[kr gS&*

;gk¡] M= ek/; (mean)             = dqy ;ksx (Sum of )

 x= izkIrkad (Scores),          N= dqy la[;k 

(Number of scores)A

mnkgj.k& euksfoKku dh ijh{kk esa 10 Nk=ksa ds izkIrkad fuEufyf[kr gS 45] 55] 35] 

60] 70] 52] 45] 62] 67] 68] ;s lHkh vlewfgr izkIrkad gSA ek/; fudkyus ds fy, bu 

lHkh izkIrkadksa dks tksM+dj dqy la[;k (N)  ;kuh 10 ls Hkkx nsus ij tks HkkxQy 

gksxk ogh ek/; gksxk A 

¼[k½ lewfgr vk¡dM+ksa dk ek/; 

(Mean From Grouped Data)

 lewfgr ;k O;ofLFkr vk¡dM+ksa ;k izkIrkadksa dk vFkZ os vkadM+s ;k izkIrkad gS 

ftUgsa ckjackjrk&forj.k lkj.kh (Frequency distribution table) ds 

:i esa ltk fn;k tkrk gS A 

 lewfgr ;k O;ofLFkr vkadM+ksa ls ek/; fudkyus dh nks fof/k;k¡ gS&

N

X
M

å
=

å
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1- yEch fof/k ( Long Method) 

 yEch fof/k dks okLrfod ek/; fof/k (actual mean method) 

Hkh dgrs gSaA bl fof/k ls ek/; fudkyus dk lw= (Formula) fuEufyf[kr gS%&

;gk¡  M = ek/; ( mean),         

  =  dqy ;ksx (Sum of),

          f  =  ckjackjrk (Frequency),

      x = oxkZUrj dk e/; fcUnq ( Midpoint of the class 

interval),

 N = dqy ckjackjrkvkssa dh la[;k A

mnkgj.k& fo'ofo|ky; ds 60 fo|kfFkZ;ks a }kjk miyC/k&ijh{k.k 

(Achievement test) ij yk, x, izkIrkad (Scores) fn, x, gSaA buds 

vk/kkj ij ek/; fudkysa&

 

N

fX
M

å
=

Mean  = 2574/60   = 42.90 Ans.

2- y?kq fof/k& (Short Method)

 ek/; (mean) fudkyus dh nwljh fof/k dks y?kq fof/k dgrs gSaA bls y?kq 

fof/k blfy, dgrs gSa fd blds }kjk ek/; Kkr djus esa vf/kd lqfo/kk gksrh gS] le; 

de yxrk gS rFkk Je de djuk iM+rk gSA 

 bl fof/k esa ek/; (mean) fudkyus dk lw= (Formula) 

fuEufyf[kr gSA

 M = AM + Ci

 ;gka M = ek/; (Mean)

 AM =dfYir ek/; (Assumed Mean) 

 C= 'kqf) (Correction) 

 i = oxkZUrj dk vkdkj ;k yEckbZ (Size or length of class 

interval)

 'kqf) ;kuh C dks bl izdkj fudkyk tkrk gS&

å

¾

oxkZUrj 

(Class 

Intervals) 

e/; fcUnq 

(Mid  

points) 

ckjackjrk 

(Frequency) 

dfYir 

e/;eku ls 

fopyu 

Deviation 

from AM  

fopyu rFkk 

ckjackjrk dk 

xq.kuQy 

c.i. X f x' fx' 

57-59 58 1 5 5 

54-56 55 1 4 4 

51-53 52 6 3 18 

48-50 49 12 2 24 

45-47 46 7 1 7 

    +58 

AM 42-44 43 9 0 0 

39-41 40 8 -1 -8 

36-38 37 5 -2 -10 

33-35 34 4 -3 -12 

30-32 31 6 -4 -24 

27-29 28 0 -5 -0 

24-26 25 1 -6 -6 

  N =60  -60 
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å fx = 58 - 60  = - 2 

 Vc M = AM + ci 

 AM = 43 

  C = 
03.

60

2
-=

-
=

å
N

fX

 
 i = 3

therefore

Means = 43 + ( - .03 X 3)

= 43 + ( -.09 ) = 43 - .09 = 42.91

e/;kad ( Median)

e/;kad D;k gS (What is Median, Mdn)

 e/;kad dks ekf/;dk Hkh dgrs gSaA dsUnzh; izo`fÙk dh nwljh eki dks e/;kad 

dgrs gSaA bls izrhd ds :i esa Mdn dgrs gSa A e/;kad dk vFkZ fdlh forj.k 

(distribution) esa og fcUnq gS ftlds mij 50 izfr'kr rFkk uhps 50 izfr’kr gksrs 

gSaA Mkmuh rFkk ghFk (Downine & Heath, 1959, 1970) ds 'kCnksa esa ̂ ^ 

ek/;kad fdlh forj.k esa og fcUnq gS] ftldh nksuksa vksj cjkcj&cjkcj izkIrkad gksrs gSA 

 bls ,d mnkgj.k }kjk vkSj Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA eku ysa fd 

bfrgkl esa 7 Nk=ksa ds izkIrkad bl izdkj gS& 60] 45] 55] 65] 70] 48] 59 vc bu 

izkIrkadksa dks c<+rs gq, Øe esa bl izdkj O;ofLFkr fd;k tk ldrk gS& 45] 48] 55] 59] 

60] 65] rFkk 70 buesa 59 izkIrkad gS] ftlds uhps rhu izkIrkad ;kuh 55] 48 rFkk 45 gS 

rFkk Åij Hkh rhu izkIrkad ;kuh +60] 65 rFkk 70 gSA vr% 59 dks ek/;kad ekuk tk,xk A

ekf/;dk dh fo'ks"krk,¡ 

( Properties of the Median) 

 ekf/;dk ds ifjdyu (Calculation) ds igys bldh fo'ks"krkvksa 

dks tku ysuk ykHknk;d gksxk A 

(i) ekf/;dk (mdn) dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ;g ek/; (Mean) dh rjg 

dsUnz dh vksj funsZ'k djrk gSA blfy, nksuksa dks dsUnzh; izo`fÙk dh eki 

(Measures) dgk tkrk gS A bl fo'ks"krk ds vk/kkj ij ;s nksuksa vfHkUu gSA

(ii) ekf/;dk dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;g forj.k ds ml fcUnq dks bafxr djrh 

gS] ftlds Åij rFkk uhps cjkcj&cjkcj izkIrkad gksrs gSaA bl vk/kkj ij ;g ek/; 

(Mean) ls fHkUu gSA dkj.k] ek/; ls dsoy vkSlr dk cks/k gksrk gS A

(iii) forj.k ds fdlh izkIrkad (Score) esa ifjorZu gksus ij Hkh ekf/;dk esa dksbZ 

ifjorZu ugha gksrk gSA tSls& 4] 5] 6] 7 rFkk 8 esa 6 ekf/;dk gSA 

(iv) ekf/;dk dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS ;g dsoy ml fcUnq ;k izkIrkad dks crykrh 

gS ftlds Åij rFkk uhps cjkcj&cjkcj izkIrkad gksrs gSaA ysfdu] ;g izkIrkadksa dh nwjh 

dks egÙo ugha nsrh gS A tSls& 10] 25] 33] 35 rFkk 39 esa 33 ekf/;dk gS vkSj blds 

uhps ds nksuksa izkIrkadksa ¼10 vkSj 25½ esa 15 dk vUrj gSA tcfd blds mij ds nksuksa 

izkIrkadksa ¼35 rFkk 39½ ds chp dsoy 4 dk vUrj gS A bruk vf/kd vlarqyu ek/; 

(Mean) essa ugha gSA vr% bl vk/kkj ij ;s nksuksa eki (Measure) ,d nwljs ls 

fHkUu gS A

(v) xSjsV (Garrett, 1981) ds vuqlkj blesa izfrn'kZ fopyu 

(Sampling Fluctuation) de ik;k tkrk gSA ysfdu] ek/; (Mean) 

dh rqyuk esa ;g fopyu ekf/;dk esa vf/kd ik;k tkrk gSA

ekf/;dk dh mi;ksfxrk,¡ ( Uses of the Median)&

 bl dsUnzh; izo`fÙk dh fuEufyf[kr dbZ mi;ksfxrk,¡ gS&

(I) ekf/;dk dh ,d mi;ksfxrk ;g gS fd blds vk/kkj ij fdlh forj.k ds 

okLrfod e/;fcUnq (Exact Midpoint) dks fu/kkZfjr djuk laHko gksrk gSA 

vr% tc dHkh fdlh forj.k ds e/;&fcUnq dks fu/kkZfjr djuk gksrk gS] rks ekf/;dk 

fudkyus dh vko';drk gksrh gS A

(ii) ekf/;dk ls bl ckr dk Kku gks tkrk gS fd dkSu&lk izkIrkad dsUnzh; izo`fÙk dks 

izHkkfor dj jgk gS vkSj mldk LFkku (Location) D;k gS\

(iii) ekf/;dk gh ,d ,slk vkSlr (Average) gS] ftldk mi;ksx xq.kkRed 

fo'ks"krkvksa ds ekiu ds fy, fd;k tk ldrk gSA tSls& vkSlr cqf)] vkSlr lqUnjrk] 

vkfn dk irk yxkuk A 

ekf/;dk ds nks"k ;k lhek,¡

(Defects or Limitations of the Median)

 dbZ mi;ksfxrkvksa (uses) ;k ykHkksa (Advantages) ds ckotwn 

ekf/;dk dh fuEufyf[kr =qfV;k¡ (errors) ;k lhek,¡ gS&

¼i½ vlewfgr vk¡dM+ksa (Ungrouped data) ds fy, tc fujh{k.kksa ;k izkIrkadksa 

dh la[;k lekad (even number) gks rks okLrfod ekf/;dk fudkyuk laHko 

ugha gks ikrk gSA dkj.k] e/; ds nks izkIrkadksa dk vkSlr fudky nsus ij okLrfod 

ekf/;dk] izkIr ugaha gks ikrh gSA mu nks izkIrkadksa ds chp dksbZ Hkh ewY; ekf/;dk gks 

ldrh gS A

¼ii½ pwafd ekf/;dk fLFkrh; vkSlr (Positional Average) gS] blfy, ;g 

forj.k ds izR;sd ,dka'k (item) ij vk/kkfjr ugha gksrh gS A

¼iii½ ek/; (Mean) dh rqyuk esa ekf/;dk (mdn) esa fLFkjrk (Stability) 

de ik;h tkrh gS A

¼iv½ fo'ks"k ̂:i* ls NksVs izfrn'kksZa (Small Samples) dh fLFkfr esa ek/; dh 

rqyuk esa ekf/;dk ij izfrn'kZ ds ?kVko&c<+ko (Fluctuation of 

Sampling) dk izHkko vf/kd iM+rk gS A

ekf/;dk ifjdyu 

(Calculation of the Median)

ekf/;dk dks fuEufyf[kr nks ifjfLFkfr;ksa esa fudkyk tkrk gS A 

C =
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1- vlewfgr vk¡dM+ksa ls ekf/;dk 
(The Median From Ungrouped data) 

 vlewfgr ;k vO;ofLFkr vk¡dMksa dk vFkZ os iznRr (Scores) gS tks 

forj.k lkj.kh (Frequency distribution table) ds :i esa ltk, ugha 

gksrs gSaA ,slk rc gksrk gS tcfd N  NksVk gksrk gS A ,slh gkyr esa fn, x, vk¡dM+ksa dks 

c<+rs gq, Øe (Increasing order) ;k ?kVrs gq, Øe (Decreasing 

order) esa O;ofLFkr dj fy;k tkrk gS rFkk chp okys vad dks ekf/;dk eku fy;k 

tkrk gSA 

 vlewfgr vkadM+ksa ls efk/;dk fudkyus dk lw= bl izdkj gS& 

                              

 ;gk¡] Mdn = ekf/;dk (Median), N vk¡dM+ksa ;k izkIrkadksa dh 

dqy la[;k A mi;qZDr mnkgj.k ls ekf/;dk bl lw= ls fudkyus ij]

                                

2- lewfgr vk¡dM+ksa ls ekf/;dk 
(The Median From Grouped Data) 

 tc cM+k gksrk gS rks vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr ;k lewfgr djds ekf/;dk 

fudkyh tkrh gSA lewfgr ;k O;ofLFkr vk¡dM+ksa dk vFkZ ,sls vk¡dM+ksa ls gS ftUgsa 

ckjackjrk forj.k&lkj.kh (Frequency distribution table) esa ltk 

fn;k tkrk gSA ,slh gkyr esa ekf/;dk fudkyus dk lw= fuEufyf[kr gS%&

;gk¡ Mdn = ekf/;dk (Median)

 L =ml oxkZUrj dh okLrfod fuEu lhek (Exact Lower 

Limit) ftlesa ekf/;dk iM+rh gS A

        = izkIrkadksa dh dqy la[;k dk vk/kk]

F = ftl oxkZUrj esa ekf/;dk iM+rh gS mlds uhps ds lHkh oxkZUrjksa dh 

ckjEckjrkvksa dk ;ksxQy 

Fm= ftl oxkZUrj esa ekf/;dk iM+rh gS mldh ckjackjrk A 

i  = oxkZUrj dh yEckbZ ;k vkdkj (Size of the interval) 

2
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mnkgj.k&lewfgr vk¡dMk+as (Grouped data) ls ekf/;dk fudkyus esa dbZ pj.k 

(Steps) 'kkfey gksrs gSaA bls le>us ds fy, fuEufyf[kr ds vk¡dM+ksa ij /;ku nsa&
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bl lw= ds vuqlkj 
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Ckgqyd (Mode )

 cgqyd dk vFkZ forj.k dk og izkIrkd ;k vad gS tks lcls vf/kd ckj 

vk;k gksA tSls& 15] 11] 20] 11] 17] 11] 21] 15] 12 rFkk 11 esa 11 dks cgqyd ekuk 

tk,xkA dkj.k 11 gh ,slk vad gS tks forj.k esa lcls vf/kd ckj vk;k gSA 

jscj rFkk jscj (Reber & Reber, 2001) us bldh ifjHkk"kk nrs gq, dgk gS 

fd ̂ ^lkaf[;dh esa cgqyd izkIrkadksa ds forj.k dh dsUnzh; izo`fr dh og eki gS ftlls 

ml oxkZUrj ds e/;fcUnq dk cks/k gksrk gS] ftlesa vf/kdre ckjackjrk gksrh gSA** 

cgqyd dh fo'ks"krk,¡& (Properties of the mode ) 

¼i½ cgqyd dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd vlewfgr vk¡dM+ksa dh gkyr esa blls 

ml vad dk cks/k gksrk gS tks lcls vf/kd ckj vkrk gS A

¼ii½ cgqyd dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd lewfgr vk¡dM+ksa dh fLFkfr esa blesa 

ml oxkZUrj dk cks/k gksrk gS ftlesa vf/kdre ckjackjrk gksrh gS A

¼iii½ cgqyd dks M ds izrhd ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gS A0

¼iv½ cgqyd ds nks izdkj gSa ftUgsa vokLrfod cgqyd (Crude mode) 

rFkk okLrfod cgqyd (true mode) dgrs gSaA tks cgqyd vk¡dM+ksa ds ek= 

fujh{k.k ds vk/kkj ij fudkyk tkrk gS mls vokLrfod cgqyd dgrs gSaA nwljh vksj 

tks cgqyd lw= (Formula) ds vk/kkj ij fudkyk tkrk gS] mls ifjdfyr 

cgqyd (Calculation mode) ;k okLrfod cgqyd dgrs gSa A

cgqyd dh mi;ksfxrk,¡ ;k xq.k 

(Uses or merits of the mode) 

 dsUnzh; izo`fr dh rhu ekiksa (Measures) esa cgqyd dh mi;ksfxrk 

lcls vf/kd lhfer gSA ek/; (Mean) rFkk ekf/;dk (Median) dh rjg ;g 

mi;ksxh ugha gS fQj Hkh blls dqN ykHk vo'; gksrk gSA 

¼i½ tc dHkh vlewfgr vk¡dM+ksa esa ml vad dks tkuuk gks tks lcls vf/kd ckj vk;k 

gks rks blds fy, dsoy cgqyd gh ykHkizn gksrk gS 

¼ii½ ckjackjrk f}cgqydh (bimodal) vFkok cgqcgqydh (Multimodal) gks 

rks cgqyd dk ewY; ek/; rFkk ekf/;dk ls vf/kd gks tkrk gS 

¼iii½ tc cgqr FkksM+s le; esa dsUnzh; izo`fÙk dk ,d LFkwy vUnkt ysuk gks rks bldk 

O;ogkj vko';d cu tkrk gS A

¼iv½ cgqyd nwjre fujh{k.kksa ls izHkkfor ugha gksrk gS A bl vk/kkj ij ;g ek/; 

ls csgrj gS A 

cgqyd ds nks"k ;k lhek,¡

(Defects or Limitations of the Mode)

 dbZ mi;ksfxrkvksa ds gksrs gq, Hkh cgqyd dh dbZ lhek,¡ ;k =qfV;k¡ gS&

¼i½ cgqyd dh dBksj ifjHkk"kk (Rigid definition) laHko ugha gS A

¼ii½ cgqyd ls vkxs ds xf.krh; fu:i.k (Mathematical treatment) esa 

dksbZ ykHk ugha gksrk gS A

¼iii½ ek/; (Mean) rFkk ekf/;dk (Mdn) dh vis{kk cgqyd (Mode) ij 

izfrn'kZ (Sample) ds ?kV&c<+ (Fluctuation) dk izHkko vf/kd iM+rk gSA

¼iv½ tks fLFkjrk (Stability) ek/; (Mean) esa ik;h tkrh gS og ekf/;dk 

(Mdn) ;k cgqyd ( Mode) esa ugha ik;h tkrh gS A

cgqyd dk ifjdyu (Calculation of the mode) 

 cgqyd fuEufyf[kr nks ifjfLFkfr;ksa esa ifjdfyr (Calculate) 

fd;k tkrk gS&

1- vlewfgr vk¡dM+ksa ls cgqyd 

(The Mode from ungrouped data) 

 vlewfgr vk¡dM+ksa ls cgqyd cgqr vklkuh ls fudky fy;k tkrk 

gSA dsoy vkadM+ksa dks ns[kdj cgqyd fudkyuk lEHko gks tkrk gSA blhfy, 

,sls cgqyd dks vokLrfod cgqyd (Crude Mode) dgk tkrk gSA tSls 

eku ysa fd 15] 13] 18] 25] 20] 18] 22] 18] 23 rFkk 28 ls cgqyd Kkr djuk 

gS ;gk¡ bu vk¡dM+ksa  dks ek= ns[kus ls gh Kkr gks tkrk gS fd 18 ,d ,slk 

vad gS tks vf/kd ckj ik;k vk;k gSA vr% ;gh cgqyd gqvkA  

2- lewfgr vk¡dM+ksa ls cgqyd 

(The mode from grouped data) 

 tc lewfgr vk¡dM+s gksrs gSa rks vko';drk ds vuqlkj vokLrfod 

cgqyd (Crude Mode) rFkk okLrfod cgqyd (True mode) nksuska 

fudkys tk ldrs gSaA vokLrfod cgqyd dsoy fujh{k.k ds vk/kkj ij fudkyk tk 

ldrk gSA ftl oxkZUrj esa vf/kdre ckjEckjrk gksrh gS] mlds e/;fcUnq dks cgqyd 

eku fy;k tkrk gSA 

å
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lewfgr vkadM+ksa ;kuh ckjackjrk & forj.k lkj.kh ls cgqyd True mode 

fudkyus dk lw= bl izdkj gS A

(First Formula of Mode) = 3 median - 2 Mean 

cgqyd ds ifjdyu dk nwljk lw= 

(Second Formula of mode) 

lw= fuEufyf[kr gS&

;gk¡ M  cgqyd (mode ) 0

L = ml oxkZUrj dh okLrfod fuEu lhek (Exact lower Limit) ftlesa 

vf/kdre ckjEckjrk gks

Fm =  ftl oxkZUrj esa vf/kdre ckjackjrk gksrh gS mlds Bhd mij okys oxkZUrj 1

dh ckjackjrk A

Fm = ftl oxkZUrj esa lcls vf/kd ckjackjrk gksrh gS mlls Bhd uhps okys 2

oxkZUrj dh ckjackjrk A 

i- = oxkZUrj dk vkdkj ;k yEckbZ (Size or length of Class 

Interval) vc cgqyd bl izdkj  fudkyk tk,xk %&

L = 59.5 Fm  = 6, Fm  = 5,  i= 51 2

 blfy, cgqyd = 59-5

= 59.5 +

= 59.5 + 2.73 = 62.23 Ans.

vko`fÙk forj.k
ckjackjrk dk vFkZ&
 fdlh ?kVuk ds ?kVus dh la[;k dks ckjackjrk dgrs gSaA pSifyu 

(Chaplin, 1975) us ckjackjrk dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS] ̂ ^ dksbZ izkIrkad ;k 

?kVuk ftruh ckj ?kVrh gS] mldh la[;k dks ckjackjrk dgrs gSa A**

ckjackjrk forj.k & 

ckjackjrk & forj.k og izfof/k (technique) ;k fof/k (Method)  gS] 
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ftlds }kjk ckjackjrk dks la[;k ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA ;gk¡ izkIrkadksa ds 

izlkj vFkok oxZ ds vuqlkj ckjackjrk dk forj.k fd;k tkrk gS] ftlls irk pyrk gS 

fd fdl oxZ esa ?kVuk dh fdruh la[;k vFkkZr~ fdruh ckjackjrk gSA pSifyu 

(Chaplin, 1975) ds 'kCnksa esa ^^ckjackjrk forj.k ls izkIrkadksa ds fn, x, 

oxkZUrj ;k izlkj esa iM+us okyh ?kVukvksa dh la[;k dk cks/k gksrk gS A

 jscj rFkk jscj (Reber & Reber, 2001) us ckjackjrk forj.k 

dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd] ̂ ^ckjackjrk forj.k dk rkRi;Z oxksZa ;k Jsf.k;ksa ds 

vuqlkj izkIrkadksa ds ?kfVr gksus dh ckjackjrk ds lwphdj.k ij vk/kkfjr  forj.k ls 
4

gSA **

 vr% lqfo/kk ds vuqlkj vFkok vko';drk ds vuqlkj ckjackjrkvksa 

(Frequencies) dks fofHkUu oxksZa ( Classes) vFkok Jsf.k;ksa 

(Categorus) esa forfjr djus okyh lkj.kh dks ckjackjrk&forj.k dgk tkrk gSA 

bl izdkj ckjackjrk dk ;ksxQy gh izkIrkadksa dh dqy la[;k gksrk gSA bl vk/kkj ij 

ckjackjrk forj.k okLro esa lEHkkO;rk forj.k (Probability 

distribution) ls fHkUu gksrk gS] D;ksafd ;gk¡ lEHkkO;rkvksa dk ;ksxQy lnk 1-00 

gskrk gS A

ckjackjrk& forj.k dh vko';drk ;k egÙo
(Need or Importance or Advantage of Frequency 

distribution) 

 iz'u gS fd ckjackjrk&forj.k D;ksa fd;k tkrk gSA blls fdl 

vko';drk ;k vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS\ nwljs 'kCnksa esa] ckjackjrk&forj.k 

dk D;k egÙo ;k mi;ksfxrk (Utility) gS\ bu iz'uksa ds mÙkjksa ls lEcfU/kr 

fuEufyf[kr ckrsa mYys[kuh; gSA 

¼I½ ckjackjrk&forj.k dh ,d igyh mi;ksfxrk ;g gS fd blls izkIrkad 

(Scores) laxfBr cu tkrs gSaA tc rd izkIrkad vius ewy vk¡dM+ksa ds :i esa gksrs 

gSa rc os vlaxfBr jgrs gSaA vkSj tc mUgsa ckjackjrk&forj.k lkj.kh 

(Frequency distribution table) esa ltk fn;k tkrk gS rks os laxfBr 

cu tkrs gSA 

¼ii½ ckjackjrk forj.k dh nwljh mi;ksfxrk ;g gS fd blls izkIrkad vf/kd vFkZiw.kZ 

rFkk lkFkZd cu tkrs gSaA tc rd izkIrkad vius ewy :i esa gksrs gsa] rc rd os vf/kd 

Li"V] lkFkZd rFkk vFkZiw.kZ ugha gksrs gSaA ysfdu tc mUgsa ckjackjrk forj.k lkj.kh esa 

cny fn;k tkrk gS rks os vf/kd] lkFkZd rFkk vFkZiw.kZ cu tkrs gSaA

¼iii½ ckjackjrk&forj.k dh rhljh mi;ksfxrk ;g gS fd blls ewy vk¡dM+ksa dk 

Lo:i Li"V gks tkrk gSA tc rd vkadM+s ewy :i ls gksrs gSa rc rd budk 

Lo:i vli"V jgrk gSA ysfdu tc mUgsa ckjackjrk& forj.k ds :i esa ltk 

fn;k tkrk gS rks mudk Lo:i fcYdqy Li"V gks tkrk gSA
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ckjackjrk forj.k lkj.kh dSls cuk;h tk, \
( How to make frequency Distribution table)

 ;s rhu izdkj fuEufyf[kr gSa&

¼d½ fujis{k ckjackjrk& forj.k 

(Absolute Frequency Distribution) 

¼[k½ lap;h  ckjackjrk& forj.k 

(Cumulativee Frequency Distribution) 

¼x½ lekuqikrh  ckjackjrk& forj.k (Proportionate 

Frequency Distribution) 

¼d½ fujis{k ckjackjrk & forj.k 
(Absolute Frequency Distribution)

 ckjackjrk forj.k dk ;g ,slk izdkj gS] ftlds }kjk ckjackjrk dks 

la[;k ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA bldh dbZ fo'ks"krk,¡ gS&

¼I½ ;g dkQh ljy ckjackjrk&forj.k gSA

¼ii½ blls ;g irk pyrk gs fd ,d oxkZUrj esa dksbZ izkIrkad fdruh ckj vk;k 

gSA 

¼iii½ ;gka lHkh ckjackjrkvksa (Frequencies) dk ;ksxQy N ¼izkIrkadksa dh 

dqy la[;k½ ds cjkcj gksrk gSA ysfdu] bldh =qfV ;g gS fd blls ;g irk 

ugha py ikrk gS fd fdlh oxkZUrj esa iM+us okyh ckjackjrk N ds fdl vuqikr 

(Proportion) ;k izfr'kr (Percentage) esa gSA fQj Hkh euksfoKku] 

vkfn O;ogkjijd foKkuksa (Behavioural Sciences) esa blh 

ckjackjrk&forj.k fof/k dk O;ogkj vf/kd gksrk gSA  

1  2  3  

C las s  

In te rv a ls  

T a ll y F req u en c is  

8 0-8 4  

7 5-7 9  

7 0-7 4  

6 5-6 9  

6 0-6 4  

5 5-5 9  

5 0-5 4  

4 5-4 9  

4 0-4 4  

3 5-3 9  

3 0-3 4  

I 

I I 

II II  

II II  

I II I I 

II II   II II  

II II  II  

I II I I 

II II  

I II  

I I 

1  

2  

4  

5  

6  

1 0 

7  

6  

4  

3  

2  

  N =  50  

 

¼[k½ lap;h ckjackjrk forj.k
(Cumulative Frequency Distribution) 

 bl izdkj ds forj.k ds fy, fn, x, izkIrkadksa (Scores) dks 

fujis{k ckjackjrk& forj.k (absolute Frequency distribution) esa 

;FkkFkZ fof/k (Exact Method) }kjk O;ofLFkr dj fy;k tkrk gSA blds 

ckn izR;sd oxkZUrj dh lap;h ckjackjrk (Cululative f) dks fu/kkZfjr fd;k 

tkrk gSA

¼x½ lekuqikrh ckjackjrk forj.k 
( Proportionate Frequency Distribution) 

 ;gk¡ fujis{k ckjackjrk&forj.k (Absolute frequency 

istribution) dh rjg gh fn, x, vk¡dM+ksa ;k izkIrkadksa dk forj.k fd;k tkrk gSA 

blds ckn izR;sd oxkZUrj dh ckjackjrk dh lekuqikrh ckjackjrj dks fudkyk tkrk 

gSA blls irk pyrk gS fd izR;sd oxkZUrj esa iM+us okyh ckjackjrk vius ckjackjrk dh 

dqy la[;k ds fdl vuqikr esa gSA blh izdkj izR;sd oxkZUrj esa iM+us okyh lekuqikrh 

ckjackjrk dh izfr'kr ckjackjrk (Percentage Frequency) dks Hkh fudkyk 

tk ldrk gSA 

oxZ vUrjky
Vsyh ¼ek=k½ ckjEckjrk

oxZ vUrjky Vsyh ckjEckjrk lap;h

ckjEckjrk
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1 2 3 4 

Class 

Interval 

Frequen

cies 

 

Proportion

ate  

Percentage 

80-84 

75-79 

70-74 

65-69 

60-64 

55-59 

50-54 

45-49 

40-44 

35-39 

30-34 

1 

2 

4 

5 

6 

10 

7 

6 

4 

3 

2 

.02 

.04 

.08 

.10 

.12 

.20 

.14 

.12 

.08 

.06 

.04 

2.0 

4.0 

8.0 

10.0 

12.0 

20.0 

14.0 

12.0 

8.0 

6.0 

4.0 

 N =50 1.00 100.0% 

 

js[kh; izn'kZu
xzkQh; fp=.k%& Lo:i ,oa izdkj

( Graphic Representation: Nature and Type)

 xzkQh; fp=.k dk vFkZ gS vk¡dM+ksa ;k izkIrkadksa dks xzkQ ds ek/;e ls iznf'kZr 

djukA ;g izn'kZu oØ (Curve) vFkok js[kkfp= (Figure) ds :i esa gks ldrk 

gSA oØ ;k js[kkfp= ls vk¡dM+ksa ls lEc) pjksa ds chp lEcU/k dk :i Li"V gks tkrk gSA 

jscj rFkk jscj (Reber & Reber,  2001) us blh vFkZ esa xzkQh; fp=.k dks 

xzkQ dgrs gSa] tks ,slh js[kkvksa] oØksa ;k vkdkjksa ds :i esa gksrk gS] tks pjksa ds chp 

lEcU/kksa dks izfrcfU/kr djrs gSaA 

 bl ifjHkk"kk ds fo'ys"k.k ls xzkQ ds Lo:i ds lEcU/k esa pkj ckrsa Li"V 

gksrh gS&

¼I½ xzkQ vkadM+ksa  (Data)  dk okLrfod fp=.k djrk gS A

¼ii½ xzkQ }kjk fpf=r gksus okys vk¡dM+s lkaf[;dh;] uSnkfud ;k iz;ksxkRed gks ldrs gSa 

A

¼iii½ xzkQ dHkh js[kkvksa ds :i esa] dHkh oØksa (Curves) ds :i esa vkSj dHkh 

vkd`fr;ksa ds :i esa gks ldrk gSA 

¼iv½ xzkQ ds bu rhuksa :i vFkkZr~ js[kk] oØ rFkk vkdkj lEc) pjksa ds chp 

lEcU/k dks izfrfcEc djrs gSa A

xzkQ ds ykHk (Advantages of Graph or Graphic 

Represenatation) 

¼i½ xzkQ }kjk ckjackjrk forj.k (Frequency distribution) dks lgt :i 

ls le>uk laHko gksrk gS A

¼ii½ nks vFkok vf/kd pjksa (Variales) ds chp lEcU/kksa dks le>us esa lqfo/kk gksrh 

gS A

¼iii½ xzkQ ds ek/;e ls vk¡dM+ksa ;k iznRrksa (data) ds Lo:i dks le>us esa vklkuh 

gksrh gS A

¼iv½ xzkQ ds ek/;e ls fdlh vkfJr pj (dependent variable) ij Lora= 

pj (Independent variable) dk izHkko (Effect) dk iznf'kZr djus esa 

lqfo/kk gksrh gSA blds vfrfjDr nks ;k vf/kd lewgksa dh voLFkkvksa 

(Conditions) dk rqyukRed v/;;u xzkQ ds ek/;e ls fd;k tkrk gS A

¼v½ xzkQ ds ek/;e ls ekf/;dk (Mdn), cgqyd (Mo)] 'krred vkfn 

lkaf[;dh; ekiksa dh tkudkjh gkfly dh tk ldrh gSA

xzkQ dh lhek,¡ (Limitations)

 xzkQ ds dbZ ykHkksa dk mYys[k Åij fd;k x;k gS fQj Hkh bldh viuh 

lhek,¡ gSa%&

¼I½ xzkQ cukus ds dqN fuf'pr fu;e gksrs gSaA bu fu;eksa dh tkudkjh ugha j[kus okys 

yksx lgh :i ls xzkQ cukus esa l{ke ugha gksrs gSaA 

¼ii½ xzkQ ds dbZ izdkj ;k :i gksrs gSa tks leL;k ds Lo:i esa vuqdwy&O;ogkj fd, 

tkrs gSaA vr% fdl ifjfLFkfr esa fdl izdkj ds xzkQ dk mi;ksx fd;k tk,] ;g 

fu/kkZfjr djuk cgqr dfBu gksrk gS A

¼iii½ xzkQ esa vkafdd 'kq)rk iw.kZ:i ls laHko ugha gks ikrh gSA

¼iv½ ,d gh vk/kkj ij nks pjksa ls lEc) cuk, x, nks vyx&vyx xzkQ ds 

Lo:i esa vfLFkjrk ds dkj.k Hkzked izHkko ns[ks tkrs gSaA

xzkQ ds izdkj rFkk xzkQh; fof/k;k¡
( Types of Graph and Graphic Methods)

¼1½ ckjackjrk & cgqHkqt (Frequency Polygon)

¼2½ vk;r&fp= (Histogram)

iksfyxu (Polygon)

¼1½ ckjackjrk&cgqHkqt (Frequency Polygon) 

 ckjackjrk & forj.k izLrqr djus dh ,d ljy fof/k ckjackjrk & cgqHkqt 
2gSA cgqHkqt dk vFkZ gS vusd dks.kksa okyk fp=  A ;g Vs<+k&es<+k gksrk gS( D;ksafd 

ckjackjrk&forj.k ftl rjg dk gksrk gS] mlh rjg dk oØ (Curve) [khapk tkrk 

gSA blesa nks js[kk,¡ (Lines) gksrh gS& f{kfrt ¼iM+h½ js[kk (Horizontal 

ckjEckjrk izfr’kroxZ vUrjky lekuqikr
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Line) rFkk yEcor ¼[kM+h½ js[kk (Vertical Line) iM+h js[kk dks ,scfllk 

(Abscissa) rFkk [kM+h js[kk dks vkWfMZusV dgrs gsa blh izdkj ,scfllk dks X- 

,fDll (X-Axis) rFkk vkWfMZusV dks Y- ,Dlhl  ( t- axis) dgrs gSaA nksuksa 

js[kk,¡ vFkkZr~ X rFkk Y js[kk,¡ ftl fcUnq ij vkil esa feyrh gS] ml fcUnq dks O 

¼vks½ (Origin) dgrs gSaA

LrEHkk vkd`fr @ vk;r fp=
(Histogram) 

vk;r&fp= ;k fgLVksxzke ,d xzkQh; fof/k gS] ftlds }kjk ckjackjrk& forj.k dks 

fn[kyk;k tkrk gSA blds }kjk izR;sd oxkZUrj (Class Interval) dh ckjackjrk 

(Frequency) dks ml oxkZUrj ds Åij ,d vk;r (Rectangle) cukdj 

fn[kyk;k tkrk gSA blh dkj.k bls vk;r&fp= dgrs gSa A pSifyu (Chaplin, 

1975)  ds 'kCnksa esa ̂ ^fgLVksxzke ckjackjrk& forj.k dk lg xzkQh; izdkj gS] ftlesa 

izR;sd oxZ dh ckjackjrk dk izfrfuf/kRo ,d n.M vkjs[k }kjk gksrk gS] ftldh mapkbZ 

ml oxZ dh ckjackjrk ds lekuqikrh gksrh gS A

 mi;qZDr ckrksa ls Li"V gksrk gS fd vk;r&fp= rFkk ckjackjrk cgqHkqt 

(Frequency Polygon) ds chp dqN lekurk,¡ rFkk dqN fHkUUrk,sa gSA 

lekurk ;g gS fd nksuska xzkQh; fof/k;k¡ gS] ftuds }kjk ckjackjrk & forj.k dks 

fn[kyk;k tkrk gSA nwljh lekurk ;g gS fd nksuksa ds X- ,sfDll ij e/;fcUnq rFkk 

Y- ,sfDll  ij ckjackjrk (f)  fy[ks tkrs gSaA ysfdu] nksuksa esa igyk vUrj ;g gS 

fd ckjackjrk&cgqHkqt esa ckjackjrkvksa dks oxkZUrj ds e/; fcUnq ij fn[kyk;k tkrk gS 

tcfd vk;rfp= ¼fgLVksxzke½ esa ckjackjrkvksa dks iwjs oxkZUrj ds :i esa fn[kyk;k 

tkrk gSA nwljk vUrj ;g gS fd vk;r fp= esa izR;sd oxkZUrj dh ckjackjrk vk;r ds 

:i esa gksrh gS] ftldk vk/kkj ml oxkZUrj dk vkdkj (Size) gksrk gS vkSj ftldh 

mapkbZ ml oxkZUrj dh ckjackjrk ds lekuqikrh gksrh gSA ysfdu ;g fo'ks"krk ckjackjrk 

cgqHkqt esa ugha ik;h tkrh gSA rhljk vUrj ;g gS fd mi;ksfxrk dh n`f"V 

ckjackjrk&cgqHkqt dh vis{kk vk;r&fp= ¼fgLVksxzke½ vf/kd ykHknk;d gS] D;ksafd 

blds vk/kkj ij ckjackjrk&forj.k dk Lo:i vf/kd Li"V gks tkrk gSA ysfdu nks ;k 

vf/kd ckjackjrk&forj.kksa dk rqyukRed v/;;u dsoy ckjackjrk cgqHkqt ls gh laHko 

gS] fgLVksxzke ls ughaA dkj.k] fHkUu&fHkUu forj.kksa ds cgqHkqt ,d gh xzkQ ij cuk, tk 

ldrs gSa] fdUrq fgLVksxzke esa ;g laHko ugha gSA

mnkgj.k ckjackjrk forj.k ls cuk, x, fuEufyf[kr fgLVksxzke ij /;ku nsus ls 

mi;qZDr ckrsa Li"V gks tkrh gSA 

fgLVksxzke cukus dk rjhdk ogh gs tks ckjackjrk&cgqHkqt cukus dk gS ;gk¡ Hkh ogha lc 

pj.k (Steps) 'kkfey gksrs gSa] ftudk mYys[k cgqHkqt cukrs le; i`"B 23&24 ij 

fd;k tk pqdk gSA vr% mu pj.kksa dks iqu% nksgjkus dh vko';drk ugha gSA dsoy 

bruk /;ku j[kuk pkfg, fd ;gk¡ fcUnqvksa dks bl rjg feyk;k tk,  fd izR;sd 

oxkZUrj dh ckjackjrk vk;r ds :i esa gks tk, vkSj ml vk;r dh mapkbZ rFkk ml 

oxkZUrj dh ckjackjrk lekuqikfrd gks tk, A

izeq[k in& izs{k.k ] uSnkfud] lk{kkRdkj] dsl v/;;u] funkukRed] vUrn'kZu]@ 

vUrZfujh{k.k] dsUnzh; izo`fr] ek/;] ekf/;dk] cgqykad] vko`fr forj.k] ckjEckjrk 

egRoiw.kZ fcUnq 
· izLrqr bdkbZ esa euksfoKku dh fof/k;ksa o dsUnzh; izo`fr ds eki dk 

v/;;u fd;k x;k gSA 

· fujh{k.k fof/k dks izs{k.k fof/k Hkh dgk tkrk gS A bl fof/k esa 

v/;;udrkZ izk.kh ;k tho ds O;ogkjksa dks fu"i{k Hkko ls izs{k.k djrk 

gS A

· dsl v/;;u fof/k dk mi;ksx uSnkfud euksoSKkfudksa )kjk O;fDr;ksa 

ds jksxkRed y{k.kksa dh igpku djus rFkk mlds dkj.kksa dks irk 

yxkus esa dkQh fd;k tkrk gS A

· lkekU;r% nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa )kjk fdlh fo'ks"k m)s'; ls 

vkeus & lkeus dh x;h ckrphr dks lk{kkRdkj dgk tkrk gS 
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· losZ fof/k] iz;ksxkRed fof/k] vUrn’kZu fof/k] euksfoKku dh izeq[k 

fof/k;kW gSA 

· dsUnzh; izo`fr ds eki&ek/;] e/;kad rFkk cgqyd gSa A

· fdlh ?kVuk ds ?kVus dh la[;k dks ckjEckjrk dgrs gSaA

· izLrqr v/;k; esa vko`fr forj.k] js[kh; izn'kZu] xzkQh; fp=.k] cgqHkqt 

rFkk LraEHkkd`fr dks le>k;k x;k gSA

vH;kl iz'u

cgqfodYih iz'u 

1- ckjackjrk dk vFkZ gS % 

 ¼d½ izkIrkad (Scores)    ¼[k½ izkIrkad ds ?kfVr gksus dh la[;k 

 ¼x½ izkIrkad dk xq.k      ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

2 - fujis{k ckjackjrk (absolute frequency distribution) ds fy, 

fuEufyf[kr fof/k;ksa esa dkSu lh mi;qDr ugha gS \

 ¼d½ viotZd fof/k (Exclusive Method)

 ¼[k½ lekosf’kr fof/k (Inclusive Method)

 ¼x½ ;FkkFkZ fof/k (Exact Method)

 ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk izlkj (range) dk lw= (formula) gS \

 ¼d½ (H-L) + 1   ¼[k½ (H + L) – 1

 ¼x½ (H-L)  ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

4- oxkZUrj (Class-interval) ds vkdkj (size) dk izrhd (Symbol) 

gSA 

 ¼d½ Y   ¼[k½ x   

 ¼x½ i    ¼?k½ p 

5- fuEufyf[kr esa ls dkSu xzkQh; fof/k gS \

 ¼d½ ckjackjrk cgqHkqt

 ¼[k½ vk;r fp=.k (Histogram)

 ¼x½ n.M vkjs[k (Bar Diagram)

 ¼?k½ mi;qZDr lHkh

vfry?kqŸkjkRed iz'u 
1- fujh{k.k fof/k ds izdkj crkb;s A

2- m)s'; ds vk/kkj ij lk{kkRdkj ds izdkj crkb;s A

3- dsUnzh; izo`fr ds eki dkSuls gSa \crkb;s A

4- lewfgr vkadMksa dk ek/; fudkyus dk lw= crkb;s A

y?kqŸkjkRed iz'u %&

1- dsUnzh; izo`fr (Central Tendency) ls D;k vfHkizk; gS \fofHkUu dsUnzh; 

izo`fRr;ksa ij izdk'k Mkfy,A 

2- e/;eku dh x.kuk ds fy, dfYir e/;eku (Assumed Mean) ysus dk 

D;k vk/kkj gS \

3- vO;ofLFkr vkadMksa (Ungrouped Data) esa e/;kad (Median) rFkk 

cgqyd (Mode) dh x.kuk ds lw=ksa dh O;k[;k dhft, A 

4- f}&eq[kh (Bimodal) vad forj.kksa esa cgqykad (Mode) dh x.kuk ds fy, 

fdl lw= dk iz;ksx mi;qDr jgrk gS \vkSj D;ksa \

fucU/kkRed iz'u  

1-  fuEufyf[kr vko`fr forj.kksa ds e/;eku (Mean) Kkr dhft,  

 Class Interval   f

 23-25    1

 20-22    4

 17-19    5

 14-16    7

 11-13    10

 8-10    6

 5.7    4

 2-4    3                                                                                                 

    N = 40

2 dsUnzh; izo`fRr ds ekiksa esa dkSu&lk eki vis{kkd`r vf/kd LFkk;h 

(Stable) rFkk fo'oluh; (Reliable) jgrk gS \vkSj D;ksa \

3 xq.kksRrj e/;eku (Geometric Mean) dk mi;ksx fdu fLFkfr;ksa esa 

mi;qDr rFkk vuqi;qDr jgrk gS \

4 gjkRed e/;eku (Harmonic Mean) dk mi;ksx fdu fLFkfr;ksa esa 

mi;qDr jgrk gS \blds mi;ksx dh D;k ifjlhek;sa gS \

5 dsUnzh; izo`fRr ds fofHkUu ekiksa (Measures) ds xq.k o nks"kksa (Merits 

and Demerits) ij izdk'k Mkfy, rFkk crkb;s fd budk mi;ksx 

fdu&fdu fLFkfr;ksa esa vf/kd miq;Dr jgrk gS  

mŸkj 

1-  ¼[k½    2 - ¼?k½  3   ¼d½    4   ¼x½    5  ¼?k½
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bdkbZ&3

ekuo O;ogkj ds vk/kkj

       bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki

·  ekuo O;ogkj o tSfodh esa lEcU/k dks le> ldsaxs A
·  raf=dk dksf”kdk ,oa raf=dk ra= dh O;k[;k dj ldasxsA 

fo"k; oLrq
                 izLrkouk

      ekuo O;ogkj o tSfodh esa lEcU/k

      raf=dk dksf”kdk

      raf=dk dksf”kdkvksa ds izdkj

      raf=dk dksf”kdk dh lajpuk

      raf=dk dksf”kdk ds dk;Z

      raf=dk ra=

          dsUnzh;   raf=dk ra=

       efLr’d

       es#jTtq

       ifj/kh; raf=dk ra=

      dkf;d raf=dk ra=

      Lok;Ÿk raf=dk ra=

      izeq[k in

      egRoiw.kZ fcUnq

      cgqfodYih iz'u

      vfry?kqŸkjkRed iz'u

      y?kqŸkjkred iz'u

      fucU/kkRed iz'u

izLrkouk
 euksfoKku ekuo O;ogkj dk oSKkfud v/;;u gSA 

euksoSKkfudksa us O;fDr ds O;ogkj dks mldh 'kjhj esa gksus okys 

fofHkUu tSfodh; ifjorZuksa] vU; fØ;kvksa] efLr"dh; dk;ksZa ds 

lEcU/k esa Hkh v/;;u fd;k gSA nSfgd euksfoKku esa izk.kh ds 

O;ogkj ds nSfgd fu/kkZjdksa rFkk muds izHkkoksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA izLrqr v/;k; esa ge raf=dk dksf”kdk dh lajpuk ,oa 

dk;Z] raf=dk ra= ds izdkjksa] efLr"d dh lajpuk ,oa dk;Z vkfn 

dk v/;;u djsaxsA

ekuo O;ogkj o tSfodh esa lEcU/k 
 ekuo “kjhj dh ewyHkwr bdkbZ dksf”kdk gSA vusd 

dksf”kdkvksa ls mrd] mrd ls vax] vax ls vax ra= fodflr 

gksrs gSA ;gh vax ra= “kjhj dk fof”k"V dk;Z djrs gSA mnkgj.k 

ds fy;s ikpu ra= Hkkstu ipkus ls lEcfU/kr dk;Z djrk gS] 

ifjlapj.k ra= “kjhj esa jDr dk ifjlapj.k dk;Z djrk gSA ,sls 

dbZ vax ra= “kjhj esa gksrs gSA ekuo O;ogkj ds fu/kkZj.k esa 

raf=dk ra= dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA raf=dk ra= 

“kjhj esa laosnukvksa dks laosnh vaxksa ls xzg.k djus] laosnukvksa dks 

efLr"d rd igqapkus] efLr"d }kjk iznRr lwpukvksa] fu.kZ;ksa dks 

lEcfU/kr vaxksa] isf'k;ksa rd ykus dk dk;Z djrk gSA 

raf=dk dksf'kdk 
 raf=dk ra= fof”k"V izdkj dh dksf”kdkvksa ls feydj 

cuk gksrk gSA ;s dksf”kdk,a raaf=dk dksf”kdk dgykrh gSA ;g 

dksf”kdk “kjhj dh vU; dksf”kdkvksa ls vkdkj] lajpuk] dk;Z esa 

fcYdqy fHkUu gksrh gSaA Rkaf=dk dksf'kdk gekjs raf=dk ra= dh 

ewyHkwr ,oa lcls NksVh bdkbZ gSA bUgsa U;wjksu (neuron) Hkh dgk 

tkrk gSaA 

 raf=dk dksf'kdk,¡ fof'k"V dksf'kdk,¡ gSa] tks fofHkUu 

Ikzdkj ds míhidksa dks fo|qrh; vkosx esa IkfjofrZr djus dk dk;Z 

djrh gSaA ;s lwpuk dks fo|qr&jklk;fud ladsrksa ds :i esa 

xzg.k djus] laogu djus rFkk vU; dksf'kdkvksa rd Hkstus dk Hkh 
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dk;Z djrh gSA ;s dksf”kdk,a KkusfUnz;ksa( laosnh vaxksa ls ;k vU; 

raf=dk dksf'kdkvksa ls lwpuk izkIr djrh gSa] mls dsnzh; raf=dk 

ra= ¼efLr"d vkSj es#jTtq½ rd ys tkrh gSaA fQj dsanzh; raf=dk 

ra= ls Iks'kh; lwpuk dks Iks'kh; vaxksa( ekalisf'k;ksa rFkk xzafFk;ksa rd 

ys tkrh gaSA bl izdkj raf=dk dksf”kdk,a “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa 

dks efLr"d rFkk es:jTtq ls tksM+s j[krh gS rFkk buesa lwpukvksa 

dk izokg djus dk dk;Z djrh gSA  

raf=dk dksf'kdkvksa ds izdkj 
 dk;Z ds vk/kkj ij U;wjksu ds fuEukafdr rhu izdkj gSa & 

laosnh raf=dk,a] is”kh; raf=dk,a ,oa lkgp;Z raf=dk,a

1- laosnh raf=dk,a (sensory nerves): os raf=dk,a tks 

raf=dk vkosx dks ckgjh laosnukvksa dks izkIr djus okyh 

KkusfUnz;ksa ls] bu KkusfUnz;ksa esa fLFkr xzkgd dksf”kdkvksa ls 

dsUnzh; raf=dk ra=  vFkkZr~ efLr"d ,oa es:jTtq rd igqapkrh 

gS] laosnh raf=dk,a dgykrh gSA ;fn dksbZ O;fDr fdlh oLrq dks 

ns[krk gS rks ml oLrq dh lwpuk dks efLr"d rd igqapkus dk 

dk;Z laosnh raf=dk,a djrh gSA bUgsa vfHkokgh raf=dk,a Hkh dgk 

tkrk gSA

2- is'kh; raf=dk,a (motor nerves): os raf=dk,a tks efLr"d 

rFkk es:jTtq ls izkIr lwpukvksa] funsZ”kksa dks lEcfU/kr vaxksa] 

izHkkodksa tSls ekalisf”k;ksa] xzfUFk;ksa rd igqapkrs gS] is”kh; 

raf=dk,a dgykrh gSA tSls oLrq dks ns[kus ij efLr"d }kjk 

mls Nwdj ns[kus dk fu.kZ; is”kh; U;wjksu }kjk gh gkFk dh 

ekalisf”k;ksa rd igqapk;k tkrk gSA bUgsa viokgh raf=dk,a Hkh 

dgk tkrk gSA

3- lkgp;Z raf=dk,a (association nerves)% ;s raf=dk,a 

dsoy efLr"d ,oa es:jTtq esa gh ikbZ tkrh gSA ;s raf=dk,a 

laosnh ,oa is”kh; raf=dkvksa esa lEcU/k ;k lkgp;Z LFkkfir djus 

dk dk;Z djrs gSaA

 mi;ZqDr rhuksa izdkj dh raf=dk,a vkil esa lefUor 

gksdj dk;Z djrh gSa ftlls fd O;fDr fdlh mn~nhid ds izfr 

vuqfØ;k dj ikrk gSA

raf=dk dksf'kdk dh lajpuk 
 ekuo raf=dk ra= esa 12 vjc raf=dk dksf'kdk,¡ IkkbZ 

tkrh gSaA ;s vkÑfr] vkdkj] jklk;fud lajpuk vkSj Ikzdk;Z esa 

,d nwljs ls cgqr fHkUu gksrh gSaA bu fofHkUurkvksa ds ckotwn 

buesa rhu ewyHkwr ?kVd leku :Ik ls Ikk, tkrs gSaA os gaS dk;] 

Ikk'oZrarq vkSj v{krarqA 

dk; (soma) ;k dk; dksf'kdk raf=dk dksf'kdk dk eq[; Hkkx 

gSA blesa dksf'kdk esa dsanzd (nucleus) rFkk vU; lajpuk,¡ IkkbZ 

tkrh gaSA raf=dk dksf'kdkvksa dh vkuqoaf'kd lkexzh dsanzd esa 

lafpr gksrh gS vkSj ;g dksf'kdk ds Ikqu#Riknu ,oa IkzksVhu 

la'ys"k.k esa lfØ; gksrh gSaA blesa U;wjksu dk thou fufgr gksrk 

gS ,oa bldk ,d dk;Z raf=dk dksf”kdk dks LoLFk ,oa thfor 

j[kuk gksrk gSA ;fn fdlh dkj.k ls dk; u"V gks tk;s rks 

raf=dk dksf”kdk dk;Z djuk cUn dj nsrh gSA dk; dk nwljk 

dk;Z “kf[kdk }kjk raf=dk vkosx ds :i esa ykbZ xbZ lwpuk dks 

xzg.k dj mls vkxs lapfjr djuk gSA

Ikk'oZrarq (dendrites) 'kk[kkvksa dh rjg dh fof'k"V lajpuk 

okys gksrs gSa tks fd dk; dksf'kdk ls fudyrs gSaA ;s raf=dk 

dksf'kdk ds xzg.k djus okys fljs gksrs gSaA bUgsa “kkf[kdk,a Hkh 

dgk tkrk gSA budk dk;Z fudVorhZ raf=dk dksf'kdk ls ;k 

lhèks laosnh vaxksa ls vkus okys raf=dk vkosxksa dks xzg.k djuk 

gksrk gSA Ikk'oZrarq esa fof'k"V xzkgd gksrs gSa tks fdlh 

fo|qr&jklk;fud ;k tSo&jklk;fud ladsr ds feyrs gh 

lfØ; gks tkrs gSaA xzg.k fd, gq, ladsr dk; dksf'kdk }kjk 

vkxs Hksts tkrs gSaA

v{krarq (axon) % raf=dk dksf'kdk ds ml Hkkx dks ,DlkWu ;k 

v{krarq dgk tkrk gS tks dk; ls yEcor fudyk gksrk gSaA ;g 

dk; ls lwpuk izkIr dj bls vU; raf=dk dksf'kdkvksa vkSj 

ekalisf'k;ksa esa Hkstrk gSA v{krarq viuh yackbZ ds lkFk&lkFk 

lwpuk dk laogu djrk gSA bldh yEckbZ es#jTtq esa dbZ QhV 

rd vkSj efLr"d esa ,d feyhehVj ls de gks ldrh gSaA vafre 

fljs Ikj v{krarq NksVh&NksVh 'kk[kkvksa esa c¡V tkrs gSa ftUgsa 
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varLFk cVu (terminal buttons) dgrs gSaA blh Hkkx ls ,d 

raf=dk dksf'kdk nwljh  raf=dk dksf'kdkvksa] xzafFk;ksa vkSj 

ekalisf'k;ksa esa lwpuk Hksth tkrh gSA raf=dk dksf'kdk,¡ lkekU;r% 

,d gh fn'kk esa lwpuk dk laogu djrh gSa] vFkkZr Ikk'oZrarq ls 

dk; dksf'kdk fQj v{krarq vkSj ogk¡ ls varLFk cVu rdA vFkkZr~ 

vU; raf=dkvksa ls lwpuk,a xzg.k djus dk dk;Z ik”oZrarq dk gh 

gksrk gSA

 vf/kdrj raf=dkvksa esa ,DlkWu ,d vkoj.k ls <adh 

gksrh gS ftls ekbfyu “khFk (myelin sheath) dgk tkrk gSA ;g 

vkoj.k lrr u gksdj FkksM+h FkksM+h nwjh ij nck gqvk gksrk gSA bu 

ncs gq, LFkkuksa dks jsufo;j fcUnq (nodes of Ranvier) dgk 

tkrk gSA ekbfyu “khFk ,oa jsufo;j fcUnq lwpukvksa ds lapj.k 

dh xfr dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA

raf=dk dksf'kdk ds dk;Z 
 raf=dk dksf”kdk dk dk;Z “kjhj esa lwpukvksa dk lapj.k 

gksrk gSA raf=dk ra= esa lwpuk,¡ raf=dk vkosx ds :Ik esa Ikzokfgr 

gksrh gSaA raf=dk vkosx ls rkRi;Z ,d vfry?kq vof/k ds fy, 

,DlkWu esa izokfgr gksus okyh oS|qrh; lwpuk gSA bls LikbZd 

(spike) Hkh dgk tkrk gSA tc míhid mtkZ xzkgdksa rd Ikgq¡prh 

gS rc raf=dk leFkZrk esa fo|qr IkfjorZu gksus yxrs gSaA raf=dk 

dksf'kdk dh lrg Ikj fo|qr leFkZrk esa vkdfLed ifjorZu dks 

raf=dk leFkZrk dgrs gSaA tc míhid mtkZ vis{kkÑr detksj 

gksrh gS] rc fo|qr IkfjorZu brus de gksrs gSa fd raf=dk vkosx 

mRiUu ugha gks Ikkrs gSa vkSj ge ml míhid dk vuqHko ugha dj 

Ikkrs gSaA ;fn míhid mtkZ vis{kkÑr l'kDr gksrh gS rks fo|qr 

vkosx mRiUu gksrs gSa vkSj dsnzh; raf=dk ra= dh vksj laokfgr 

gksrs gSaA raf=dk vkosx dh 'kfDr mldks mRiUu djus okys 

míhid dh 'kfDr Ikj fuHkZj ugha djrh gSA raf=dk rarq iw.kZ ;k 

'kwU; fl)kar (all or none law) Ikj dke djrs gSaA bldk 

rkRi;Z ;g gS fd os ;k rks Ikwjh rjg ls vuqfØ;k djrs gSa ;k 

fcYdqy ugha djrs gSaA raf=dk vkosx dh 'kfDr míhid dh 

rhozrk ij fuHkZj ugha djrh gSA

raf=dk&dks'k lafèk (synapse) raf=dk ra= esa dksbZ lwpuk ,d 

LFkku ls nwljs LFkku rd ,d raf=dk vkosx ds :Ik esa lapkfjr 

gksrh gSA ,d vdsyh raf=dk dksf'kdk raf=dk vkosx dks vius 

v{krarq dh yackbZHkj dh nwjh rd ys tk ldrh gSA tc fdlh 

vkosx dks 'kjhj ds nwj ds fgLls esa Hkstuk gksrk gS rks bl IkzfØ;k 

esa dbZ raf=dk dksf'kdk,¡ Hkkx ysrh gSaA bl IkzfØ;k esa ,d raf=dk 

dksf'kdk cgqr fo'oluh; rjhds ls lwpuk dks viuh fudVorhZ 

raf=dk dksf'kdk esa Hkstrh gSA ,d raf=dk dksf'kdk dHkh Hkh 

nwljh raf=dk dksf'kdk ls tqM+h ugha gksrh] cfYd ogk¡ nksuksa ds 

chp esa [kkyh LFkku gksrk gSA bl [kkyh LFkku dks lafèkLFkyh; 

[kaM ;k flusIl dgktkrk gSA ,d raf=dk dksf'kdk ls raf=dk 

vkosx flusIl ls gksrs gq, fo”ks"k IkzfØ;k }kjk nwljh raf=dk 

dksf'kdkrd Ikgq¡pk;k tkrk gSA v{krarqvksa esa raf=dk vkosx dk 

laogu fo|qr&jklk;fud gksrk gS] tcfd lafèkLFkyh; lapj.k 

dh IkzÑfr jklk;fud gksrh gSA ;s jklk;fud IknkFkZ 

raf=dk&lapkjd dgykrs gaSA

raf=dk ra= 
 vU; Ikzkf.k;ksa dh rqyuk esa ekuo raf=dk ra= lokZfèkd 

tfVy ,oa fodflr ra= gSA ;|fi raf=dk ra= lexz :Ik ls dk;Z 

djrk gS] rFkkfi fLFkfr vkSj dk;Z ds vkèkkj Ikj dbZ fgLlksa esa ck¡V 

ldrs gSaA fLFkfr ds vkèkkj Ikj raf=dk ra= nks fgLlksa esa ck¡Vk tk 

ldrk gS % dsanzh; raf=dk ra= (central nervous system) rFkk 

Ikfjèkh; raf=dk ra= (peripheral nervous system)A raf=dk 

ra= dk og Hkkx tks diky vkSj jh<+ dh gM~Mh ds vanj Ikk;k 

tkrk gS mls dsanzh; raf=dk ra= dgk tkrk gSA efLr"d vkSj 

es#jTtq bl ra= ds vo;o gaSA Ikfjèkh; raf=dk ra= dks Ikqu% 

dkf;d ,oa Lok;Ùk raf=dk ra= esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

dkf;d raf=dk ra= (somatic nervous system) ,sfPNd 

Ikzdk;ks± ls lac) gS] tcfd Lok;Ùk raf=dk ra= (autonomic 

nervous system) mu dk;ks± dks djrk gS ftu ij gekjk dksbZ 

,sfPNd fu;a=.k ugha gksrk gSA

dsanzh; raf=dk ra= 
 dsanzh; raf=dk ra= lHkh raf=dk fØ;kvksa dk dsanz gSA 

;g vkus okyh leLr laosnh lwpukvksa dks laxfBr djrk gS] lHkh 

Ikzdkj dh laKkukRed fØ;k,¡ djrk gS rFkk ekalIksf'k;ksa vkSj 

xzafFk;ksa dks izsjd vkns'k nsrk gSA ,slh èkkj.kk gS fd ekuo efLr"d 

djksM+ksa o"kks± esa fuEu Lrj ds Ik'kqvksa ds efLr"d ls fodflr gqvk 

gS vkSj ;g fodklkRed IkzfØ;k vHkh Hkh tkjh gSA ,d o;Ld 

efLr"d dk Hkkj yxHkx 1-36 fdyksxzke gksrk gS rFkk blesa 

yxHkx 100 vjc raf=dk dksf'kdk,¡ gksrh gSaA efLr"d 

lajpukvksa] {ks=ksa esa laxfBr gS tks fof'k"V Ikzdk;Z djrs gSaA 
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efLr"d 
efLr"d (brain) flj dh [kksiM+h (skull) esa fLFkr gksrk gSA 

vè;;u dh lqfoèkk ds fy, efLr"d dks rhu fgLlksa esa ck¡Vk tk 

ldrk gS% vxzefLr"d] eè; efLr"d ,oa Ik'p efLr"d

vxzefLr"d (forebrain) % blesa FkSysesl] gkbiksFkSysel rFkk 

o`gr efLr"d vkfn lfEefyr gksrs gSA 

e/;efLr"d (midbrain) % ;g vxz vkSj i'pefLr"d ds chp 

fLFkr gksrk gSA

i'pefLr"d (hindbrain)% blesa esMqyk] lsrq] vuqefLr"d 

vkfn “kkfey gksrs gaSA

vxzefLr"d

 vxzefLr"d dks lokZfèkd egRoiw.kZ fgLlk ekuk tkrk gS 

D;ksafd ;g lHkh Ikzdkj dh laKkukRed] laosxkRed vkSj izsjd 

fØ;kdykiksa dks laikfnr djrk gSA ge vc vxzefLr"d ds eq[; 

Hkkxksa dh ppkZ djsaxs % vèk'psrd] psrd vkSj IkzefLr"dA

vèk'psrd % bls gkbiksFkSysel (hypothalamus) Hkh dgk 

tkrk gSA efLr"d ds lcls NksVs Hkkxksa esa ls vèk'psrd ,d gS] 

fdarq ;g O;ogkj esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

lkaosfxd ,oa vfHkizsj.kkRed O;ogkjksa esa 'kkfey 'kkjhfjd 

IkzfØ;kvksa dks ;g fu;fer djrk gS tSls& Hkkstu djuk] Ikkuh 

Ikhuk] lksuk] rkieku fu;eu] vkSj dkeksÙkstukA ;g 'kjhj ds 

vkarfjd okrkoj.k ;Fkk] ân;xfr] jDrpki] rkieku dks 

fu;af=r ,oa fu;fer djrk gS rFkk fofHkUu var%L=koh xzafFk;ksa ls 

fudyus okys L=koksa ftUgsa gkeksZu dgrs gSa] dks Hkh fu;fer djrk 

gSA

psrd % bls Fksysel (thalamus) Hkh dgk tkrk gSA psrd 

gkbiksFkSysel ds Åijh fgLls Ikj vaMkdkj :Ik esa fLFkr gksrk gSA 

;g ,d Ikzlkj.k LVs'ku (relay station) dh rjg gS tks 

KkusfUnz;ksa ls vkus okys lHkh laosnh ladsrksa dks xzg.k djds oYdqV 

ds mi;qDr fgLlksa esa Hkstrk gSA oYdqV (cortex) ls fudyus okys 

lHkh cfgZxr izsjd ladsrksa dks Hkh xzg.k dj] 'kjhj ds mi;qDr 

Hkkxksa esa Hkstrk gSA

IkzefLr"d (cerebrum)%  ;g IkzefLr"dh; oYdqV (cerebral 

cortex) ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g Hkkx lHkh mPpLrjh; 

laKkukRed Ikzdk;ks± tSls& voèkku] IkzR;{k.k] vfèkxe] Le`fr] 

Hkk"kk] leL;k lekèkku vkfn esa ;ksxnku djrk gSA ekuo efLr"d 

ds dqy ifjek.k dk nks frgkbZ Hkkx IkzefLr"d gksrk gSA bldh 

l?kurk 1-5 fe-eh- ls ysdj 4 fe-eh- rd gksrh gS tks efLr"d dh 

Ikwjh lrg dks <d ysrh gSA

 IkzefLr"d nks cjkcj vèkZHkkxksa esa foHkDr gS ftUgsa 

izefLr"dh; xksykèkZ (cerebral hemisphere) dgrs gSaA ;|fi 

nksuksa xksykèkZ ns[kus esa ,d tSls yxrs gSa] fdarq Ikzdk;kZRed :Ik ls 

,d xksykèkZ lkekU;r% nwljs dh vis{kk vfèkd IkzHkko'kkyh gksrk 

gSA mnkgj.kkFkZ] ck;k¡ xksykèkZ lkekU;r% Hkk"kk lacaèkh O;ogkjksa dks 

fu;af=r djrk gS vkSj nk;k¡ xksykèkZ lkekU;r% Ikzfrek,¡] nsf'kd 

lacaèk] izk:Ik izR;fHkKku tSls fof'k"V dk;ks± dks laHkkyrk gSA ;s 

nksuksa xksykèkZ rarqvksa ds lewg ls tqMs+ gksrs gSa ftls egkla;kstd 

fiaM ;k dkiZl dksyksle (corpus callosum) dgk tkrk gSA 

;g nksuksa xksykèkks± ds chp lans'k ykus vkSj ys tkus dk dk;Z djrk 

gSA

eè; efLr"d

 eè; efLr"d vis{kkÑr NksVs vkdkj dk gksrk gS rFkk 

;g i'p efLr"d vkSj vxzefLr"d dks tksM+rk gSA blesa pk{kq"k 

vkSj Jo.k laosnuk,¡ IkkbZ tkrh gSaA eè; efLr"d dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk ftls jsfVD;qyj ,fDVosfVax flLVe dgrs gSa] 

gekjs Hkko vuqHkwfr ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA laosnh lwpukvksa 

dks fu;fer djds ;g gesa ltx vkSj lfØ; cukrk gSA i;kZoj.k 

ls izkIr lwpukvksa ds p;u esa Hkh ;g gekjh lgk;rk djrk gSA

i'pefLr"d % 

EksMqyk vkWcykaxkVk % ;g efLr"d dk lcls fupyk fgLlk gS 

tks es#jTtq ls lVk jgrk gSA ;g ewyHkwr thou lgk;d 

xfrfofèk;ksa tSls& 'okl ysuk] ân;xfr] vkSj jDrpki dks 
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fu;fer djrs gaSA blhfy, esMqyk efLr"d dk thoukèkkj dsanz 

ekuk tkrk gSA

lsrq % bls iksUl (pons) Hkh dgk tkrk gSA ,d vksj ;g esMqyk ls 

vkSj nwljh vksj eè; efLr"d ls tqM+k gksrk gSA lsrq gekjs dkuksa 

}kjk lapkfjr Jo.kkRed ladsrksa dks xzg.k djrk gSA ,slk ekuk 

tkrk gS fd lsrq funzk jpukra= ls tqM+k gksrk gS] fo'ks"kr% 

LoIufunzk lsA blesa ,sls dsanzd gksrs gSa tks psgjs dh vfHkO;fDr 

vkSj 'okl&Ikz'okl lapkyu dks Hkh IkzHkkfor djrs gaSA

vuqefLr"d % bls lsjhcsye (cerebellum) Hkh dgk tkrk gSA 

i'p efLr"d dk ;g lcls fodflr fgLlk viuh >qjhZnkj lrg 

ls vklkuh ls Ikgpkuk tk ldrk gSA ;g 'kkjhfjd eqnzk ,oa 

larqyu dks cuk, j[kus vkSj fu;af=r djus dk dk;Z djrk gSA 

efLr"d ds bl Hkkx ds gh dkj.k ge dSls pysa] lkbfdy Ikj p<+sa 

;k ukpsa bR;kfn eqnzkvksa Ikj è;ku dsafnzr ugha djuk IkM+rk gSA

es#jTtq 
 es#jTtq (spinal chord) ,d yach jLlh dh rjg dk 

raf=dk rarqvksa dk ,d lewg gS tks es#naM ds vanj Ikwjh yackbZ rd 

tkrk gSA bldk ,d fgLlk efLr"d ds esMqyk ls tqM+k gksrk gS 

vkSj nwljk fgLlk ,d Ikw¡N ds vafre fgLls dh Hkk¡fr eqDr jgrk 

gSA Ikwjh yackbZ rd bldh lajpuk ,d tSlh gSA es#jTtq dk eè; 

Hkkx frryh ds vkdkj ds leku gksrk gSA ;g Hkkx èkwlj nzO; dk 

cuk gksrk gSA èkwlj nzO; ds pkjksa vksj es#jTtq dk 'osr nzO; gksrk 

gSA es#jTtq ds nks eq[; Ikzdk;Z gSaA Ikgyk] 'kjhj ds fupys Hkkxksa ls 

vkus okys laosnh vkosxksa dks efLr"d rd Ikgq¡pkuk vkSj efLr"d esa 

mRiUu gksus okys is'kh; vkosxksa dks lkjs 'kjhj rd igq¡pkukA 

nwljk] blds }kjk dqN IkzfrorhZ fØ;kvksa dk Hkh fu;U=.k gksrk gSA 

IkzfrorhZ fØ;k

 IkzfrorhZ fØ;k (reflex action) ,d ,slh vuSfPNd 

fØ;k gS tks ,d fo'ks"k Ikzdkj ds míhiu ds rqjar ckn ?kfVr gksrh 

gSA IkzfrorhZ fØ;k,¡ efLr"d ds psru :Ik ls fy, x, fu.kZ; ds 

fcuk Lor% ?kfVr gksrh gSa mnkgj.kkFkZ] vk¡[k >Ikdus dh IkzfrorhZ 

fØ;kA tc dHkh dksbZ oLrq gekjh vk¡[kksa ds lehi vpkud vkrh 

gS rks gekjh Ikydsa >Ikdrh gSaA gkyk¡fd gekjk raf=dk ra= dbZ 

Ikzdkj dh IkzfrorhZ fØ;k,¡ djrk gS tSls Ikqrfy;ksa dk 

QSyuk&fldqM+uk] cgqr xje ;k cgqr BaMh pht ls gkFk gVkuk] 

lk¡l ysuk vkfnA buesa ls cgqr lkjh IkzfrorhZ fØ;k,¡ es#jTtq ds 

}kjk dh tkrh gSa ftuesa efLr"d lfEefyr ugha gksrk gSA

Ikfjèkh; raf=dk ra= 
 Ikfjèkh; raf=dk ra= esa os leLr raf=dk dksf'kdk,¡ rFkk 

raf=dk rarq Ikk, tkrs gSa] tks dsanzh; raf=dk ra= dks Ikwjs 'kjhj ls 

tksM+rs gSaA Ikfjèkh; raf=dk ra= dks dkf;d raf=dk ra= rFkk 

Lok;Ùk raf=dk ra= esa foHkkftr fd;k x;k gSA Lok;Ùk raf=dk 

ra= dks Ikqu% vuqdaih rFkk Ikjkuqdaih ra= esa ck¡Vk x;k gSA ifjèkh; 

raf=dk ra=] dsanzh; raf=dk ra= ,oa 'kjhj ds vU; vaxksa dks tksM+us 

dk dk;Z djrk gSA ;g lwpuk laosnh xzkgdksa (vk¡[k] dku] Ropk] 

vkfn ls xzg.k dj efLr"d rd Hkstrk gS vkSj Ikqu% efLr"d ds 

is'kh; vkns'kksa dks lEcfU/kr vaxksa dh ekalisf'k;ksa vkSj xzafFk;ksa rd 

okil Ikgq¡pkrk gSA

dkf;d raf=dk ra=

 bl ra= esa nks Ikzdkj dh raf=dk,¡ gksrh gSa] ftUgsa 

dikyh; raf=dk vkSj es# raf=dk dgk tkrk gSA dikyh; 

raf=dkvksa (cranial nerves) ds 12 tksM+s gksrs gSa] tks efLr"d ds 

fofHkUu LFkkuksa ls fudyrs ;k ml rd igq¡prs gSaA es# raf=dkvksa 

(spinal nerves) ds 31 tksM+s gksrs gSa tks es#jTtq ls fudyrs gSaA 

es# raf=dk ds nks dk;Z gksrs gSaA es# raf=dk ds laosnh rarq 'kjhj 

ds lHkh Hkkxksa ¼flj ds fgLls dks NksM+dj½ ls laosnh lwpuk,¡ 

,df=r djrs gSa vkSj es#jTtq rd Hkstrs gSa tgk¡ ls fQj laosnh 

lwpuk,¡ efLr"d rd Hksth tkrh gSaA blds vfrfjDr efLr"d ls 

vkus okys Iks'kh; vkosx es# raf=dkvksa ds Iks'kh; rarqvksa }kjk 

ekalIksf'k;ksa dks Hksts tkrs gSaA

Lok;Ùk raf=dk ra=

 ;g ra= mu fØ;kvksa dk lapkyu djrk gS tks 

lkekU;r% gekjs IkzR;{k fu;a=.k esa ugha gksrhA ;g ,sls vkarfjd 

izdk;ks± tSls& lk¡l ysuk] jDr lapkj] ykj L=ko] mnj ladqpu 

vkSj lkaosfxd IkzfrfØ;kvksa dk fu;a=.k djrk gSA Lok;Ùk raf=dk 

ra= dh ;s fØ;k,¡ efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa ds fu;a=.k esa gksrh 

gSaA Lok;Ùk raf=dk ra= ds nks [kaM gSa % vuqdaih [kaM vkSj 

Ikjkuqdaih [kaMA ;|fi nksuksa ds IkzHkko ,d nwljs ds foijhr gksrs 

gSa] fQj Hkh nksuksa larqyu dh fLFkfr cuk, j[kus ds fy, feydj 

dk;Z djrs gSaA vuqdaih [kaM vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dks laHkkyus 

dk dk;Z djrk gS tc izcy vkSj Rofjr dk;Zokgh gksuh pkfg,] 

tSls la?k"kZ ;k Ikyk;u dh fLFkfr esaA bl vkikrdky esa Ikkpu 

fØ;k #d tkrh gS] jDr vkarfjd vaxksa ls ekalisf'k;ksa dh vksj 

nkSM+us yxrk gS] rFkk 'okl xfr] vkWDlhtu vkiwfrZ] ân;xfr 
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vkSj jDr 'kdZjk dk Lrj c<+ tkrk gSA 

Ikjkuqdaih [kaM eq[;r% ÅtkZ ds laj{k.k ls lac) gSA ;g 'kjhj ds 

vkarfjd ra= ds fu;fer dk;ks± dk lapkyu djrk gSA tc 

vkikrdkyhu fLFkfr lekIr gks tkrh gS rc Ikjkuqdaih [kaM 

dk;ZHkkj laHkky ysrk gSA ;g vuqdaih ra= dh lfØ;rk dks de 

djrk gS vkSj O;fDr dks 'kkar dj mls lkekU; fLFkfr esa ykrk gSA 

Ikfj.kkeLo:Ik lHkh 'kkjhfjd fØ;k,¡ tSls& ân;xfr] 'okl xfr] 

vkSj jDr lapkj lkekU; Lrj Ikj okil vk tkrs gaSA

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd raf=dk ra= ds lHkh 

vo;o ekuo O;ogkj ds fu/kkZj.k esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA
izeq[k in
 raf=dk dksf”kdk ] ik”oZrarq] v{krarq] dsfUnz; raf=dk 

ra=] es:jTtq] izfrorhZ fdz;k] ifj/kh; raf=dk ra=] dkf;d 

raf=dk ra= ] Lok;Rr raf=dk ra=A

egRoiw.kZ fcUnq 
· izLrqr v/;k; esa ekuo O;ogkj o tSfodh lEcU/k dk 

o.kZu fd;k x;k A

· ekuo “kjhj dh ewyHkwr bdkbZ dksf”kdk gS A vusd 

dksf”kdkvksa ls Ård] Ård ls vax] vax ls vax ra= 

fodflr gksrs gSa A ;gh vax ra= “kjhj dk fof”k"V 

dk;Z djrs gSa A

· raf=dk dksf”kdk gekjs raf=dk ra= dh ewyHkwr ,oa 

lcls NksVh bdkbZ gSA bUgsa U;wjksu Hkh dgk tkrk gSA

· dk;Z ds vk/kkj ij raf=dk dksf”kdkvksa ds rhu izdkj 

gSa & laosnh raf=dk,W] isf”k; raf=dk,W ,oa lkgp;Z 

raf=dk,W A

· raf=dk dksf”kdk dk dk;Z “kjhj esa lwpukvksa dk 

lapj.k gS A

· raf=dk ra= ds eq[; nks izdkj gSa & dsUnzh; raf=dk 

ra= rFkk ifj/kh; raf=dk ra= A

· dsUnzh; raf=dk ra= ds varZxr lq'kqEuk ¼es:jTtq½ 

rFkk efLr’d vkrs gSa A

· ifj/kh; raf=dk ra= ds eq[; nks izdkj gSa & dkf;d 

raf=dk ra= rFkk Lok;Rr raf=dk ra= A

     vH;kl iz'u 
cgqfodYih; iz'u %&

1- raf=dk dksf”kdk ds dkSuls Hkkx esa dsUnzd gksrk gS\

v- ,DlkWu  c- dk;

l- ekbfyu 'khFk  n- jsufo;j fcUnq

2- raf=dk dksf”kdk dk dkSulk Hkkx raf=dk vkosx dh 

xfr dks c<+kus esa lgk;d gS\

v- ekbfyu “khFk  c- ik”oZrarq

l- Fksysel  n- lsrq

3- Hkkstu djuk] Ikkuh Ikhuk] lksuk] rkieku fu;eu] vkSj 

dkeksÙkstuk vkfn fØ;kvksa dk fu;a=.k efLr"d ds 

fdl Hkkx }kjk fd;k tkrk gS\

v- lsrq   c- vuqefLr"d

l- gkbiksFksysel  n- Fksysel

4- euq"; ds efLr"d esa dikyh; raf=dkvksa ds fdrus 

tksM+s gksrs gS\

v- 6   c- 10

l- 12   n- 31
vfry?kqŸkjkRed iz'u 

1- Rkaf=dk dksf”kdk ds rhu eq[; Hkkx dkSuls gSa \

2- Rakf=dk dksf”kdkvksa ds izdkjksa ds uke fy[ksaA 

3- dkf;d raf=dk ra= dk D;k vFkZ gS \

4- izfrorhZ fdz;k dk ,d mnkgj.k nhft, \

y?kqÙkjkRed iz'u 

1- raf=dk dksf”kdk ds fdl Hkkx ls vU; raf=dk 

dksf”kdkvksa ls raf=dk vkosx xzg.k fd;k tkrk gS\

2- raf=dk dksf”kdkvksa ds izdkjksa ds uke fy[ksaA

3- laosnh raf=dkvksa dk D;k dk;Z gSa\

4- raf=dk ra= ds fdrus izdkj gS\ uke fy[ksaA

5- dkf;d raf=dk ra= dk D;k dk;Z gS\

6- Lok;Ùk raf=dk ra= dk D;k dk;Z gS\

nh?kZmÙkjkRed iz'u 

1- raf=dk dksf”kdk dh lajpuk dk lfp= o.kZu djsaA

2- raf=dk dksf”kdkvksa ds izdkjksa o dk;ksaZ dk o.kZu djsaA

3- efLr"d dh lajpuk dk lfp= o.kZu djsaA

4- es:jTtq dh lajpuk o dk;Z dk o.kZu djsaA

5- dkf;d o Lok;Ùk raf=dk ra= esa mnkgj.k nsrs gq, 

vUrj le>kbZ;sA

mÙkj %&

1- c  2- v  3- l  4- l
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bdkbZ&4

ekuo fodkl

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki

·  fodkl dk vFkZ] ifjHkk"kk rFkk izd`fr dks le> ldsaxs A

·  ekuo fodkl dks izHkkfor djus okys rRoksa dh O;k[;k dj ldsaxs A

·  ekuo fodkl ij oa”kkuqdze rFkk okrkoj.k laca/k dh O;k[;k dj ldsxsa A

·  ekuo fodkl ds euksfo”ys"k.kkRed rFkk eukslkekftd fl)kUr dks le> ldsaxs A

fo"k; oLrq
izLrkouk

fodkl dk vFkZ] ifjHkk’kk rFkk izd`fr

ekuo fodkl dks izHkkfor djus okys rRo

oa”kkuqdze izfdz;k rFkk ekuo fodkl ij oa”kkuqdze izHkko

oa”kkuqdze rFkk okrkoj.k

ekuo fodkl ds euksfo”ys’k.kkRed rFkk eukslkekftd 

fl)kUr

izeq[k in

egRoiw.kZ fcUnq

cgqfodYih iz'u

vfry?kqŸkjkRed iz'u

y?kqŸkjkRed iz'u

fucU/kkRed iz'u

izLrkouk  
          ifjorZu izd`fr dk fu;e gS ftlds ifj.kke Lo:Ik 

ltho vkSj futhZo lHkh oLrqvksa esa le; ds lkFk ifjorZu gksrk 

gS A thoksa esa gksus okys ifjorZuksa esa fo”ks’k ;g gS fd okrkoj.k ds 

lkFk lkFk mldk Lo;a dk Hkh ;ksxnku bl ifjorZu izfdz;k esa 

gksrk gsS A dsoy HkkSfrd okrkoj.k gh thoksa esa gksus okys ifjorZu 

dk ,d ek= lk/ku ugha gS A ekuo esa gksus okys ifjorZuksa esa 

egRoiw.kZ ;g gS fd ;s mRrjksRrj mls fodflr djrs gSa vkSj 

mldh ;g voLFkk mls iwoZ voLFkk ls vkSj vf/kd {kerkoku 

cukrh gS A ekuo dk thou iw.kZr;k nwljksa ij fuHkZj thou ls 

izkjEHk gksdj vkRefuHkZjrk dks izkIr djrk gqvk vU; O;fDr;ksa 

dks fodkl esa ;ksxnku nsus esa l{ke gks tkrk gS A ekuo esa 

ifjorZuksa dh ;g J`a[kyk gh ekuo dk fodkl gS A ekuo esa gksus 

okys bu fodklkRed ifjorZuksa dk m)s”; mls ml fo”ks’k 

okrkoj.k esa vuwdwfyr vkSj lek;ksftr gks ldus esa l{ke cukuk 

gS ] ftlesa og jgrk gS A bl m)s”; dh izkfIr ds fy, mls Lo;a 

dks igpkuuk o tkuuk vko”;d gS A

ifjHkk"kk,sa ¼Definitions)

xSly ¼Gessel½ %& ̂ ^ fodkl vfHko`f) ds lEizR;; dh vis{kk 

vf/kd O;kid gS A bldk voyksdu] ewY;kadu ,oa dqN lhek 

rd rhu :iksa & “kjhj&jpukRed] “kjhj&fdz;kfoKkukRed ,oa 

O;ogkjkRed esa ekiu fd;k tk ldrk gS A O;ogkjkRed ladsr 

gh fodkl ds lokZf/kd O;kid ifjpk;d gksrs gsS A ** 

bZ-ch-gjykWd ¼E.B. Hurlock½ %& ^^ fodkl vis{kkd`r 

vfHko`f) gksus rd lhfer ugha gksrk vfirq ,sls izxfr”khy 

ifjorZuksa esa fufgr gsS tks ifjiDork ds y{; dh vkSj O;ofLFkr 

:Ik ls mUew[k gksrs gSa A**

gcZV lksjsUlu ¼H. sorenson½ %&  ^^fodkl dk vfHkizk; 

ifjiDork rFkk dk;Zijd lq/kkj dh og izfdz;k gS tks lajpuk 

,oa Lo:Ik esa gks jgs xq.kkRed rFkk ifjek.kkRed ifjorZuksa ds 

QyLo:Ik gksrh gS A fodkl] vfHko`f) dh vis{kk xq.kkRed 

ifjorZu dk fof”k’V |ksrd gSA** 

bZjk xksMZu ¼Era Gorden½ %& ̂ ^ O;fDr dk fodkl ,d ,slh 

izfdz;k gS ftldk izkjEHk tUe ds le; ls gh gks tkrk gS vkSj og 

rc rd pyrh jgrh gS] tc rd O;fDr iw.kZrk dks izkIr ugha dj 

ysrk A nwljs “kCnksa esa fodkl O;fDr ds vf/kdre laxBu vkSj 
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,dhdj.k dh iw.kZrk dh izfdz;k gS A **

fodkl dk vFkZ ¼Meaning of Development½    

fodkl dk vFkZ ^^ vf/kd izxfr ¼mUufr½] vf/kd izdVhdj.k 

¼Unfoldment½ vkSj vf/kd ifjiDork dh vksj tkuk gS ** ;g 

le; ds lkFk mDr ifjorZuksa dks bafxr djrk gS tks dsoy 

ek=kRed ekiu u gksdj vius dks fuf”pr O;ogkj iSVuZ 

¼Patterns½ izfreku ;k izfr:Ik ds :Ik esa O;Dr djrk gS] tSls 

mnkgj.k ds rkSj ij ,d ckyd dk lkekftd fodkl fdlh 

fuf”pr lS-eh-] bap ;k ikSaM esa vkdfyr ugha fd;k tk ldrk 

vfirq mldh nwljksa ds izfr dh xbZ izfrfdz;k ls gh ns[kk tk 

ldrk gS A

 o`f) vkSj fodkl dks vf/kdka”kr;k euksoSKkfud ,d 

nwljs ds LFkku ij iz;qDr djrs gSa D;kasfd nksuksa gh izfdz;k,as ,d 

nwljs ls vUrZlEcfU/kr vkSj vUrfuHkZj gSa A fdlh O;fDr ds 

O;fDrRo ds fodkl eas bu nksuksa ds ;ksxnku dks foHksnhd`r djuk 

vR;Ur dfBu gS A dqN euksoSKkfud o`f) dks ifjHkkf’kr djrs 

le; bls “kkjhfjd i{k ls tSls ÅWpkbZ vkSj otu dk c<+uk crkrs 

gq, bldks dsoy ek=kRed ifjorZu gh ekurs gSa A vejhdh cky 

euksoSKkfud vukZYM xSly fy[krs gS fd o`f) okrkoj.k dh 

ouLifr tho Lo;a dk dk;Z gS A Ik;kZoj.k fodkl ds fy, 

okrkoj.k izLrqr djrk gS] ijUrq fodkl dk ;g izdVhdj.k 

izkFkfed :Ik esa O;fDr dh vkUrfjd dk;Z iz.kkyh )kjk gh 

laxfBr fd;k tkrk gS vkSj ;g fodkl dh ,d vUrHkwZr 

¼Intrinsic½ dkf;Zdh ds )kjk gksrk gS A fodkl O;fDr dh 

{kerkvksa ds izdV gksus vkSj foLrkj gksus ds :Ik esa ifjHkkf’kr 

fd;k tk ldrk gS tks mls vkSj vf/kd dk;Z djus esa enn djrh 

gS tSls [ksyksa esa vfuf”pr dk;Zokgh ls mlesa izoh.krk ykuk 

xked ;ksX;rk dk fodkl gksuk gS A

 o`f) lkekU;r;k “kkjhfjd fodkl tSls “kjhj ds Hkkxska 

dk c<+uk vkSj otuh gksuk gS ftldk ekiu o voyksdu fd;k 

tk ldrk gS A dqN euksoSKkfud o`f) vkSj fodkl dks 

fuEufyf[kr :Ik esa foHksnhd`r djrs gSa &

1- o`f) O;fDr ds fdlh fof”k’B i{k ;k “kkjhfjd i{k esa 

ifjorZu gS rks fodkl O;fDr ds lEiw.kZ laxBu i{kksa esa ifjorZu gS 

vr% fodkl o`f) ls vf/kd O;kid gS A

2- o`f) O;fDr ;k tho esa thou dky ds ,d fuf”pr 

le; rd gh gksrh gS ijUrq fodkl thou Ik;ZUr pyus okyh 

dzfed vkSj izxfr”khy J`a[kyk gS A O;fDr dk fodkl fujUrj 

gksrk jgrk gS A

3- fodkl lkFkZd o``f) ds vHkko esa Hkh laHko gS A

4- o`f) O;fDr ds lajpukRed i{k o fodkl mlds 

dk;kZRed i{k dks n”kkZrk gS A dk;Z ds fcuk lajpuk dk egRo 

xkS.k gS A

 la{ksi esa fodkl dks xq.kkRed ifjorZu dg ldrs gSa tks 

O;fDr ds O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa dks leFkZrk ;k foLrkj nsrk  

gS A gjykWd ds “kCnksa esa dg ldrs gSaS & ̂^ fodkl] vfHko`f) rd 

gh lhfer ugha gS A blds ctk,] blesa izkS<+koLFkk ds y{; dh 

vksj ifjorZuksa dk izxfr”khy dze fufgr jgrk gS A fodkl ds 

QyLo:Ik O;fDr esa uohu fo”ks’krk,sa vkSj uohu ;ksX;rk,W izdV 

gksrh gS A**

fodkl dh izd`fr ¼Nature of Development½   

fodkl dh izfdz;k dh foLr`r tkudkjh ds fy, fodkl dh 

izd`fr dk lkekU;hdj.k djuk vko”;d gS A fodkl dh izd`fr 

dks fodkl ds fl)kUrksa )kjk le>k tk ldrk gS A xSfjlu rFkk 

vU; ¼Garrison and other½ ds vuqlkj &** tc ckyd] 

fodkl dh ,d voLFkk ls nwljh esa izos”k djrk gsS] rc ge mlesa 

dqN ifjorZu ns[krs gSA] v/;;uksa us fl) dj fn;k gS fd ;s 

ifjorZu fuf”pr fl)kUrsak ds vuqlkj gksrs gSa A bUgha dks fodkl 

ds fl)kUr dgk tkrk gS A** fodkl ds ewyHkwr fl)kUr 

fuEufyf[kr gS %&

¼1½ fodkl ,d lrr izfdz;k gS ¼Development is 

a continuous Process½ fujUrj pyrh jgrh gS A fodkl 

dh ;g xfr dHkh rhoz vksj dHkh /kheh gksrh gS A mnkgj.kkFkZ & 

izFke rhu o’kksZ esa ckyd ds fodkl dh izfdz;k cgqr rhoz gksrh gS 

vkSj mlds Ik”pkr~ /kheh iM+ tkrh gS]ijUrq fodkl dh izfdz;k 

fujUrj pyrh vo”; jgrh gS A O;fDr esa dksbZ vkdfLed 

ifjoZru ugha gksrk gS A fLduj ¼Skinner½ ds “kCnksa esa & 

^^fodkl izfdz;kvksa dh fujUrjrk dk fl)kUr dsoy bl rF; ij 

cy nsrk gS fd O;fDr esa dksbZ vkdfLed ifjorZu ugha gksrk gS A**

¼2½ fodkl O;fDrxr izfdz;k gS 
¼Development is individualized Process½ & lHkh 

O;fDr;ksa dk fodkl muds vius rjhds ls gksrk gS A izR;sd 

O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld] lkaosfxd] lkekftd vkSj 

vk/;kfRed  fodkl dh xfr fHkUu gksrh gS A ;fn ge N% o’kZ ds 

ckydksa dks ns[ksa rks muds “kkjhfjd] lkekftd] lkaosfxd vkfn 

fodklh; i{kksa esa cgqr fHkUurk gksrh gS A Mxyl ,oa gkWys.M 

¼Douglas and Holland½ us bl fl)kUr dk Li’Vhdj.k 

djrs gq, fy[kk gS & fofHkUu O;fDr;ksa ds fodkl dh xfr esa 

fHkUurk gksrh gS vkSj ;g fofHkUurk fodkl ds lEiw.kZ dky esa 

;Fkkor cuh jgrh gS A
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¼3½ fodkl ,d lqO;ofLFkr Øe esa gksrk gS 
¼Development Followed an orderly Sequence) 

;|fi IkzR;sd O;fDr ds fodkl dh xfr esa fHkUurk gksrh gS ijUrq 

lHkh O;fDr;ksa dk fodkl ,d lqO;ofLFkr vkSj dzec) rjhds ls 

gksrk gS A euksoSKkfudksa us fodkl dh dqN fu/kkZfjr izo`fr;kW 

crykbZ ftlesa eq[; izo`fr;ka fuEufyf[kr gSa &

1- vkiknh; ¼flj ls ikao½ ¼Cephaulo Caudal½ & fodkl 

”kh’kZ Hkkx ls vkjEHk gksdj iknh; ¼iSj½ dh vksj tkrk gS A 

mnkgj.kkFkZ Hkzw.k ¼Fetus½dk flj Hkkx mlds iSjksa ls iwoZ 

fodflr gksrk gS A tUe ds Ik”pkr Hkh flj Hkkx “kjhj ds uhps ds 

Hkkx ls igys fodkl djrk gS A

2- Hkhrj ls ckgj dh vksj ¼Proximodisital½ & fodkl 

“kjhj ds dsUnz Hkkx ls “kq: gksdj ckgjh ¼ifjf/k½ Hkkxksa dh vksj 

c<+rk  gS A mnkgj.kkFkZ f”k”kq igys dW/ks vkSj fQj dksguh 

rRi”pkr dykbZ vkSj vaxqfy;ksa dk iz;ksx fdlh oLrq rd igq¡pus 

ds fy, djrk gSA

3- Xkked ¼Locomotion½ & fo”o ds lHkh laLd`fr;ksa esa lHkh 

ckydkas esa xfr dk fodkl Hkh ,d dzec)rk esa gh gksrk gS A xfr 

ds dze esa ckyd igys cSBuk] fQj ?kqVus pyuk rFkk ckn esa 

pyuk “kq: djrk gS gkaykfd izR;sd ckyd esa bu dk;ksZ dks djus 

esa yxus okys le; esa fHkUurk gks ldrh gS ij dze ges”kk ;gh 

jgsxk A blh izdkj ckyd dk Hkk’kk lEcU/kh fodkl Hkh ,d 

fuf”pr dze esa gskrk gS A

4- fodkl vUrfdz;k dk ifj.kke gS ¼Development is a 

Product of Interaction½ & fodkl O;fDr dh oa”kkuqdze 

¼Hereditory½ vkSj mlds okrkoj.k ¼Environment½ dh 

fujUrj vUrfdz;k ds ifj.kkeLo:Ik gksrk gS A O;fDr ds fodkl 

esa u dsoy vkuqoaf”kdh vkSj u dsoy okrkoj.k ;ksxnku nsrk gS] 

oju ;g nksuksa dh vUrfdz;k ds dkj.k gksrk gS A bldh iqf’V 

fLduj ds bu “kCnksa )kjk gksrh gS & ̂^;g fl) fd;k tk pqdk gS 

fd oa”kkuqdze mu lhekvksa dks fUkf”pr djrk gsS] ftuds vkxs 

ckyd dk fodkl ugha fd;k tk ldrk gS A blh izdkj] ;g Hkh 

izekf.kr fd;k tk pqdk gS fd thou ds izkjfHkd o’kksZ esa nwf’kr 

okrkoj.k ] dqiks’k.k ;k xEHkhj jksx tUetkr ;ksX;rkvksa dks 

dqfaaBr ;k fucZy cuk ldrs gSa A**

5- fodkl ds fofHkUu i{k vUrlZEcfU/kr gS ¼Different 

aspects of Development are Interrelated½ & fodkl 

ds fofHkUu i{k vUrlZEcfU/kr ,oa vUrfuHkZj gSa A ckyd dk 

izkjfEHkd lkekftd O;ogkj mlds “kkjhfjd fodkl ls lEcfU/kr 

gksrk gS A ;fn ckyd “kkjhfjd :Ik ls fodykax gS rks mldk 

lkekftd O;ogkj Hkh blls izHkkfor gksrk gS A ckydksa ds xked 

fodkl dk /kukRed izHkko mlds ekufld fodkl ij Hkh iM+rk 

gS A bl izdkj fofHkUu izdkj ds fodkl vUrlZEcfU/kr gSa vkSj 

,d nqljs ds fodkl esa lgk;d gSa A xSfjlu vkSj vU; 

¼Garrison and other½ dk dFku gS & ^^”kjhj lEcU/kh 

n`f’Vdks.k O;fDr ds fofHkUu vaxksa ds fodkl esa lkeatL; vkSj 

ijLij lEcU/k ij cy nsrk gSA**

6- fodkl ,dhd`r :Ik esa gksrk gS ¼Development is in 

Integrated form½ & fodkl dh izfdz;k ,dhdj.k ds 

fl)kUr dk ikyu djrh gS A blds vuqlkj ckyd vius laiw.kZ 

vax dks fQj vax ds Hkkxksa dks pykuk lh[krk gS blds ckn og 

mu Hkkxksa esa ,dhdj.k djuk lh[krk gS A lkekU; ls fo”ks’k dh 

vksj cnyrs gq, fo”ks’k izfrfdz;kvksa rFkk ps’Vkvksa dks bdV~Bs :Ik 

esa iz;ksx esa ykuk lh[krk gS A dqIiqLokeh us fy[kk gS & ̂^fodkl 

esa iw.kZ ls vaxksa dh vksj ,oa vaxksa ls iw.kZ dh vksj xfr fufgr 

jgrh gS A fofHkUu vaxksa dk ,dhdj.k gh xfr;ksa dh ljyrk dks 

laHko cukrk gS A**

7- fodkl lap;h gksrk gS ¼Development is 

Cumulative½ & fodkl ,d lap;h izfdz;k gS A dksbZ 

ifjorZu tks gesa fn[kkbZ nsrk gS og dbZ ifjorZuksa dk lap; gS A 

ckyd dk cksyk x;k igyk “kCn vkSj j[kk x;k igyk dne iwoZ 

ds fujUrj fodkl dk;ksZ dh lap;h izxfr gS A izR;sd ifjorZu 

mlds vius iwoZ dh o`f) vkSj  vuqHkoksa dk lap; gksrk gS A

8- fodkl lkEkkU; ls fof’k"B dh vksj vxzlj gksrk gS 

¼Development Proceed from the general to the 

specific½ & TkUe ds le; ckyd ds fy, ;g lalkj ?kksj 

laHkzfer gksrk gS A “kq: esa ckyd dk vfoHksnhd`r O;ogkj vf/kd 

foHksnhd`r] ifj’d`r O;ogkj vkSj y{; funsZf”kr O;ogkj ds :Ik 

esa fodflr gksus yxrk gS A fodkl dh lHkh fn”kkvksa esa fof”k’V 

fdz;kvksa ls igys mlds lkekU; :Ik ds n”kZu gksrs gSa A mnkgj.k 

ds fy, gkFkksa ls dqN idM+us ls igys ckyd b/kj m/kj ;wW gh 

gkFk ekjus ;k QSykus dh ps’Vk djrk gS A ckyd dk Hkk’kk 

fodkl mlds tUe ds le; jksus ls “kq: gksrk gqvk igys 

lkekU; “kCnksa ls gh gksrk gS A igys og lHkh O;fDr;ksa dks ekW 

dgrk gS vkSj /khjs&/khjs yxkrkj Hkk’kk dh “kCnkofy;ksa dks 

lh[kdj Hkk’kk dkS”ky dk fodkl dj ysrk gS A 

9- fodkl dh Hkfo’;ok.kh dh tk ldrh gS 

¼Development is Predictable½ & ,d ckyd ds fodl 

dh xfr dks /;ku esa j[kdj mlds vkxs c<+us dh fn”kk vkSj 
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Lo:Ik ds ckjs esa Hkfo’;ok.kh dh tk ldrh gS A mnkgj.k ds fy, 

ckyd ds “kkjhfjd] lkekftd vkSj ekufld fodkl dks ns[kdj 

;g crk ldrs gSa fd mldk vkxs dk fodkl fdl izdkj dk 

gksxk A ckyd dh bl le; dh ekufld ;ksX;rkvksa ds Kku ds 

lgkjs ge mlds vkxs ds ekufld fodkl ds ckjs esa iwokZuqeku 

yxk ldrs gSa A

10- ckyd ,oa ckfydkvksa esa fodkl dh nj esa fHkUurk 

gksrh gS ¼Rate of Development differs in male and 

female child½ & ckyd vksSj ckfydkvkas dh o`f) vkSj fodkl 

dh nj esa fHkUurk gksrh gS A ckfydk,a ckydksa dh rqyuk esa tYnh 

ifjiDo gks tkrh gS A iwoZ fd”kksjkoLFkk esa ckfydkvksa dh yEckbZ 

o otu ckydksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gS ijUrq ckyd 

fd”kksjkoLFkk dh lekfIr rd ckfydkvksa ls blesa vkxs fudy 

tkrs gSaA

11- fodkl yEcor u gksdj orqZykdkj gksrk gS 

¼Development is spiral not linear½ & ckyd ,d lh 

xfr ls lh/kk pydj fodkl dks izkIr ugha gksrk ] cfYd c<+rs gq, 

ihNs gVdj vius fodkl dks ifjiDo vkSj LFkk;h cukrs gq, 

¼orqZykdkj vkd`fr dh rjg½ vkxs c<+rk gS A fdlh ,d voLFkk 

esa og rsth ls vkxs c<+rs gq, mlh xfr ls vkxs ugha tkrk] cfYd 

vius fodkl dh xfr dks /khek djrs gq, vkxs ds o’kksZ esa foJke 

ysrk gqvk izrhr gksrk gS rkfd izkIr fodkl dks LFkk;h :Ik fn;k 

tk lds A ;g lc djus ds Ik”pkr~ og dqN vkxs c<+rk gS A

12- fodkl dh vkjfEHkd cqfu;kn egRoiw.kZ gS ¼early 

foundation are critical for later development½ & 

fodkl dh vkjfEHkd uhao vR;Ur egRoiw.kZ gSa O;fDr dh 

vfHko`fr] vknrsa vkSj O;ogkj dk izk:Ik tks vkjfEHkd o’kksZ esa  

fodflr gksrk gS ogh vkxs vkus okys o’kksZ esa O;fDr ds thou ds 

lek;kstu dks fuf”pr djrk gS A

13- fodkl esa ifjiDork ,oa vf/kxe dh Hkwfedk gksrh gS 

¼Role of  maturat ion and learning in 

Development½ & ifjiDork vkSj vf/kxe fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkgrs gSa A ifjiDork O;fDr ds fodkl ds 

fy, vf/kxe gsrq lkekU; izk:i vkSj O;ogkj ds dze dks fu/kkZfjr 

djrh gS A vf/kxe gh ,d izdkj dk fodkl gS tks O;fDr ds 

vH;kl vkSj iz;kl ds )kjk mlds Lo;a ds )kjk gksrk gS A

14- fodkl dh izR;sd voLFkk esa tksf[ke jgrk gS ¼Each 

Phase of development has hazards½ & fodkl dh 

izR;sd voLFkk esa HkkSfrd] euksosSKkfud vksSj okrkoj.kh; tksf[ke 

jgrs gS] vr% ;g vko”;d gks tkrk gS fd vfHkHkkod vkSj 

v/;kid fof”k’V voLFkk ls tqM+s tksf[keksa ds izfr tkx:d jgsa 

rkfd muls ckyd dks cpk;k tk ldsa A

15- fodkl lkaLd`frd ifjorZuksa ls izHkkfor gksrk gS 

¼Development is affected by cultural changes½ & 

ckyd dk fodkl laLd`fr ds ifjorZu ds vuqlkj izHkkfor gksrk 

gS A laLd`fr ds vuq:Ik gh O;fDr dk fodkl gksrk gS A laLd`fr 

dh mUufr ckyd ds fodkl esa ml ek=k esa xq.kksa dk fodkl 

djrh gS A

ekuo fodkl dks izHkkfor djus okys rRo 
¼Factors affecting human development½ & fdlh Hkh 

ckyd@ekuo dk fodkl fdlh ,d rRo vFkok midj.k ij 

fuHkZj ugha djrk A mlds fodkl esa cgqr ls rRo feydj dke 

djrs gSa A ckyd ds fodkl vkSj mldh xfr ij Hkkstu] 

LokLF;tud ifjfLFkfr;ksa] okrkoj.k] lw;Z izdk”k] “kq) ok;q rFkk 

_rq vkfn dk izHkko iM+rk gS rks mldh eukso`fr;ksa] oa”kkuqdze 

rFkk lkekftd lEcU/kksa dk Hkh izHkko iM+rk gS A ekuo fodkl 

dks izHkkfor djus okys ;s rRo ,d nwljs ls lEcfU/kr gksrs gSa 

ijUrq bu rRoksa ds lkisf{kr izHkko ds lEcU/k esa fuf”pr :Ik ls 

dqN dgk ugha tk ldrk gS A fodkl ds bu rRoksa dk v/;;u 

okrkoj.k vkSj oa”kkuqdze ds lanHkZ esa fd;k tk ldrk gS A

¼v½ oa'kkuqdze ¼Heredity½ & izR;sd ekuo dqN fuf”pr 

{kerkvksa ;k xq.kksa ds lkFk iSnk gksrk gS A ;s tUetkr {kerk, 

vFkok xq.k mls xHkZ ds le; vius ekrk firk ,oa iwoZ ihf<+;ksa ls 

izkIr gksrs gSaA bl tfVy tSfod izfdz;k )kjk ekrk firk ls ,d 

ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkarfjr gksus okys ;s xq.k mldk 

oa”kkuqdze dgykrs gSa A nwljs “kCnksa esa ge oa”kkuqdze mls dgrs gSa 

tks O;fDr dks mldh izd`fr )kjk iznRr ;ksxnku gS A

 Oka”kkuqdze ls gh O;fDr dks lHkh “kkjhfjd fo”ks’krk,W 

tSls psgjk] jax] vkW[ksa] gkFk&iSj] yEckbZ vkfn ckg~; vax izkIr 

gksus ds lkFk lkFk mldh “kjhj dh vkUrfjd fdz;kiz.kkyh dks 

fu;fU=r djus okyh xazfUFk;ka vkSj fofHkUu laLFkku Hkh izkIr gksrs 

gSa A ekuo dks ekufld fo”ks’krkvksa esa fo”ks’k:Ik ls ewyizo`fr] 

cqf) vkSj vfHk{kerk tUetkr gksrh gS A bu tUetkr “kfDr;ksa 

dk iw.kZ fodkl mfpr okrkoj.k esa gh laHko gks ldrk gS A

¼c½ okrkoj.k ¼Environment½ & ekuo dk okrkoj.k os 

HkkSfrd vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ka gS ftlesa og tUe ysrk gS 

vkSj fodflr gksrk gS A okrkoj.k dk ekuo dh tUetkr 

“kfDr;ksa dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gS A 

mi;qDr okrkoj.k ds vHkko esa tUetkr “kfDr;kW vfodflr jg 

tkrh gS pkgs os “kkjhfjd “kfDr;kW gks vFkok ekufld A ekuo ds 
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fodkl] fodkl dh xfr rFkk mlds O;ogkj ij vusd 

okrkoj.kh; rRo izHkko Mkyrs gSa &

1- Hkkstu & O;fDr ds lkekU; fodkl ds fy, iqf’Vdj 

vkSj larqfyr Hkkstu dh vko”;drk gksrh gS A Hkkstu esa O;fDr 

fodkl ds lHkh vko”;d rRo ik, tkus vko”;d gS vU;Fkk 

“kkjhfjd nqcZyrk vkSj jksx mlds fodkl esa ck/kd cu ldrs gSa 

A lgh Hkkstu O;fDr dks lHkh voLFkkvska esa vko”;d gksrk gS 

ijUrq “kS”kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk esa bldh vfuok;Zrk vR;Ur 

egRoiw.kZ gS A

2- 'kq) ok;q ,oa lw;Z dk izdk'k & O;fDr ds fodkl 

dh n`f’V ls “kq) ok;q vkSj lw;Z izdk”k dk cM+k egRo gS A cgqr 

ls jksx rks /kwi Luku vkSj “kq) ok;q ls nwj gks tkrs gSa A fo”ks’kdj 

ckyd ds izkjfHkd o’kksZ esa LokLF; fLFkfr] vkdkj vkSj 

ifjiDork vk;q blls cgqr vf/kd izHkkfor gksrh gS A /kwi ls 

thou “kfDr feyrh gS vkSj jksxksa ds jksxk.kq Hkh ejrs gSaA /kwi ls 

foVkfeu ̂^Mh** izkIr gksrk gS ] ftlds vHkko esa ckydksa dks lw[kk 

jksx gks tkrk gS vkSj “kjhj ds vU; jlk;uksa tSls dsSfY”k;e ds 

fy, Hkh ;g vko”;d gS A Ropk ds jksxksa ds fy, Hkh /kwi cM+h 

ykHknk;d gS A

“kq) ok;q “kjhj ds jDr dks “kq) djrh gS tks LoLFk “kjhj ds 

fy, vR;ar vko”;d gS A peZ jksxksa rFkk {k; jksx esa “kq) ok;q 

cgqr vko”;d gS A

3- laLd`fr ¼Culture½ & ckyd ds fodkl esa laLd`fr 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gS A izR;sd ns”k dh viuh viuh 

laLd`fr gksrh gS vkSj laLd`fr eas fodkl ds vyx vyx volj 

gksrs gSa A muds jhfr fjokt o ijEijk,a Hkh vyx vyx gksrs gSa 

A tks le; ns”kdky gksxk laLd`fr Hkh lkekthdj.k )kjk 

ckyd ds fodkl dks izHkkfor djrh gS A ,d Hkkjrh; ckyd 

vius ns”k dh v/;kfRed laLd`fr esa iyuk c<+rk gS ftldk 

izHkko mlds lkaosfxd] uSfrd ,oa v/;kfRed fodkl ij Li’V 

fn[kkbZ nsrk gS tks mls vU; laLd`fr;ksa tSls vesfjdk 

¼HkkSfrdrkoknh laLd`fr½ esa iys c<+s ckyd ls fHkUu cukrk gsS A 

ml ns”k dh laLd`fr laLdkj :Ik esa O;fDr ds vopsu rFkk 

vpsru eu esa lekbZ jgrh gsS A izfl) euksfo”ys’kd ;aqx egksn; 

dk dFku gs fd O;fDr ds fodkl esa tkrh; laLd`fr dk cM+k 

gkFk gS ] tkrh; laLd`fr ds vuq:Ik gh O;fDr dk fodkl gksrk 

gS A ekxsZV ehM vkSj csusfMDM tSls ekuo & “kkfL=;ksa us v/;;u 

)kjk ;g izfrikfnr fd;k fd ckyd ds fodkl ij laLd`fr dk 

izHkko iM+rk gS A tks laLd`fr ftruh mUur gksxh mlls 

lEcfU/kr O;fDr mlh ek=k esa xq.kksa dk vtZu djsxk A tSls 

v/;kfRedrk dsoy gekjh laLd`fr esa gh iui ldrh gS ] 

ik”pkR; laLd`fr esa ugha A

4- ifjokj ¼Family½ & O;fDr ds fodkl dk ifjokj dh 

fLFkfr] ifjokj esa mldk LFkku o ifjokj dh ifjfLFkfr;kW 

izHkkfor djrh gS A ifjokj ds Lrj ds vk/kkj ij ckyd dh lksp 

vkSj ekufldrk curh gS A ifjokj dk lkekftd vkfFkZd Lrj 

Hkh ckyd ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS A

5- lekt o lkekftd lEcU/k ¼Society and social 

Relations½ & ckyd dk fodkl mlds ifjokj] lekt vksSj 

lkekftd okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gS A mlh ds vuqlkj 

ckyd dh lajpuk ml ns”k dh laLd`fr ls izHkkfor gksrh gS vkSj 

ckyd dk lekt mlds lkekftd lEcU/kksa dks fu/kkZfjr djds 

mlds fodkl dks ubZ fn”kk iznku djrk gS A ckyd dk O;ogkj 

mlds lekt TkSls ifjokj ds lnL;] iMkSl o fo|ky; ds 

lnL;x.kksa ds fdz;kdykiksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj mlh ds 

vk/kkj ij ckyd viuh vuqfdz;k djrk gS A bu lcdk izHkko  

ckyd ds fodkl ds lHkh i{kksa ij iM+rk gS A

6- ikyu iks"k.k %& ikyu iks’k.k dk ckyd ds fodkl 

ij vf/kd izHkko iM+rk gS A ikyu iks’k.k ds rjhds mlds O;ogkj 

dks fn”kk iznku djrs gSa A euksfoKku ds vuqlkj ckyd dh 

vuqfdz;k O;ogkj ls izHkkfor gksrh gS vkSj O;ogkj dk vPNk ;k 

cqjk gksuk ykyu&ikyu ls izHkkfor gksrk gS A ikyu iks’k.k esa 

lqfo/kkvksa dh miyC/krk vkSj vuqiyC/krk Hkh ckyd ds fodkl 

dks izHkkfor djrh gS A ;g ckyd dk vius ekrk firk ds lkFk 

ikjLifjd lEcU/k o Lrj dks Hkh izHkkfor djrh gS A

7- thou dh ?kVuk,W vkSj nq?kZVuk,a ¼Incidents and 

accidents in life½ & thou dh vPNh vkSj [kjkc ?kVuk,a 

vkSj nq?kZVuk,W ekuo thou ds fodkl dks izHkkfor djrh gS A 

dHkh dHkh ,d ?kVuk iwjs thou ds fodkl dh fn”kk gh ifjofrZr 

dj nsrh gS A tSls & ,d O;fDr dh nq?kZVuk esaa raf=dk rU= ds 

uqdlku gksus ij mldk lkekftd] lkaosfxd “kkjhfjd vkSj 

uSfrd fodkl izHkkfor gksrk gS 

 bl izdkj ekuo fodkl ij oa”kkuqdze ,oa okrkoj.k 

nksuksa dk izHkko iM+rk gS A nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSa A ,d iw.kZ 

fodflr ekuo bUgha nksuksa dh ikjLifjd vUrfdz;k dk ifj.kke 

gS A tSls ,d ikS/ks esa mlds vk/kkjHkwr xq.k mlds cht esa fufgr 

jgrs gS vkSj cht gh ikS/ks ds fodflr Lo:Ik dks fu/kkZfjr djrk 

gS] ijUrq ;g ikS/kk rc rd lgh :Ik esa fodflr ugha gks ldrk 
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tc rd og vuqitkÅ Hkwfe ij gS  ;k ty o izdk”k ds vHkko 

esa gS A blh rjg ckyd ds fodkl dh fn”kk rks mldk 

oa”kkuqdze fu/kkZfjr djrk gS ijUrq mldh {kerkvksa dk iw.kZ 

fodkl mi;qDr okrkoj.k )kjk gh laHko gksrk gS A vr% fodkl 

ckyd dh vUrfuZfgr {kerkvksa vkSj okrkoj.kh; izHkko dh 

vUrfdz;k dk gh ifj.kke gS A

izd`fr ,oa laoj.k ¼Nature and Nurture½ & Jh Vh-ih-

uu ds vuqlkj O;fDr ds fy, thou dh ifjfLFkfr;kW ogh egRo 

j[krh gS tks leqnzh tgktksa ds fy, PkV~Vku] leqnz dh ygjsa rFkk 

rst gok,¡A cgqr ls euksoSKkfudksa rFkk f”k{kkfonksa dk fopkj gS 

fd ckyd dk oa”kkuqdze ;k izd`fr ds vk/kkj ij gh ;g dgk tk 

ldrk gS fd mldk fodkl fdl lhek rd ;k fdl fn”kk esa 

gksxk A ;s yksx ckyd ds oa”kkuqdze dks vf/kd egRo nsrs gSa vkSj 

okrkoj.k dks egRo ugha nsuk pkgrs A Hkkjr esa tUe ds vk/kkj 

ij o.kZ & O;oLFkk dk gksuk oa”kkuqdze ds egRo dk gh leFkZu gS 

A

blds foijhr dqN yksx okrkoj.k esa vf/kd fo”okl j[krs gq, 

dgrs gS fd mUgsa dSlh Hkh izd`fr dk ckyd ns fn;k tk, os 

mfpr okrkoj.k ;k laoj.k )kjk mlds O;fDrRo dk fodkl 

ftl fn”kk esaa pkgs dj ldrs gSa A nksuksa rjg ds fopkjksa esa ekuo 

fodkl esa mldh izd`fr vkSj mlds laoj.k ds egRo esa fHkUurk 

gS A ekuo ds O;fDrRo fodkl esa mldh oa”k & ijEijk dk 

vf/kd egRo gS ;k mlds okrkoj.k dk bl lEcU/k esa 

euksoSKkfudksa us vius vius rdZ fn;s gS A

 ekuo dk fodkl vusd dkjdksa )kjk izHkkfor gksrk gS 

ftuesa ls nsk izeq[k gSa] izFke mldh izd`fr ¼Nature½ ;k tsSfod 

vkSj nwljk gS O;fDr dk laoj.k ;k iks’k.k ¼Nurture½A O;fDr 

dh izd`fr tUetkr gksrh gS ;g mls mlds ekrk firk ,oa iwoZtksa 

ls izkIr gksrh gS ftls mldk oa”kdze dgrs gSa A O;fDr ds 

fodkl dks laoj.k ¼iksf’kr½ djus okys dkjd mlds okrkoj.k 

ds vUrxZr vkrs gSa A O;fDr dk fodkl mlds xHkZdky ls 

vkjEHk gks tkrk gS] tks mlds ekrk firk )kjk iznRr oa”kdze ls 

fu/kkZfjr gksrk gS vkSj tUe ds Ik”pkr lekt esa feyk okrkoj.k 

mldk vkxs dk fodkl fu/kkZfjr djrk gS A O;fDr ds O;fDrRo 

dk fodkl mlds oa”kdze rFkk okrkoj.k dh vUrfdz;k dk 

ifj.kke gS A

Oka'kkuqdze ¼Nature½ 
 Ckkyd vf/kdka”kr;k jax] :Ik ] vkd`fr ] fo)rk vkfn 

esa vius iwoZtks ,oa ekrk firk ls feyrk tqyrk gksrk gS ;kfu 

mls vius ekrk firk ds “kkjhfjd vkSj ekufld xq.k izkIr gksrs 

gSa A tSls ekrk firk gS] oSlh gh mudh lUrku gksrh gS A blh dks 

ge oa”kkuqdze] vkuqokaf”kdrk] iSr`drk] oa”kijEijk vkfn ukeksa ls 

iqdkjrs gSa A oa”kkuqdze] O;fDr dh tUetkr] fo”ks’krkvksa dk iw.kZ 

;ksx dgk tk ldrk gS A

Oka’kkuqdze dh izfdz;k ¼Process of Heredity½ & ekuo 

“kjhj dksf”kdkvksa ls feydj cuk gksrk gS A blh “kjhj dk vkjEHk 

dsoy ,d dksf”kdk ls gksrk gS ftls la;qDr dks'k ¼Zygote½ 

dgrs gSa A ;g tkbZxksV nks mRiknd dksf”kdkvksa ¼Germ 

Cells½ dk ;ksx gksrk gS ] ftlesa ,d dksf”kdk firk dh ftls 

fir`dksf”kdk ¼sperm½ vkSj nwljh ekrk dh gksrh gSS ftls 

ekr`dksf”kdk ¼Ovam½ dgrs gSa A ekrk vkSj firk dh izR;sd 

dksf”kdk esa 23 & 23 xq.klw= ¼Chroosomes½ gksrs gSa vkSj ;s 

feydj la;qDr dksf”kdk ¼Zygote½ esa xq.klw=ksa ds 23 tksM+s 

cukrs gSaA bu xq.klq=ksa ij thu ¼Genes½ fo|eku gksrs gSa] 

ftlesa mlds oa”k dh vla[; ijEijkxr fo”ks’krk,a fufgr gksrh 

gS A izR;sd xq.klw= esa vusd thu gksrs gSa vkSj izR;sd thu fdlh 

u fdlh iSr`d xq.k ;k fo”ks’krk dks fu/kkZfjr djrk gSS] blhfy,] 

bu thu dks oa”kkuqdze&fu/kkZjd ¼Hereditory 

Determiners½ dgrs gsSaA ;gh thu “kkjhfjd vkSj ekufld 

xq.ksak dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkrs gsSa A blh izfdz;k 

)kjk iwoZtksa ds xq.k ih<+h nj ih<+h mudh lUrkuksa esa igWqp tkrs  

gSa A

 O;fDr dks oa”kkuqdze dh izfdz;k )kjk vius iwoZtksa ds 

“kkjhfjd vkSj ekufld xq.k izkIr gksrs gSa ijUrq ;g Hkh ns[kk x;k 

gS fd fo}ku ekrk firk dk ckyd vYicqf) vkSj “kkjhfjd 

y{k.kksa esa dqN fHkUu Hkh gksrk gS A iwjh rjg ls leku rks O;fDr 

dHkh Hkh ugha gksrk gS A ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dh fHkUurk de 

;k vf/kd gks ldrh gS A oa”kdze dqN fu;eksa rFkk fl)kUrksa Ikj 

vk/kkfjr gS A oa”kdze ds lokZf/kd izpfyr fu;e fuEufyf[kr gSa 

%&

1- chtdks'k dh fujUrjrk dk fu;e ¼Law of 

Continuity of Germ Plasm½ %&

2- lekurk dk fu;e ¼Law of Resemblance½

3- fofHkUurk dk fu;e ¼Law of Variation½

4- izR;kxeu dk fu;e ¼Law of Regression½

5- vftZr xq.kksa ds LFkkukUrj.k dk fu;e ¼Law of 

Trasmission of Acquired Traits½ 

    6- izHkkfodrk ,oa fo;ksx dk fu;e ¼Law of 

Dominance and Segregation½
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1- chtdks'k dh fujUrjrk dk fu;e ¼Law of 

Continuity of Germ Plas½ & bl fu;e ds vuqlkj ckyd 

dks tUe nsus okyk chtdks'k dHkh u’V ugha gksrk A bl fu;e ds 

izfriknd chteSu ¼weismann½ ds vuqlkj chtdks'k dk dk;Z 

dsoy mRiknd dksf”kdkvksa ¼Germ Cells½ dk fuekZ.k djuk gS 

tks chtdks'k ckyd dks vius ekrk firk ls feyrk gS mls og 

vxyh ih<+h dks gLrkUrfjr dj nsrk gS A bl izdkj chtdks'k 

ih<+h nj ih<+h pyrk jgrk gS A

2- lekurk dk fu;e ¼Law of resemblance½ & bl 

fu;e ds vuqlkj tSls ekrk firk gksrs gsaS oSlh gh mudh lUrku 

gksrh gsSA lUrku dh “kkjhfjd jpuk vkSj ekufld ;ksX;rk mlds 

ekrk ls feyrh tqyrh gksrh gS A 

3- fofHkUurk dk fu;e ¼Law of variation½ & bl fu;e 

ds vuqlkj ckyd vius ekrk firk ds fcYdqy leku u gksdj 

dqN fHkUu gksrs gSa A bl izdkj ,d ekrk firk ds ckyd nwljs ls 

lekurk j[krs gq, Hkh cqf)] jax vksSj LoHkko esa ,d nwljs ls fHkUu 

gksrs gSa A fHkUurk dk fu;e MkfoZu rFkk ySekdZ us iz;ksxsak )kjk 

Li’V djus dk iz;kl fd;k A fHkUurk ds eq[; dkj.k mRifjorZu 

¼Mutations½ rFkk izkd`frd p;u ¼Natrual Selection½ 

crk;s ftuds )kjk oa”kdzeh; fo”ks’krkvksa dk mUu;u gksrk gS A

4- izR;kxeu dk fu;e ¼Law of Regression½ & bl 

fu;e ds vuqlkj] izd`fr fof”k’V xq.kksa ds ctk; lkekU; xq.kksa dk 

vf/kd forj.k djds ,d tkfr ds izkf.k;ksa dks ,d gh Lrj ij 

j[kus dk iz;kl djrh gS A bl fu;e ds vuqlkj] ckyd vius 

ekrk firk ds fof”k’V xq.kksa ds ctk, lkekU; xq.kksa dsk xzg.k 

djrs gSA

5- vftZr xq.kksa ds LFkkukUrj.k dk fu;e ¼Law of 

trasmission of acquired traits½ & ySekdZ ds vuqlkj 

O;fDr;ksa )kjk vius thou esa tks dqN Hkh vftZr fd;k tkrk gS] 

og muds )kjk mRiUu fd;s tkus okyh larfr dks LFkkukUrfjr 

dj fn;k tkrk gS A bldk mnkgj.k nsrs gq, ySekdZ us dgk fd 

ftjkQ Ik”kq dh xnZu igys cgqr dqN ?kksM+s ds leku Fkh ij dqN 

fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k og yEch gks xbZ vkSj mldk ;g 

xq.k vxyh ih<+h esa LFkkukUrfjr gksus yxk A bl fu;e dh 

lekyskpuk dh xbZ] bls iw.kZr;k Lohdkj ugha fd;k tkrk gS A

6- izHkkfodrk ,oa fo;ksx dk fu;e ¼Law of 

Doinance and Segregation½ & esSaMy us oa”kkuqdze ds nks 

egRoiw.kZ fu;e izfrikfnr fd;s A eVj ij Ikz;ksxska )kjk eSaMy us 

crk;k dh ekrk ,oa firk esa ls ftldk xq.k izHkkoh gksrk gS og 

vxyh ih<+h esa fn[kkbZ nsrk gS vkSj nwljs tud dk xq.k ¼yqIr½ 

fNik gqvk jgrk gS A bls izHkko dk fu;e ¼Law of 

Dominance½ dgrs gSa A mUgksus crk;k fd o.kZladj izk.kh ;k 

tkfr;kW vkus okyh ih<+h;ksa esa vius ekSfyd ;k lkekU; :Ik dh 

vkSj vxzlj gksrh gS ;kfu fdlh ,d ih<+h esa nks xq.kksa dk esy 

vkxs pydj vyx&vyx xq.kksa ¼”kq) izdkjksa½ ds :Ik esa iznf”kZr 

gksrs gsaS ] bls fo;ksx dk fu;e ¼Law of Segregation½ dgk 

A bl fu;e ds vuqlkj vUr esa “kq) xq.kksa okyh lUrku jg tkrh  

gS A

ekuo fodkl ij oa'kkuqdze dk izHkko ¼Influence of 

Hereditory on child Development½ & oa”kkuqde ds 

lEcU/k esa fd;s x;s iz;ksxksa vkSj vusd v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g 

ekuk tkrk gS fd ckyd ds O;fDrRo ij oa”kkuqdze dk izHkko 

iM+rk gS A euksoSKkfudksa ds vuqlkj oa”kkuqdze dk izHkko ckyd 

ij fuEukuqlkj iM+rk gS %&

1- ewy 'kfDr;ksa ij izHkko %& ckyd dh ewy “kfDr;kW 

blds oa”kkuqdze ij fuHkZj djrh gS ] ;g er FkkuZMkbZd us fn;k 

A FkkuZMkbZd us 50 tqMokW cPpksa dh lekurk tkuus ds fy, 

mudk v/;;u N% izdkj dh ekufld ijh{kkvksa ds vk/kkj ij 

fd;k 

2- “kkjhfjd y{k.kksa ij izHkko %& dkyZ ih;jlu ¼Karl 

Pearson½ ds vuqlkj ;fn ekrk firk dh yEckbZ vf/kd gS rks 

ckydks dh yECkkbZ Hkh vf/kd gksrh gS vkSj ;fn ekrk firk dh 

yEckbZ de gksrh gS rks muds ckydks dh yEckbZ Hkh de gksrh gS 

A

3- cqf) ij izHkko %& xkMMZ dk fopkj gS fd rhoz c`f) ekrk 

firk dh lUrku rhoz cqf) vksSj eUncqf) ekrk firk dh larku 

eUn cqf) gksrh gS A vusd ifjokjksa dk bfrgkl cqf) ij 

oa”kkuqdze ds bl izHkko dks n”kkZrk gS A mlus ;g ckr 

dkyhdkWd uked lSfud ds oa”ktksa dk v/;;u djds fl) dh 

A

4- iztkfr dh Js"Brk ij izHkko %& fDyuoxZ dk er gS 

fd cqf) dh Js’Brk dk dkj.k izTkkfr gS A muds vuqlkj 

vejhdk dh “osr iztkfr] uhxzksa iztkfr ls Js’B gS A gekjs ns”k esa 

Hkh czkã.k iztkfr dks vU; iztkfr;ksa ls Js’B ekuk tkrk jgk gS A

5- O;olkf;d dq'kyrk ij izHkko %& dSVy dk er gSS 

fd O;olkf;d dq”kyrk dk eq[; dkj.k oa”kkuqdze gS A mUgksusa 

;g fu'd'kZ vefjdk ds 885 oSKkfudksa ds ifjokjksa dk v/;;u 

djus ds Ik”pkr fudkyk ftlesa mlus crk;k fd bu ifjokjksa esa 

ls 215 O;olk;h oxZ ds 1@2 mRiknd oXkZ ds vkSj dsoy 1@4 
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d`f’k dk;Z djus okys FksA 

6- Lkkekftd igyw ij izHkko %& fouf”ki dk er gS fd 

izfrf’Br vkSj xq.koku ekrk firk dh lUrku izfr’Bk izkIr djrh 

gS A og bl fu’d’kZ ij fjpMZ ,MoMZ ds ifjokj dk v/;;u 

djds igwWpk ftlus fjpMZ dh ifRu ,fytkcsFk Hkh mlh ds leku 

Fkh A bu nksuksa ds oa”ktksa us fo/kkulHkk ds lnL;ksa] egkfo|ky;ksa 

ds v/;{kksa vkSj mijk’Vªifr ds in tSls izfrf’Br in izkIr fd;s  

A

7- Pkfj= ij izHkko %& Mxyl us T;wd ds oa”ktksa dk v/;;u 

djds fl) fd;k fd pfj=ghu ekrk firk dh lUrku pfj=ghu 

gksrh gS A bl ifjokj dh ikWp ihf<+;ksa ds oa”ktksa esa yxHkx 1000 

ls vf/kd O;fDr;ksa esa ls 300 ckY;koLFkk esa gh ej x;s] 310 us 

nfjnzx`gksa esa thou O;rhr fd;k] 440 jksx ds dkj.k ej x;s] 130 

n.M izkIr djus okys vijk/kh Fks vkSj dsoy 20 us viuk dksbZ 

O;olk; djuk lh[kkA

8- Ekgkurk ij izHkko %& xkYVu ds vuqlkj O;fDr dh 

egkurk dk dkj.k mldk oa”kkuqdze gsS A O;fDr dk dn] o.kZ] 

LokLF;] cqf)] “kfDr;kW vkfn mlds oa”kkuqdze ij vk/kkfjr jgrs 

gSSA ;g fopkj mlus egku U;k;k/kh”kksa] jktuhfrKksa] lSfud 

inkf/kdkfj;ksa] lkfgR;dkjksa] oSKkfudksa] f[kykfM+;ksa ds thou 

pfj=ksa dk v/;;u djus ds Ik”pkr j[ks A

 dksyslfud ds vuqlkj ftl lhek rd O;fDr dh 

“kkjhfjd jpuk dks mlds thu fuf”pr djrs gSa] ml lhek rd 

mlds efLr’d ,oa Luk;q & laLFkku dh jpuk] mlds vU; 

y{k.k] mldh [ksydwn lEcU/kh dq”kyrk vkSj mldh xf.kr& 

lEcU/kh ;ksX;rk Hkh oa”kkuqdze ij fuHkZj djrh gS] ij os ckrsa 

mlds okrkoj.k ij dgha vf/kd fuHkZj djrh gS A euksoSKkfudksa 

ds iz;ksxksa us ;g fl) dj fn;k gS fd oa”kkuqdze dk O;fDr ds 

“kkjhfjd rFkk ekufld fodkl ij Ik;kZIr izHkko iM+rk gS A ;g 

izHkko thuksa ds dkj.k O;fDr ds “kkjhfjd y{k.kksa ij izdV gksrk 

gSA vkUrfjd izsjd rRo mlds LoHkko dks fu/kkZfjr djrs gSa ijUrq 

okrkoj.k Hkh ekuo fodkl dks vR;Ur izHkkfor djrk gS A 

okrkoj.k dk izR;sd rRo O;fDr fodkl ij izHkko Mkyrk gS A

ekuo fodkl ij okrkoj.k dk izHkko ¼Influence of 

environment on Human Development½ &  

euksoSKkfudksa us ekuo fodkl ij okrkoj.k ds egRo ds lEcU/k 

esa vusd v/;;u vkSj ijh{k.k fd, gSa A buds vk/kkj ij mUgkasus 

fl) fd;k gS fd ekuo ds O;fDrRo ds izR;sd igyw ij 

HkkSxksfyd] lkekftd vkSj lkaLd`frd okrkoj.k dk O;kid izHkko 

iM+rk gS] Hkkjrh; euksoSKkfudksa ds ,d v/;;u ds vuqlkj 1971 

dh iz”kklfud lsok dh ijh{kk esa mRrh.kZ gksus okys vk/ks ls vf/kd 

ds vfHkHkkodks lkekU; vkfFkZd fLFkfr ds Fks vkSj muds ckydksa us 

ljdkjh fo|ky;ksa ls f”k{kk izkIr dh Fkh A dqN euksoSKkfudksa us 

okrkoj.k ds izHkko dk o.kZu fuEukuqlkj fd;k gS %&

1- “kkjhfjd fodkl ij izHkko %& Qzsat cksUl ds vuqlkj 

fofHkUu iztkfr;ksa ds “kkjhfjd vUrj dk dkj.k oa”kkuqdze u 

gksdj okrkoj.k gS A mlus vusd mnkgj.k nsdj fl) fd;k gS 

fd tks tkikuh vkSj ;gwnh] vesfjdk esa vusd ihf<+;ksa ls fuokl 

dj jgs gSsa] mudh yEckbZ HkksSxksfyd okrkoj.k ds dkj.k c<+ xbZ 

gS A

2- Ekkufld fodkl ij izHkko %& xksMZu dk er gS fd 

mfpr lkekftd vkSj lkaLd`frd okrkoj.k u feyus ds dkj.k 

ekufld fodkl dh xfr /kheh gks tkrh gS A vyx Fkyx 

okrkoj.k esa jgus ls jkew HksfM+;s dk dsl] vekyk vkSj dekyk dk 

dsl] dk”kij gkStj dk dsl vkfn ds mnkgj.kksa ls ;g fl) gks 

tkrk gS fd mfpr okrkoj.k u feyus ls ckSf)d fodkl dh xfr 

cgqr /kheh gks tkrh gS vkSj mfpr okrkoj.k feyus ls cksSf)d 

fodkl dh xfr rst gks tkrh gS A

3- iztkfr dh Js"Brk ij izHkko %& DykdZ ds vuqlkj dqN 

iztkfr;ksa dh Js'Brk dk dkj.k oa”kkuqdze u gksdj okrkoj.k gS 

A ;g ckr mlus vesfjdk ds dqN xksjs ,oa uhxzksa yksxksa dh cqf) 

ijh{kk ysdj fl) dh A uhxzksa iztkfr dh cqf) dk Lrj blfy, 

fuEu gS D;ksafd mudksa vesfjdk dh “osr iztkfr ds leku 

“ksSf{kd] lkaLd`frd vkSj lkekftd okrkoj.k miyC/k ugha gS A

4- vukFk ckydksa ij izHkko %& lekt dY;k.k dsUnzksa esa 

vukFk vkSj ijkoyEch ckyd vkrs gSa A os lk/kkj.kr% fuEu 

ifjokjksa ds gksrs gsSa] ij dsanzks ij mudk vPNh fof/k )kjk vkSj 

mfpr okrkoj.k esa ikyu fd;k tkrk gS vkSj muds lkFk vPNk 

O;ogkj fd;k tkrk gS rks os vius ekrk firk ls vPNs fl) gksrs 

gSaA

5- tqM+ok cPpksa ij izHkko %& tqM+okW ckydksa ds “kkjhfjd 

y{k.kksa] ekufld “kfDr;ksa vkSj “kSf{kd ;ksX;rkvksa esa vR;f/kd 

lekurk gksrh gS A U;weSu] QzheSu vkSj gksyftaxj us 20 tksMs+ 

tqM+okW ckydksa dks vyx & vyx okrkoj.k esa j[kdj mudk 

v/;;u fd;k A cM+s gksus ij bu tqM+okW ckydksa esa cgqr 

vlekurk ikbZ xbZ A ;g vlekurk mudh lksp] cqf) vksSj 

O;ogkj xq.kksa ls lEcfU/kr Fkh A
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6- O;fDrRo ij izHkko %& dwys dk er gS fd O;fDrRo ds 

fuekZ.k esa oa”kkuqde dh vis{kk okrkoj.k dk vf/kd izHkko iM+rk 

gS A O;fDr vPNs okrkoj.k esa jgdj O;fDrRo dk fuekZ.k djds 

egku cu ldrk gS A O;fDr dk pfj= Hkh dkQh lhek rd 

okrkoj.k ij gh fuHkZj djrk gS A okrkoj.k ckyd ds “kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd] laosxkRed] usSfrd o v/;kfRed fodkl ds 

lHkh i{kska ij izHkko Mkyrk gS A ,d ckyd ftrus vf/kd le; 

vPNs okrkoj.k esa jgrk gsS] og mruk gh vf/kd bl okrkoj.k 

dh vksj vxzlj gksrk gS A blh izdkj [kjkc okrkoj.k esa jgus ls 

mldh izo`fr voxq.kksa dh rjQ eqM+ tkrh gS A Hkkjr esa Hkh 

jfoUnzukFk Bkdqj dh fo”oHkkjrh tSls laLFkk us lUFkky yksxksa dks 

f”k{kk nsdj lq;ksX; ukxfjd cuk fy;k gS A

Oak'kkuqdze ,oa okrkoj.k dk lEcU/k  ¼Relation 

of Hereditory and environment½ & ekuo fodkl esa 

oa”kkuqdze vkSj okrkoj.k ds izHkko dks i`Fkd ugha fd;k tk 

ldrk gS A vfirq ;s nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSa A ftl izdkj 

,d LoLFk cht rHkh LoLFk ikS/ks dk :Ik /kkj.k dj ldrk gS 

tcfd okrkoj.k LoLFk ,oa lUrqfyr gks ;k blh izdkj vLoLFk 

cht dks vPNk okrkoj.k Hkh LoLFk ikS/ks ds :Ik esa fodflr ugha 

dj ldrk gS A cht ,oa okrkoj.k nksuksa ds ;ksxnku ds vHkko esa 

ikS/ks dk iw.kZ fodkl laHko ugha gS A oa”kdze ekuo dks fodflr 

gksus dh {kerk,sa iznku djrk gS A bu {kerkvksa dks fodflr gksus 

ds volj gesa okrkoj.k ls feyrs gSa A O;fDr dk fuekZ.k u dsoy 

oa”kkuqdze vkSj u dsoy okrkoj.k ls gksrk gS A okLro esa og 

tSfod nk; vkSj lkekftd fojklr ds ,dhdj.k dh mit gS A 

ekuo ds fodkl esa oa”kkuqdze vkSj okrkoj.k dk fdl lhek rd 

izHkko iM+rk gS A ;g mŸkj vHkh rd ugha fey ik;k gS A 

oa”kkuqdze ,oa okrkoj.k esa ls dkSulk dkjd ekuo fodkl dks 

vf/kd izHkkfor djrk gS bldk fu/kkZj.k Hkh oSKkfud vkSj 

eukSoSKkfud vHkh rd ugha dj ik;s gSa A ekuo ds fodkl ds 

lanHkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr ;k ckyd tks dqN 

lksprk] djrk ;k vuqHko djrk gS og oa”kkuqdze ds dkjdksa vkSj 

okrkoj.k ds izHkkoksa ds ikjLifjd lEca/kksa dk ifj.kke gksrk gS A 

ijh{k.kksa us fl) dj fn;k gS fd leku oa”kkuqdze vkSj leku 

okrkoj.k gksus ij Hkh ckydksa esa fofHkUurk gksrh gS A vr% ckyd 

ds fodkl ij oa”kkuqdze ,oa okrkoj.k nksuksa dk izHkko iM+rk gS A 

okLro eaas ekuo tSfod oa”kkuqdze vkSj lkekftd fojklr ds 

,dhdj.k dh mit gS A

Oak'kkuqdze ,oa okrkoj.k dk lkisf{kd egRo  

¼Comparative Importance of Hereditary and 

environment½ %& ckyd ds fodkl esa oa”kkuqdze dk vf/kd 

egRo gS ;k okrkoj.k dk vf/kd egRo gsS ] bl iz”u dk mRrj 

ge vHkh rd ugha [kkst Ikk;s gSaA ijUrq ijh{k.k vksSj voyksduksa ds 

vk/kkj ij ckyd ds fodkl esa oa”kkuqdze vkSj okrkoj.k ds 

lkisf{kd egRo dks fuEufyf[kr izdkj ls O;Dr fd;k tk ldrk 

gS %&

1- Oak'kkuqdze o okrkoj.k dh vi`Fkdrk ¼Non-

separation of Hereditory and environment½ %& 

ckyd ds fodkl esa oa”kkuqdze vkSj okrkoj.k dks ,d nwljs ls 

vyx ugha fd;k tk ldrk gS A ckyd ds iw.kZ ,oa lUrqfyr 

fodkl ds fy, oa”kkuqdze ,oa okrkoj.k dk la;ksx vfuok;Z gS A 

thou dh izR;sd ?kVuk bu nksuksa dk ifj.kke gksrh gS A bu ls esa 

,d ifj.kke ds fy, mruk gh vko”;d gS ftruk fd nqljk A 

fdlh dks Hkh u gVk;k tk ldrk gS vkSj u gh dHkh i`Fkd fd;k 

tk ldrk gS A

2- Oak'kkuqdze o okrkoj.k dk leku egRo ¼Equal 

importance of Hereditary and Environment½ %& 

ckyd ds fodkl ds fy, o”kkuqdze vkSj okrkoj.k dk leku 

egRo gS A oa”kkuqdze ftruk vf/kd le`) gksxk O;fDrRo dk 

mruk vf/kd fodkl gskxk A blh izdkj okrkoj.k dh le`)rk 

Hkh O;fDrRo fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS A

3- Oak'kkuqdze o okrkoj.k dh ikjLifjd fuHkZjrk 
¼Interdependence of Hereditory and environment½ 

%& oa”kkuqdze vkSj okrkoj.k ,d nwljs ds iwjd] lgk;d vkSj 

lg;ksxh gSa A ckyd dks tks ewyizo`fr;kW oa”kkuqdze ls izkIr gksrh 

gS ] mudk fodkl okrkoj.k esa gksrk gS A mnkgj.kkFkZ] ;fn ckyd 

esa ckSf)d ;ksX;rk ugha gS rks vPNs ls vPNk okrkoj.k Hkh mldk 

ekufld fodkl ugha dj ldrk] blh izdkj cksSf)d ;ksX;rk 

okyk ckyd izfrdwy okrkoj.k esa viuk iwoZ ekufld fodkl 

ugha dj ldrk A ckyd dk lEiw.kZ fodkl vkSj O;ogkj mlds 

oa”kkuqdze vkSj okrkoj.k dh vUr%fdz;k dk Qy gS A

4- Oak'kkuqdze o okrkoj.k ds izHkkoksa esa vUrj 
djuk vlEHko gS ¼Differentation is impossible 

between hereditary and environment's effect½ %& 

;g dguk vlEHko gS fd ckyd ds fodkl esa oa”kkuqdze vkSj 

okrkoj.k dk fdruk fdruk izHkko iM+rk gS A O;fDr ds thou 

vksSj fodkl ij izHkko Mkyus okyh izR;sd ckr oa”kkuqdze vkSj 

okrkoj.k ds {ks= esa vk tkrh gS] ij ;s ckrsa brus tfVy :Ik ls 
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la;qDr jgrh gS fd cgq/kk oa”kkuqdze vkSj okrkoj.k ds izHkkoksa esa 

vUrj djuk vlEHko gks tkrk gS A  

5- Ekkuo] oa'kkuqdze o okrkoj.k dh mit gS 
¼Human is the creation of hereditary and 

environment½ %& ckyd ds fodkl esa oa”kkuqdze vkSj 

okrkoj.k dk lEcU/k ;ksxkRed ugha gksrk cfYd xq.kkRed gksrk 

gS A lHkh ckydksa dks ,d tSlk okrkoj.k iznku djds ,d tSlk 

ugha cuk;k tk ldrk gS A ijUrq lHkh dks le`) okrkoj.k iznku  

fd;k tkuk pkfg, rkfd mUgsa oa”kkuqdze )kjk feyh “kfDr;ksa 

)kjk vius O;fDrRo ds fodkl dk iwjk volj fey ldsa A

 fu’d’kZ :Ik esa ge dg ldrs gsSa fd ekuo ds O;fDrRo 

fodkl esa oa”kkuqdze vkSj okrkoj.k nksuksa egRoiw.kZ rRo gSa A ;fn 

oa”kkuqdze vk/kkj gS rks okrkoj.k bldk <+kapk gS A oa”kkuqdze dks 

okrkoj.k ls vyx ugha fd;k tk ldrk gS A nksuksa dk ekuo 

fodkl esa leku egRo vkSj ;ksxnku gS A buesa ls ,d dh Hkh 

vuqifLFkfr esa mldk lE;d~ fodkl vlEHko gS A oa”kkuqdze vkSj 

okrkoj.k ,d nqljs dks lg;ksx nsus okys izHkko gS vkSj nksuksa gh 

ekuo dh lQyrk ds fy, vfuok;Z gS A okrkoj.k )kjk ekuo 

dk fodkl gks ldrk gS ] ijUrq mlds fodkl dh lhek mldh 

oa”k ijEijk gh fu/kkZfjr djrh gS A

ekuo fodkl dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr 

¼Psychoanalytic theory of human development½ & 

 ekuo fodkl vuqla/kkudrkZvksa ds fy, cgqr gh 

egRoiw.kZ vkSj :fp dk fo’k; jgk gS A ekuo fodkl ds cgqr ls 

fl)kUr fn;s x;s tks blds fodkl dk fofHkUu n`f’Vdks.kksa ls 

o.kZu djrs gSa A fodkl ds bu lHkh fl)kUrksa dks rhu eq[; 

Jsf.k;ksa esa oxhd`r fd;k tk ldrk gS A izFke euksfo”ys’k.kkRed 

fl)kUr tks eq[; :Ik ls flXe.M Qzk;M vkSj ,fjd ,sjhDlu ds 

dk;ksZ ls izfrikfnr fd;k x;k A ;g ckyd ds izkjfEHkd vuqHkoksa 

dk mlds ckn ds fodkl esa egRo ij cy nsrk gS vkSj vpsru 

vfHkizsj.kk dks egRoiw.kZ ekurk gS A

 nwljk fl)kUr O;ogkjoknh gS tks ckyd ds fodkl esa 

m)hiu&vuqfdz;k dh lkgpk;Zrk dks mlds vf/kxe ds fy, 

egRoiw.kZ ekurk gS vkSj ;g lkgpk;Zrk ;k rks “kkL=h; vuqcU/ku 

;k fQj fdz;k izlwr vuqfdz;k vuqcU/ku izfdz;k dk ifj.kke gksrh 

gS A bu fl)kUrksa dks vf/kd oSKkfud vkSj oLrqfu’B ekurs gS 

D;ksafd buesa O;fDr ds O;ogkj dk voyksdu vkSj ekiu fd;k 

tk ldrk gS A fodkl dk rhljk fl)kUr laKkukRed gS vkSj 

O;fDr ds izR;{khdj.k vkSj mlds laxBu ij cy nsrk gS A ekuo 

fodkl dk ;g mikxe vkf.od dgk tk ldrk gS A

euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr ¼Psychoanalytic 
theory½ 
 ekuo fodkl ds euksfo”ys’k.kkRed fl)kUr esa eq[;r% 

QzkW;M vkSj ,fjDlu ds O;fDrRo fodkl fl)kUrksa dks lfEefyr 

fd;k tkrk gS A flXe.M QzkW;M us euksfo”ys’k.k fl)kUr vksSj 

,fjd ,fjDlu esa eukslkekftd fl)kUr dk izfriknu fd;k tks 

ekuo fodkl dh tUe ls ysdj izksS<+koLFkk rd dh voLFkkvksa dk 

mYys[k djrs gSa A

QzkW;M dk eukfo'ys"k.kkRed fl)kUr ¼Freudian 

Psychoanalytic theory½ %& QzkW;M dks euksfo”ys’k.k 

fl)kUr dk tud ekuk tkrk gS mlus loZizFke O;fDrRo vkSj 

mipkj i)fr dk Lohdk;Z fl)kUr fodflr fd;k A mlds 

euksfo”ys’k.k ds vuqlkj eu dh dk;Zi)fr la?k’kksaZ ds :Ik esa 

iznf”kZr gksrh gS QzWk;M ds euksySafxd fodkl ds fl)kUr dks 

le>us ls iwoZ mlds )kjk fn;s x;s dqN eq[; lEizR;;ksa dks 

le>uk gksxk A QzkW;M us ekufld Lrjksa ¼Level of Mental 

life½ izo`fr;ksa ¼instincts½ j{kk ;qfDr;ksa ¼Defence 

mechanism½ O;fDrRo ?kVdks a ¼Personality 

components½ vkSj euksySafxd fodkl dh voLFkkvksa 

¼Stages of psychosexual development½ dks crk;k A

1- ekufld Lrjksa ¼Level of Mental life½ & QzkW;M us 

eu ds psru] iwoZ psru ¼izkd~psru½ vkSj vpsru Lrj crk, tks 

O;fDr ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dh tkx:drk dh ek=k ij 

vk/kkfjr gksrs gSa A psru Lrj esa O;fDr dk og lc dqN 

lfEefyr gS ftlds izfr og tkx:d gS tSls laosnuk,a] 

izR;{khdj.k] ;knsa] Hkkouk,a vkSj dYiuk,W ftlds izfr orZeku esa 

ge tkx:d gSa A psrurk dh euksfo”ys’k.k esa cgqr de Hkwfedk 

gksrh gS A iwoZpsru psrurk vkSj vpsru dks tksM+rh gS] tks 

psrurk ds uhps gksrh gS vkSj ftlesa os lc fopkj vkSj laosnuk,W 

gksrh gS ftlds izfr ge vHkh tkx:d ugha gS ijUrq ftUgsa 

vklkuh ls psru esa yk;k tk ldrk gS A vr% bu fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa dks pkgus ij ;kn fd;k tk ldrk gS A tSls dy geus 

D;k fd;k Fkk] bls psru esa yk;k tk ldrk gS A

 eu dk lcls cM+k vksSj egRoiw.kZ Lrj vpsru gS ftlesa 

gekjs lHkh nfer fopkj] vuqHko vkSj Hkkouk,W gksrh gSA vpsru 

dh rqyuk ge ml fge[k.M ls dj ldrs ftldk ikuh ds ckgj 

dk Hkkx psru vkSj ikuh ds vUnj dk Hkkx vpsru dks n”kkZrk gSA 

QzkW;M ds vuqlkj ;g vpsru gekjs O;ogkj vkSj vuqHkoksa dks 

yxkrkj izHkkfor djrk gS] ftlds izHkko ds ckjs esa ge tkurs Hkh 

ugha gsSaA
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2- eukso`fr;kW ¼Instincts½ %& QzkW;M ds vuqlkj ;s gekjh 

vkUrfjd dkf;d mRrstuk,W gksrh gsSa] gekjs Hkhrj vusdksa 

eukso`fr;kW gksrh gS ftUgsa thou vkSj e`R;q esa oxhZd`r dj ldrs 

gSa A izR;sd eukso`fr dh viuh ekul ÅtkZ ¼Psychic 

energy½ gksrh gS A thou eukso`fr dh ÅtkZ dks fyfcMks 

¼Libido½ ÅtkZ dgrs gSa A ;g thou ÅtkZ ySafxdh; lUrqf’V 

ls rq’V gksrh gS  tcfd e`R;q eukso`fr vkdzkedrk] funZ;rk] 

gR;k] vkRegR;k tSlh fdz;k,W n”kkZrh gS A nksuksa eukso`fRr;ka  

leku :Ik ls egRoiw.kZ gS A

3- j{kk ;qfDr;ksa ¼Defence mechanism½ & ekuo esa 

la?k’kZ] ruko vkSj HkXuk”kk vkfn mlds thou esa vfuok;Z gS A 

j{kk ;qfDr;ka thou dh bl HkXuk”kk vksSj d’Vnk;d fLFkfr dks 

de djus dk dk;Z djrh gS A HkXuk”kk dk dkj.k gS fd leL;k 

dk dksbZ okLrfod lek/kku ugha jgk gS rks ;s j{kk ;qfDr;ka 

O;fDr ds vkReizR;; dh ml [krjs ls j{kk djrh gS A ;s O;fDr 

dh HkXuk”kk dks fod`r vkSj udkjus tsSlh ;qfDr;ksa ls de djus 

esa enn djrh gS A mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ,d Nk= dks ijh{kk 

esa vlQy gksuk fpUrkxzLr cukrk gS rks bldks de djus ds 

fy, og mrjksa dks lgh ewY;kadu ugha gksus dh ckr dgrk gS A 

j{kk ;qfDr;kW O;fDr ds ekufld dk;Z dh vpsru izfdz;k ds 

:Ik esa gksrh gS A lk/kkj.kr;k fuEufyf[kr j{kk ;qfDr;kW ekuo 

)kjk dke es yh tkrh gS &

d- rdZlaxrhdj.k ¼Rationalisation½ & blesa 

vLohdk;Z ;k vfoosdiw.kZ O;ogkj ds fy, rdZiw.kZ dkj.k crk;k 

tkrk gS tSls vijk/kh dk vius O;ogkj dk dkj.k cqjh laxr 

crkuk vFkok fdlh dkslZ esa izos”k u feyus ij mls O;olk; ds 

fy, vPNk ugha crkuk A bls vijk/k Hkko ifjorZu ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gS A

[k- neu ¼Repression½ & bl ;qfDr esa vokaNuh; ;k 

vLohdk;Z fopkjksa] Hkkoksa] ;knksa dks vpsru esa /kdsy nsuk D;kssafd 

bls ;kn djuk d’Viw.kZ ;k Hk; isSnk djus okyk gksrk gS A dbZ 

efgyk,a xanh xkfy;ksa dk neu dj ysrh gSaA 

x- izfrLFkkiu ¼Displacement½ & blesa lkaosfxd 

izfrfdz;kvksa dks ,d O;fDr ;k ifjfLFkfr ls nwljs LFkku ij 

izfrLFkkfir dj nsuk gS A ekrk ls n.M feyus ij ckyd 

dzksf/kr gksdj viuk dzks/k vius f[kyksSuks ;k vius NksVs & HkkbZ 

cgu ij fudkyrk gS A

?k- iz{ksi.k ¼Projection½ & O;fDr viuh xyrh ls 

mRiUu fapark dks ckgjh okrkoj.k ;k lalkj ij iz{ksfir dj nsrk 

gS tSls eS mls ?k`.kk djrk gwW ds ctk, og eq>ls ?k`.kk djrh gS] 

dgk tkrk gS A

M- vUrosZ'ku ¼Introjection½ & vU; O;fDr ds 

O;ogkj dks Lo;a ds O;ogkj dh rjg viukuk tSls ekrk&firk 

ds ewY;ksa dks ckyd )kjk Lo;a ds ewY;ksa ds :Ik esa vUrosZf’kr 

fd;k tkrk gS A

Pk- izfrfdz;k fuekZ.k ¼Reaction Formation½ & 

viuh Hkkoukvksa ;k O;ogkj ds fcYdqy foijhr izfrfdz;k 

fodflr djuk tSls ?k`.kk ds LFkku ij izse djuk A

4- euksySafxd fodkl 

¼Psychosexual Development½ & QzkW;M ds vuqlkj 

ekuo dk thoui;ZUr O;ogkj viuh vk/kkjHkwr izsj.kk dh 

lUrqf’V dh vko”;drk )kjk vfHkizsfjr gksrk gS A fyfcMk ;k 

ySafxdrk dsoy tuukaxh; m)hfIrdj.k gh ugha gS] vfirq ;g 

“kjhj ds fofHkUu Hkkxksa )kjk izxV gksrh gS ftls mRrstd {ks= 

dgrs gSA ckyd ds euksySafxd fodkl dh voLFkk,W bl thou 

ÅtkZ ¼Libido½ ds rqf’Vdj.k ds izdkj ij fuHkZj djrh gS A 

QzkW;M ds vuqlkj bu euksySafxd voLFkkvksa dks fuEufyf[kr 

ikWp voLFkkvksa esa oxhd`r fd;k tk ldrk gS &

d- eq[kh; voLFkk ¼Oral stage½ & ckyd ds fodkl 

dh izFke voLFkk eq[kh; voLFkk gS tks tUe ls 18 ekg rd dh 

vof/k rd gksrh gS A ckyd “kjhj ds eq[k Hkkx )kjk gh [kq”kh 

izkIr djrk gS] blfy, eq[kh; fdz;k,a ftlesa gksaB] thHk vkSj 

lgk;d vax gh :fp ds eq[; Hkkx gksrs gSaA pqluk] fuxyuk] 

pckuk] dkVuk mls [kq”kh nsrk gS vkSj mldh thou ÅtkZ dks 

larq’V djrk gS A QzkW;M ds vuqlkj bl voLFkk esa vR;f/kd ;k 

vi;kZIr eq[kh; m)hfIrdj.k izkS<koLFkk esa mls eq[kh; mnklhu 

O;fDrRo dh rjQ ys tk ldrk gS A QzkW;M ds vuqlkj ckyd 

ds ikWp eq[kh; izdkj dk;Z djrs gSa tks ckn dh O;fDRkRo 

fo”ks’krkvksa ds iwoZizdkj gSa tsSls tks ckyd Hkkstu xzg.k djus dh 

fdz;k esa vkufUnr gksrk gS vkxs pydj og vR;f/kd [kkus okyk 

;k vf/kd Kku ;k “kfDr izkIr djus okys izkS<+ O;fDr ds :Ik esa 

fodflr gksrk gS blh izdkj idM+us ;k jksdus dh fdz;k djus 

okyk ckyd gB/kfeZrk okyk] dkVus dk iwoZizdkj fo/oa”kdkfjrk 

¼O;aX; djuk] nks’kn”kZu vksZj izHkqRo tekus okyk½ Fkqdus ;k 

myVus okyk iwoZ izdkj udkjus okys O;fDrRo ds :Ik esa 

fodflr gksrk gS A

[k- xqnh; voLFkk ¼Anal Stage½ & ckyd ds 

fodkl dh ;g voLFkk 18 eghus ls 3 o’kZ rd dh gksrh gS ftlesa 

thou ÅtkZ eq[k ls xqnk {ks= esa LFkkukUrfjr gks tkrh gS A 

ckyd dks [kq”kh dk vuqHko eq[; :Ik ls R;kxus dh fdz;k vkSj 
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mlls lEcfU/kr fdz;kvksa ls gksrk gS A eyR;kx dh fdz;k mls 

ruko ls eqfDr vksSj [kq”kh nsrh gS A ;fn ckyd ds “kskSp lEcU/kh 

izf”k{k.k dks ekr&firk cgqr “kq’d izdkj ls ;k cgqr vf/kd egRo 

nsrs gSa rks ;g ckyd ds fy, fpark dk dkj.k cu tkrk gS ;g 

fpark vU; ifjfLFkfr;ksa ij Hkh ykxw gks tkrh gsS A blls ckyd 

vLrO;Lr] xank vkSj xSjftEesnkj gks ldrk gS A blds foijhr 

nwljh rjQ og LoPN vkSj fdQk;rh izkS<+ ds :Ik esa fodflr gks 

ldrk gS A

x- mRrj ySsafxd voLFkk ¼Phallic stage½ & ;g 

voLFkk rhu ls ikWp o’kZ rd dh gksrh gS ftlesa ckyd dk 

lUrqf’Vdj.k tuukaxksa ij dsfUnzr gks tkrk gS A ySafxd {ks= dk 

m)hfIrdj.k ruko iSnk djus vkSj ruko eqDr gksus dk dsUnz 

gksrk gS A ckyd dh blls lEcfU/kr O;ogkj fdz;k,a ns[kus esa 

vkrh gS A ckyd vius firk vkSj ckfydk viuh ekrk ls 

rnkRehdj.k dj ysrs gSa A ;g ckydksa esa ckfydkvksa dh vis{kk 

vf/kd ns[kus dks feyrk gS A QzkW;M ds vuqlkj ckyd viuh 

ekrk rFkk ckfydk vius firk ls izse djrh gS vkSj mls nwljs ls 

ckaVuk ugha pkgrs A ckyd foijhr fyaxh; vfHkHkkod ls tq+Mko 

vksSj leku fyaxh; vfHkHkkod ls fo)s’k j[krk gS A QzkW;M us bls 

vksfMil xzfUFk ¼Oedipus complex½ dk uke fn;k A xzhl 

dh ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj jktk vksfMil us vutkus esa vius 

firk dh gR;k djds viuh ekrk ls fookg dj fy;k Fkk A blh 

izdkj ckfydk dk viuh ekrk ls rnkRehdj.k vkSj firk ls izse 

bysDVªk xzafFk ¼Electra complex½ dgykrk gS ftlesa og 

viuh ekrk ls fo)s’k j[krh gS A QzkW;M bls fyaxh; la?k’kZ] 

vijk/kcks/k vkSj fpark ds :Ik esa ns[krs gSa A okLro esa lHkh lektksa 

vkSj laLd`fr;ksa esa ;s xzfUFk;ksa ns[kus dks ugha feyrh A bu xzfUFk;ksa 

dk lecU/k ,d izdkj dh fo)s’krk dk izn”kZu gS tks LokfeRo 

Hkko dk fojks/k djrh gS A ;g fdlh ysSafxd izsjd ;k ckyd vkSj 

ekrk firk ds e/; izfrLi/kkZ ds dkj.k ugha gksrk gS A

?k- lqIrkoLFkk ¼Latency Period½ & ckyd dh ;g 

voLFkk 5 o’kZ ls ;ksSoukjaHk rd gksrh gS] ftlesa ySafxdrk de 

egRoiw.kZ ;k vkuqikfrd :Ik esa fuf’dz; gks tkrh gS A ;g voLFkk 

lkekU;r;k “kkUr gksrh gS vkSj “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa 

mRrstuk ugha gksrh gS A bl dky esa thou ÅtkZ vySafxd 

fdz;kvksa tSls  [ksy vkSj lkfFk;ksa ls lEcU/k ds :Ik esa fdz;kfUor 

gksrh gS A ckyd vius fopkjksa dks fo|ky;h fdz;kvksa vkSj vius 

leku lkfFk;ksa ds lkFk [ksyus esa yxkrk gS A bl dky esa ckyd 

laKkukRed dkS”kyksa vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dks xzg.k djrk gqvk 

viuk {ks= foLr`r djrk gS A

M- tuukafx; voLFkk ¼Genital stage½ & ;g 

fd”kksjkoLFkk dky gS ftlesa ySfxd ÅtkZ iwjs cy ds lkFk nqckjk 

izdV gksrh gS A ,slk ckyd ds “kjhj&dkf;Zdh ifjorZuksa ds 

QyLo:Ik gksrk gS A bl voLFkk esa ;g thou ÅtkZ iwoZ dh Hkkafr 

lUrqf’Vdj.k pkgrh gS ij ;g foijhr fyaxh; O;fDr dh vksj 

funsZf”kr gks tkrh gS A bl dky esa O;fDr dk izse vf/kd 

ijksidkjh gks tkrk gS vkSj iwoZ voLFkkvksa dh Hkkafr dsoy 

Lo&lUrqf’V ;k Lo;a dh [kq”kh rd gh lhfer ugha gksrk A

 QzkW;M ds vuqlkj ;|fi iwjs thoudky esa dqN 

vkUrfjd la?k’kZ vo”;aHkkoh gksrs gSa ij vf/kdrj O;fDr;ksa esa 

tuukaxh; voLFkk ds vUr rd fLFkj voLFkk izkIr gks tkrh gS A 

O;fDrRo fodkl dh ,d egRoiw.kZ miyfC/k izse vkSj dk;Z ds 

e/; ,d lUrqyu LFkkfir djuk gS O;fDr dk O;fDrRo rhu 

eq[; ?kVdksa & bne ¼id½] vge ¼ego½ vkSj ije vge~ 

(superego) ls curk gS A izR;sd ?kVd ds vius dk;Z] fl)kUr 

vkSj xfr”khyrk gksrh gS vkSj ;s ,d nqljs ls lEcfU/kr gksrs gSa A 

O;fDr dk O;ogkj bu rhuksa ?kVdks dh vUrfdz;k dk ifj.kke 

gksrk gS A

,fjDlu dk eukslkekftd fl)kUr 

¼Erikson's Pshychosocial theory½ 

 ,fjd ,fjDlu ,d izfl) euksfo”ys’kd Fks ftlus 

ekuo ds lEiw.kZ thoudky ds lkekU; fodkl dk eukslkekftd 

fl)kUr izfrikfnr fd;k A ,fjDlu us O;fDrRo fodkl ds fy, 

lkekftd dkjdksa ds egRo ij cy fn;k A mlus fodkl ds 

fofHkUu voLFkkvksa ds fu;r fu/kkZjdksa dks fLFkjrk vkSj LFkk;hRo 

esa fHkUu gS ] dk lEizR;; fodflr fd;k A ,fjDlu us Hkh QzkW;M 

dh rjg O;fDrRo fodkl dk vk/kkj tSfod vkSj ySafxd ekuk 

ijUrq mlus QzkW;M dh fodkl lwph dks lkekftd vk/kkj ns 

fn;k A ,fjDlu us fodkl dh vkB voLFkk,a crkbZ ftlesa mlus 

O;fDrRo fodkl ds fy, tSfod vkSj lkekftd dkjdksa dh 

vUrfdz;k ds egRo ij cy fn;kA mlds vuqlkj eukslkekftd 

fodkl nks rjg ls lkaLd`frd lEcU/krk j[krk gS A izFke] lHkh 

laLd`fr;ksa esa ckyd fodkl dh leku voLFkkvksa ls xqtjrk gS] 

ijUrq izR;sd laLd`fr esa izR;sd vk;q ds ckyd ds O;ogkj dks 

funsZf”kr djus vkSj c<kus ¼Enhancing½ ds vius dqN fof”k’V 

rjhds gksrs gSa A nqljk] izR;sd laLd`fr esa viuh ,d fof”k’V 

lkaLd`frd lEc)rk gksrh gS tks le; ds lkFk ifjofrZr gksrh 

tkrh gS A ,d izFkk tks ,d ih<+h dh vko”;drk,W iw.kZ djrh gS 

og vxyh ih<+h ds fy, vuqi;qDr gks ldrh gS A eukslkekftd 

fodkl vuqtkr fl)kUr ¼epigenetic principle½ ds vuqlkj 
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dz-l voLFkk vk;q Lka?k’kZ 
1 eq[kh; tUe ls 1 o’kZ fo”okl vs vfo”okl 
2 xqnh; 1  ls  3 o’kZ vkRefuHkZjrk vs “kadk o yTtk 
3 ySafxd 3 o’kZ ls 5 o’kZ Ikgy djuk vs vijk/kcks/k 
4 lqIrkoLFkk 6 o’kZ ls 12 o’kZ m|ferk vs ghuHkkouk 
5 fd”kksjkoLFkk 12 ls 18 o’kZ ,dkRedrk ;k rnkfRedrk vs HkzkfUr 
6 iwoZ izkS<koLFkk 18 ls 35 o’kZ ?kfu’Brk vs ,dkdhiu 
7 izkS<koLFkk 22 ls 50 o’kZ l̀tukRedrk vs Bgjko 
8 ifjiDork 50 o’kZ ds ckn lEiw.kZrk vs grk”kk 

 

35 ls 50 ;k 65 o’kZ 

50 ;k 65 o’kZ ds ckn 

gksrk gS A ,fjDlu us fodkl dh izR;sd voLFkk ds ldkjkRed 

vkSj udkjkRed  ifj.kke laHko  gksuk crk;k tSls vkRefuHkZjrk 

cuke “kadk vkSj yTtk A vkn”kZr% ckyd okaNuh; vuqikr esa 

fodflr gksrk gS ] ftlesa ldkjkRed i{k udkjkRed ij izHkkoh 

jgrk gS A mnkgj.kr;k ,d O;fDr dks fo”okl vkSj vfo”okl 

djus dh vko”;drk dks tkuuk gS rks lkekU;r;k thou ds 

izfr mldk n`f'Vdks.k fo”okliw.kZ gh gksxk A fodkl dh izR;sd 

voLFkk dk fuekZ.k mlls iwoZ voLFkk ls gksrk gS vkSj ;g voLFkk 

vkxs vkus okyh voLFkkvksa dks izHkkfor djrh gS A ,fjDlu ds 

vuqlkj thou dk eq[; m)s”; viuh ewy igpku ¼,dkRedrk½ 

cukus esa yxs jguk gS A

,fjDlu ds eukslkekftd fodkl dh    
voLFkk,a %& 

 fodkl dh izR;sd voLFkk esa O;fDr la?k’kksZ dk lkeuk 

djrk gS tks ifjorZu dks Lohdkj djds vkSj vuwdwyu )kjk nwj 

fd;s tk ldrs gSa A ,fjDlu us O;fDrRo ds rhu dkjdksa] “kjhj ] 

vge vkSj lekt ;k laLd`fr ds izHkko dks igpkuk A mlds 

vuqlkj O;fDrRo fodkl bu rhuksa dkjdksa ds izHkko Lo:Ik gksrk 

gS A bl izdkj ;g fl)kUr lkekftd] ekuo”kkL=h; vksSj 

tSfod dkjdksa dk O;fDrRo esa ,dhdj.k ij cy nsrk gS A 

,fjDlu dh eukslkekftd fl)kUr dh voLFkkvksa dk o.kZu 

fuEukuqlkj gS %&

1- fo'okl cuke vfo'okl ¼Trust vs    

mistrust½ %& ;g voLFkk tUe ls yxHkx 18 efgus rd dh 

ekuh tkrh gS A ,d f”k”kq dk izFke dk;Z Lo;a esa vkSj vius 

okrkoj.k esa fo”okl dk fodkl gS A bl vk;q esa ckyd viuh 

vko”;drkvksa ds fy, iw.kZ :Ik ls nwljksa ij fuHkZj gksrk gS A 

;fn mldh vko”;drk,a lgh :Ik ls iwjh ugha gksrh gS rks og 

vius lalkj ¼vklikl½ ij fo”okl [kks nsrk gS A vr% vfo”okl 

dh ctk, fo”okl dk vf/kd vuqikr fodflr djus dh 

vko”;drk gS A ;fn fo”okl ls vfo”okl vf/kd gksxk rks 

ckyd cM+k gksdj vkRefo”okl dh deh ds lkFk dq.BkxzLr 

¼frustrated½ vkSj foeq[k gks ldrk gS A

2- vkRefuHkZjrk cuke 'kadk o yTtk 
¼Autonomy vs doubt and Guilt½ %& ;g dky 18 eghus 

ls ysdj 3 o’kZ rd dk gksrk gS A bl dky esa ckyd nwljksa dh 

enn ugha ysuk pkgrk vkSj vkRefuHkZjrk dk Hkko fodflr 

djrk gS A og vius rjhds ls vius dk;Z djuk ilUn djrk gS 

A ekrk&firk dks ckyd esa vkRefuHkZjrk dk LoLFk Hkko 

fodflr djus ds fy, n`<+rk vkSj yphysiu dk larqyu j[kuk 

vko”;d gS A okrkoj.k dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ekrk&firk 

dks ckyd dh Lora=rk dh lhek,W fu/kkZfjr dj nsuh pkfg, A 

;fn ckyd dks okrkoj.k dks [kkstus dh okafNr LorU=rk ugha 

nh tk;sxh rks ckyd esa viuh dk;Z djus dh ;ksX;rk ds izfr 

“kadk mRiUu gks tkrh gS vkSj og ladksph cu tkrk gS A yTtk 

blh dk vU; Hkko gS A vr% ekrk firk dks ,d izksRlkfgr djus 

okyk okrkoj.k rS;kj djuk pkfg, ftlls ckydksa esa vius 

LokfHkeku dks fcuk [kks;s vkRefu;U=.k dk Hkko fodflr gks 

lds A ;fn ekrk firk vf/kd dBksj ;k xyfr;ksa vkSj ?kVukvksa 

ds vkykspd gksaxs rks ckyd fu;U=.k Hkko nsxk vkSj “kadk Hkko 

dks vftZr dj ysxk A

3- igy cuke vijk/k cks/k ¼Initiative vs 

Guilt½ %& ;g dky yxHkx 3 o’kZ ls 5 o’kZ rd gksrk gS A bl 

voLFkk esa ckyd “kkjhfjd] lkekftd] cSkf)d vkSj laosxkRed 

lHkh i{kksa esa rhoz xfr ls fodkl djrk gS A ?kj ls ckgj Hkh og 

vius vkRefuHkZj O;ogkj dks n”kkZrk gS tks ,d igy dk :Ik ys 

ysrh gS vkSj mlesa lgh vkSj xyr dk Hkko fodflr gksuk “kq: 

gks tkrk gS vkSj og vius diM+s iguus ls ysdj ikyrw tkuojksa 
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dk /;ku j[kus tSls dk;Z djus dh igy djrk gS A ;fn ekrk 

firk izksRlkfgr  u djds mls jksdrs] MkaVrs gS rks mlesa 

vijk/kcks/k vk tkrk gS A mldh igy dh vkReizsfjr djds izkS<+ 

dk;ksZ gsrq rS;kj fd;k tk ldrk gS A

4- m|ferk cuke ghuHkkouk ¼Industry vs 

inferiority½ %& ;g voLFkk 6 o’kZ ls “kq: gksdj 12 o’kZ rd 

gksrh gS A ckyd viuh ÅtkZ dks Lo;a lq/kkj djus vkSj oLrqvksa 

vkSj O;fDr;ksa dks fot; djus esa yxkrk gS A ckyd Kku vkSj 

dk;ksZ ds o`gn lalkj esa izos”k pkgrk gS A

 ;kfu mldh ^^m|ksx mez** dh “kq:vkr gks tkrh gS A 

ckyd bl voLFkk esa lh[kus vkSj ;kstuk cukus ds fy, tYnh 

rS;kj gks tkrk gS A ekrk&firk vksSj v/;kid ;fn ckyd dks 

fdz;k djus ds fy, grksRlkfgr djrs gSa rks os mlesa ghuHkkouk 

mRiUu dj ldrs gSa A nwljh vkSj ckyd esa m|ferk fodflr 

gksrh gS rks og bl lalkj esa vius vkidks lek;ksftr dj ldrk 

gS A ckyd tks djrk gS ml ij lkf/kdkfjrk ¼mastery½ pkgrk 

gS A ;fn ckyd vHkh cPpk cuk jgrk gS rks ;g mls ghuHkkouk 

xzfUFk ¼Inferiority complex½ fodkl dh rjQ ys tkrh gS A

5- rnkfRedrk cuke HkzkfUr ¼Identity vs     

diffusion½ %& ;g voLFkk 12 o’kZ ls 18 o’kZ rd gksrh gS A 

rnkfRedrk dh lajpuk ckY;koLFkk ls yxkrkj lQy vge 

¼vkRe½ la”ys’k.k vkSj ckj ckj la”ys’k.k )kjk gksrh gS A 

rnkfRedrk dk ,dhdj.k fof”k’V vko”;drkvksa] okafNr 

{kerkvksa] egRoiw.kZ igpku] izHkkoh vkSj lQy rFkk lrr Hkwfedk 

fuokZg )kjk gksrk gS A fo”okl] vkRefuHkZjrk] igy djuk vkSj 

m|ferk feydj ckyd dh rnkfRedrk cukus esa ;ksxnku nsrs  

gSa A rhoz dkf;Zdh ifjorZu ,d u;h “kjhj jpuk djrh gS rFkk 

lkFk gh O;kolkf;d vkSj “kSf{kd fu.kZ; ysus gsrq fofHkUu 

Hkwfedkvksa dk lkekftd nckc Hkh ckyd ij iM+rk gS A fofHkUu 

Hkwfedkvksa dk ,dh dj.k bl voLFkk dk eq[; dk;Z gSaA ;g 

rnkfRedrk fd”kksj ds fy, u;h vko”;drkvksa] dkS”kyksa rFkk 

y{;ksa gsrq mi;qDr gksrh gS A ;fn fd”kksj viuh igpku vkSj  

Hkwfedk dk ,dhdj.k ugha dj ikrk rks og ̂ ^igpku HkzkfUr** dk 

lkeuk djrk gS A mldk O;fDrRo [kf.Mr gks tkrk gS A fd”kksj 

vius iq=] iq=h] fo|kFkhZ] f[kykM+h] fe= vkfn dh Hkwfedk dks ,d 

vFkZiw.kZ lEiw.kZrk ds :Ik esa ,dhd`r dj lduk lh[k lds vkSj 

viuh eukslkekftd igpku cuk lds blds fy, ,dhdj.k 

vko”;d gs A ;fn og ,slk djus esa vlQy gks tkrk gS rks og 

vius fo’k; esa vfUkf”pr gh jgrk gS A

6- ?kfu"Brk cuke ,dkdhiu ¼Intimacy vs 

isolation½ %& ;g voLFkk 18 o’kZ ls 35 o’kksZ rd gksrh gS A 

;fn ,d ;qok ;g lkspdj Mjs fd nwljs ds lkFk eSa viuh 

igpku ugha j[k ldrk rks vkxs pydj og ,dkdhiu dh 

vksj vxzlj gks tkrk gS A ?kfu’Brk dk vFkZ ySafxd gksus ls 

dgha vf/kd gS A ?kfu’Brk ,d ,slh {kerk gS tks okLrfod vkSj 

ifjiDo eukslkekftd i{k dks fodflr djrh gS ftlesa fe= 

cukuk rFkk fcuk viuh igpku xqe fd;s nwljksa dk /;ku 

j[kuk gS A bl ?kfu’Brk ds vHkko esa ,dkdhiu vkus yxrk  

gS A ?kfu’Brk dk eq[; vk/kkj izse ¼,d nwljs ds izfr leiZ.k½ 

gS A ?kfu’Brk dk ,d i{k ̂ ^ge** dh ,dkRedrk dk Hkko gksuk 

gS A ,dkdhiu ds dsl esa lEcU/k vkSipkfjd] mnklhu vkSj 

[kks[kys gks tkrs gSaA

7- l`tukRed vkSj mRikndrk cuke 
Bgjko ¼Creativity vs stagnation½ %& bl voLFkk dk 

dky 35 o’kZ ls 65 o’kZ ;k e/;e izkS<+koLFkk dk dky gksrk gS A 

bl voLFkk esa O;fDr l`tu”khy ;k mRiknd rjhds ls cPpksa 

dk ikyu iks’k.k djrs gq, u;h ih<+h dks ekxZn”kZu iznku djrk 

gS A blesa og lekt vkSj vius cPpksa ds Hkfo’; nksuksa ds fo’k; 

esa lksprk gS] ;fn fdlh O;fDr esa mRikndrk vkSj 

l`tukRedrk ds Hkko dk vHkko gks rks og O;fDr fuf’dz; vkSj 

:X.k ekufldrk ls xzLr gks tkrk gS A mRikndrk ds lkFk 

ewy Hkko ns[kHkky djus dk gS ftldk vFkZ gS O;fDr vkus okyh 

ih<+h ds izfr viuk mRrnkf;Ro le>rk gS A

8- lEiw.kZrk cuke grk'kk ¼Integrity vs 

capespair½ %& ;g voLFkk Ik”p izkS<koLFkk vkSj 65 o’kZ ls 

vf/kd vk;q dh ekuh tkrh gS A bl voLFkk esa O;fDr vius vc 

rd thou Hkj esa tks dqN cuk;k gsS] mlds lkFk jgrk gS A 

vkn”kZr% O;fDr lEiw.kZrk dks izkIr dj ysxk A lEiw.kZrk esa 

thou dh lhekvksa dh Lohdk;Zrk] vius dks iwoZ ihf<+;ksa dk ,d 

va”k :Ik ekuuk] fofHkUu voLFkkvksa dh cqf)erk dk Hkko vkSj 

lHkh iwoZ voLFkkvksa dh vfUre lEiw.kZrk lfEefyr gksrh gS A 

blds foijhr ds Hkko esa O;fDr dks grk”kk gksrh gS ftlesa mls 

fd;s gq, vkSj u fd;s gq, dk iNrkok] e`R;q dh rjQ tkus dk  

Hk; vkSj Lo;a ls ?k`.kk Hkko mRiUu gks tkrk gS A

izeq[k in
  laoj.k] oa”kkuqdze] euksfo”ys’k.kkRed eukso`fr] 

j{kk ;qfDr;kW] neu] izfrLFkkiu] iz{ksi.k] vUrosZ”ku] 

izfrfdz;k fuekZ.kA

egRoiw.kZ fcUnq
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· fodkl ls rkRi;Z vf/kd ifjifjDork dh vksj tkuk 

gS tks dsoy ek=kRed ekiu u gksdj xq.kkRed 

ifjorZu Hkh gS A

· fodkl lrr O;fDrxr rFkk lqO;ofLFkr dze esa 

gksrk gS A

· ekrk rFkk firk dh izR;sd dksf”kdk esa 23 & 23 xq.k 

lq= gksrs gsSa vkSj ;s feydj la;qDr dksf”kdk esa 

xq.klq=ksa ds 23 tksM+s cukrs gSa A

· izR;sd xq.klq= esa vusd thu gksrs gSa vkSj izR;sd 

thu fdlh u fdlh isSr`d xq.k ;k fo”ks’krk dks 

fu/kkZfjr djrs gSa A

· oa”kkuqdze ekuo dks fodflr gksus dh {kerk,W iznku 

djrk gS A bu {kerkvksa dks fodflr gksus ds volj 

gesa okrkoj.k ls feyrs gSaA

· flXe.M QzkW;M us euksfo”ys’k.k fl)kUr rFkk ,fjd 

,fjDlu us eukslkekftd fl)kUr dk izfriknu 

fd;k tks ekuo fodkl dh tUe ls ysdj izksS<+koLFkk 

rd dh voLFkkvksa dk mYys[k djrs gSa A

cgqfodYih iz'u 
1- vkuqokaf”kdrk ls rkRi;Z fuEukafdr esa ls fdu ls gksrk gS\

 d- “kqdzk.kq rFkk vaM+k.kq

 [k- xq.klw= rFkk thUl

 x- lw=h foHkktu ,oa v/kZlw=.k

 ?k- Mh ,u , rFkk vkj ,u ,

2- fuEufyf[kr esa ls dkSu ls fl)kUr dk izfriknu QzkW;M 

)kjk fd;k x;k \

 d- laKkukRed fl)kUr

 [k- eukslkekftd fl)kUr

 x- m)hid&vuqfdz;k fl)kUr

 ?k- euksfo”ys’k.k fl)kUr

3- fuEu eas ls eukslkekftd fl)kUr dk izfriknu fdlds 

)kjk fd;k x;k \

 d- flXe.M QzkW;M

 [k ,fjd ,fjDlu

 x- bZ-ch-gjykWd

 ?k- buesa ls dksbZ ugha A 

4- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk fl)kUr fodkl dk ugha   

gS \

 d- fodkl ,d lrr izfdz;k gS A

 [k- fodkl vUrfdz;k dk ifj.kke gS A

 x- fodkl ds fofHkUu i{k ,d nwljs ij fuHkZj 

ugha djrs gSa A

 ?k- fodkl lkekU; ls fof”k’V dh vksj vxzlj 

gksrk gS A

5- ,fjDlu ds eukslkekftd fodkl ds fl)kUr ds 

vuqlkj fd”kksjkoLFkk dh fo”ks’krk gS & 

 d- l`tukRed cuke Bgjko

 [k lEiw.kZrk cuke grk”kk

 x- m|ferk cuke ghuHkkouk

 ?k- rnkfRedrk cuke HkzkfUr

vfry?kqŸkjkRed iz'u 
1- fodkl ls vki D;k le>rs gSa \

2- QzkW;M+ us eu ds dkSu ls Lrj cryk;s gS \
3- Tkhou eukso`fr dh mtkZZ dks D;k dgrs gSa 
4- neu D;k gS \
y?kqŸkjkRed iz'u 
1- fodkl dh izd`fr dks le>kb;s A
2- oa”kkuqdze rFkk okrkoj.k esa D;k lEcU/k gS 
3- j{kk ;qfDr;ksa dks laf{kIr esa le>kb;s A
4- lEiq.kZrk cuke grk”kk dks le>kb;s A
fucU/kkRed iz'u 
1- ekuo&fodkl dks izHkkfor djus okys rRoksa dh O;k[;k 
dhft, A
2- oa”kkuqdze rFkk oa”kkuqdze dh izfdz;k dks le>kb;s A
3- QzkW;M+ ds fl)kUr esa euksySafxd fodkl dks le>kb;s 
A
4- Ekukslkekftd fl)kUr D;k gS rFkk bldh fodkl dh 
voLFkkvksa dks le>kb;s A

mŸkj&  1- [k  2- ?k   3- [k    4- x     5- ?k
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bdkbZ&5

laosnuk] izR;{khdj.k ,oa vo/kku

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki

·  Lakosnuk ds vFkZ dks le> ldsxsa A

·  Lkaosnh xzkgd rFkk laosnh lhekar dks le> ldsasxsa A

·  vo/kku dk vFkZ rFkk mlds fu/kkZjdksa dh O;k[;k dj ldsaxs A

·  izR;{khdj.k dk vFkZ rFkk izR;{kkRed laxBu ds fu;e dk o.kZu dj ldsaxsa A

·  izR;{khdj.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh O;k[;k dj ldsaxs A

· Hkze dks tku ldsasxsaA

fo"k; oLrq
izLrkouk

laosnuk dk vFkZ

laosnh xzkgd

laosnh lhekUr

fujis{k lhekUr

foHksnd lhekUr 

vo/kku dk vFkZ

 vo/kku ds fu/kkZjd

izR;{khdj.k dk vFkZ

izR;{kkRed laxBu ds fu;e

Hkze

izeq[k in

egRoiw.kZ fcUnq

cgqfodYih iz'u

vfry?kqŸkjkRed iz'u

y?kqŸkjkred iz'u

fucU/kkRed iz'u

izLrkouk 
            Ckkgjh txr dk Kku gesa KkusfUnz;ksa }kjk izkIr 

laosnukvksa ls gksrk gSA laosnuk ds izkIr gksus ij O;fDr mu 

laosnukvksa dk vFkZ fudkyrk gS] mudh O;k[;k djrk gSA ;g 

izfØ;k lrr ,oa rkRdkfyd (immediate) gksrh gSA izLrqr 

v/;k; esa ge laosnuk] laosnh xzkgd] laosnuk dh okafNr ek=k 

vFkkZr~ laosnh lhekar] vo/kku vFkkZr /;ku dks izHkkfor djus 

okys dkjd] izR;{khdj.k vkfn dk v/;;u djsaxsA

 gekjs vkl&ikl ds okrkoj.k esa vusd izdkj ds 

míhid ik, tkrs gSaA bu fofHkUu izdkj ds míhidksa ds izfr 

vuqfdz;k djus ds fy, gekjs 'kjhj esa fof'k"V KkusfUnz;ka gksrh 

gSA ekuo ds :i esa gekjh lkr Kkusafnz;k¡ gSaA bu Kkusafnz;ksa dks 

laosnh xzkgd Hkh dgrs gSa] D;ksafd ;s fofoèk L=ksrksa ls lwpuk,¡ 

izkIr djrs gSaA tSls jks'kuh dh laosnuk vka[k] /ofu dh laosnuk 

dku] Li'kZ dh laosnuk Ropk] Lokn dh laosnuk thHk rFkk xU/k 

dh laosnuk ukd }kjk izkIr gksrh gSA bu ik¡p cká Kkusafnz;ksa ds 

vfrfjDr gekjs ikl nks vkUrfjd KkusfUnz;ka Hkh gksrh gSa & 

xfrlaosnh ,oa iz?kk.k ra=A ;s gekjs 'kjhj dh fLFkfr rFkk ,d 

nwljs ls lacafèkr 'kjhj ds vaxksa dh xfr ds fo"k; esa lwpuk,¡ nsrh 

gSaA bu lkr Kkusafnz;ksa dh lgk;rk ls ge fofHkUu izdkj ds 

míhidksa dks mudh fo'ks"krkvksa dk irk yxk ldrs gSA mnkgj.k 

ds fy, fdlh oLrq dk jax D;k gS] /ofu vf/kd ;k de rhozrk 

dh gS] lquus esa e/kqj gS ;k  è;ku Hkax djus okyhA

laosnuk dk vFkZ

 fdlh fo'ks"k Kkusafnz; }kjk fdlh míhid ;k oLrq dk 

izkjafHkd vuqHko laosnuk (sensation) dgykrk gSA ;g ,d 

,slh izfØ;k gS ftlds }kjk ge vusd HkkSfrd míhidksa dk irk 

yxkrs gSaA gekjh Kkusafnz;ksa }kjk xzg.k dh xbZ lwpuk,¡ gh gekjs 

leLr Kku dk vkèkkj curh gSaA gekjs vkl&ikl ds txr dk 

Kku rhu izeq[k izfØ;kvksa ij fuHkZj djrk gS & laosnuk 

(sensation)] voèkku (attention)] rFkk izR;{khdj.k 
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(perception) A ;s izfØ;k,¡ ,d nwljs ls vR;fèkd varl±cafèkr 

gksrh gSa] blfy, bUgsa vfèkdka'kr% ,d gh izfØ;k & laKku ds 

fofHkUu va'kksa ds :i esa le>k tkrk gSA

laosnh lhekar 

 dqN míhid brus detksj ;k de rhozrk ds gksrs gS fd 

O;fDr mldk irk ugha yxk ikrkA bldk vFkZ ;g gS fd gekjh 

Kkusafnz;k¡ dqN lhekvksa esa dk;Z djrh gSaA mnkgj.k ds fy;s gekjs 

dku cgqr èkheh èofu ugha lqu ldrs gSaA ;gh ckr vU; Kkusafnz;ksa 

ds ckjs esa Hkh ykxw gksrh gSA ekuo ds :i esa ge míhiu dh ,d 

fuf'pr lhek esa gksus ij gh mldk irk yxk ikrs gSA míhid ,oa 

mudh O;fDr }kjk dh xbZ laosnukvksa ds chp ds lacaèkksa dk 

vè;;u euksfoKku dh ftl 'kk[kk esa fd;k tkrk gS mls 

euksHkkSfrdh (psychophysics) dgrs gSaA 

fujis{k lhekUr

 fdlh míhid ds KkusfUnz;ksa }kjk igpkus tkus ds fy;s 

og míhid ,d U;wure ek=k esa gksuk pkfg,A fdlh KkusfUn;ksa 

}kjk igpkus tkus fy;s míhid ds visf{kr U;wure ewY; dks 

fujis{k lhekUr vFkok fujis{k nsgyh (absolute threshold 

or absolute limen, AL) dgrs gSaA ;fn míhid dh rhozrk 

bl fujis{k lhek ls vf/kd gksxh gks O;fDr bl míhid dks Kkr 

dj ik,xk vkSj ;fn míhid dh rhozrk bl lhek ls de gksxh rks 

O;fDr ml míhid dks Kkr ugha dj ik,xkA bls ,d mnkgj.k 

}kjk le>k tk ldrk gSA ;fn vki ikuh ds ,d fxykl esa phuh 

dk ,d d.k Mkysa rks gks ldrk gS fd vkidks ml ikuh esa feBkl 

dk vuqHko u gksA ,d d.k vkSj feykus ls Hkh gks ldrk gS fd 

Lokn ehBk u gks ysfdu ;fn vki ,d&,d d.k Mkyrs tk,¡ rks 

,d fcanq ,slk vk,xk tc vki dgsaxs fd ikuh vc ehBk gks x;k 

gSA phuh ds d.kksa dh og U;wure la[;k ftlls ge ikuh esa 

feBkl dk vuqHko djrs gSa] mls feBkl dh fujis{k lhek dgrs 

gSaA ;gk¡ ;g è;ku esa j[kuk vko';d gS fd fujis{k lhek fuf'pr 

fcanq ugha gksrh] cfYd ;g O;fDr;ksa dh vkafxd n'kkvksa ,oa mudh 

vfHkizsj.kkRed fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij cnyrh jgrh gSA blfy, 

mldk ewY;kadu gesa dbZ iz;klksa ds vkèkkj ij djuk pkfg,A 50 

izfr'kr voljksa ij phuh ds d.kksa dh ftl la[;k ls ikuh esa 

feBkl dk vuqHko gks ldrk gS og feBkl dh fujis{k lhek 

gksxhA blh izdkj vyx vyx O;fDr;ksa esa fujis{k lhek fHkUu 

fHkUu gks ldrh gSA vFkkZr O;fDr;ksa dh laosnu'khyrk esa vUrj 

gks ldrk gSA ;g laHko gS fd dksbZ O;fDr feBkl dks vU; 

O;fDr dh vis{kk igys eglwl dj ysA

foHksnd lhekUr

 gekjs fy, tSls lHkh míhidksa dks tku ikuk laHko ugha 

gksrk oSls gh leLr izdkj ds míhidksa ds eè; varj dj ikuk 

Hkh laHko ugha gksrk gSA ;g tkuus ds fy, fd nks míhid ,d 

nwljs ls fHkUu gSa] mu míhidksa ds eku esa ,d U;wure varj gksuk 

vfuok;Z gSA nks míhidksa ds eku esa U;wure varj] tks mudh 

vyx igpku ds fy, vko';d gksrk gS] dks foHksnd lhekUr 

vFkok Hksn nsgyh (difference threshold or difference 

limen, DL) dgrs gSaA bls le>us ds fy, ge vius 

^phuh&ikuh* okys iz;ksx dks nksgjk ldrs gSaA tSls fd geus 

ns[kk] phuh ds dqN d.kksa dks feyk nsus ds ckn lknk ikuh ehBk 

yxus yxrk gSA vkb,] bl feBkl dks ;kn djsasaA vxyk iz'u 

gS% ikuh esa phuh ds fdrus vkSj d.k feykus dh vko';drk 

gksxh] ftlls feBkl ds fiNys vuqHko ls fHkUu vuqHko izkIr 

gksA phuh dk ,d&,d d.k ikuh esa Mkysa vkSj izR;sd ckj ikuh 

dk Lokn p[ksaA dqN d.kksa dks feykus ds ckn vki vuqHko djsaxs 

fd vc ikuh dh feBkl iwoZ feBkl ls vfèkd gSA ikuh esa feyk, 

x, phuh ds d.kksa dh la[;k ftlls feBkl dk vuqHko iwoZ esa 

gq, feBkl ds vuqHko dh rqyuk esa 50 izfr'kr voljksa ij fHkUu 

gks rks mls feBkl dh Hksn nsgyh dgsaxsA bl izdkj] HkkSfrd 

míhid esa og U;wure ifjorZu tks 50 izfr'kr iz;klksa esa 

laosnu fHkUurk djkus esa l{ke gS mls Hksn lhek dgrs gSaA

voèkku (Attention)

 vki ftl dejs esa cSBdj i<+ jgs gS] ogka vusd oLrq,a 

ekStwn gS tks vkids fy;s míhid gks ldrh gS tSls dqlhZ] Vscy] 

ia[kk] iqLrdsa vkfnA ijUrq bu lHkh míhidksa ij vkidk /;ku 

ugha tkrk gSA vkidk /;ku iqLrd ds ml i`"B ij gS ftls vki 

i<+ jgs gSA bldk vFkZ ;g gS fd ge lHkh míhidksa ds izfr 

vuqfØ;k ugha djrs gSA ge viuh bPNk rFkk vko';drk ds 

vuqlkj dqN míhidksa dks pqudj muds izfr gh vuqfØ;k djrs 

gSA  euksfoKku esa bl rjg dh p;ukRed izfdz;k dks vo/kku 

;k /;ku dgk tkrk gSA

;gk¡ ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd p;u ds vfrfjDr] voèkku vU; 

xq.kksa tSls& lrdZrk] ,dkxzrk rFkk [kkst vkfn ls Hkh lacafèkr 

gksrk gSA lrdZrk dk vk'k; O;fDr dh rRijrk (readiness) 
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ls gksrk gS ftlls og vius le{k vk, míhid dk lkeuk djrk 

gSA vius fo|ky; dh nkSM+ esa Hkkx ysrs le;] vkius nkSM+ izkjaHk 

gksus okyh ykbu ij izfrHkkfx;ksa dks nkSM+us ds fy, lhVh ctus 

dh izrh{kk esa lrdZ fLFkfr esa ns[kk gksxkA ,d le; esa dqN fo'ks"k 

oLrqvksa ds cksèk ds fy, vU; oLrqvksa dks n`f"V ls ckgj j[krs gq, 

ml ij è;ku dsafnzr djus dh izfØ;k dks ,dkxzrk dgrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] d{kk esa fo|kFkhZ f'k{kd ds Hkk"k.k ij è;ku nsrs 

gSa rFkk fo|ky; ds fofHkUu Hkkxksa ls vkrs lHkh izdkj ds 'kksjxqy 

ij os è;ku ugha nsrs gSaA [kkst ,d n'kk gksrh gS ftlesa izs{kd 

oLrqvksa ds leqPp; esa ls mlds dqN fof'k"V mileqPp;ksa ij 

è;ku nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc vki vius NksVs HkkbZ ;k 

cgu dks fo|ky; ls ysus tkrs gSa rks vusd yM+ds&yM+fd;ksa esa 

vki ek= mUgsa gh ns[krs gSaA bl rjg ds fØ;kdykiksa ds fy, 

yksxksa dks dqN iz;kl djuk iM+rk gSA ge ,d fo'ks"k le; esa 

ek= dqN míhidksa ij gh è;ku ns ldrs gaSA iz'u ;g gS fd buesa 

ls fdu míhidksa dk p;u gksxkA euksoSKkfudksa us míhidksa ds 

p;u dks fuèkkZfjr djus okys vusd dkjdksa dk irk yxk;k gSA

voèkku dks izHkkfor djus okys dkjd

 voèkku dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSaA ;s 

lkekU;r;k míhidksa dh fo'ks"krkvksa rFkk O;fDr;ksa dh 

fo'ks"krkvksa ls lacafèkr gksrs gSaA bUgsa lkekU;r;k ^cká* ,oa 

^vkarfjd* dkjdksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA 

 cká dkjd (external factors) míhidksa ds y{k.kksa 

ls lacafèkr gksrs gSaA tSls míhid fdl izdkj dk gSA n`f"V míhid 

O;fDr dk /;ku Jo.k míhid dh rqyuk esa viuh vksj tYnh 

[khap ysrk gSA flusek?kj esa nhokj ij yxs iksLVjksa ij /;ku /ofu 

dh rqyuk esa vf/kd tkrk gSA ;fn O;fDr ds lkeus míhid esa 

dksbZ ifjorZu gks rks O;fDr dk /;ku rqjUr ml rjQ pyk tkrk 

gSA tSls dejs esa pyrk gqvk ia[kk vpkud can gks tk, rks gekjk 

/;ku ml rjQ pyk tkrk gSA ;fn dksbZ míhid u;k gS rks Hkh 

og O;fDr dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA gekjh ubZ 

iks'kkd ij vU; O;fDr;ksa dk /;ku pyk tkrk gSA ;fn dksbZ 

O;fDr fdlh fnu fo|ky; esa izfrfnu ls gVdj /kksrh dqrkZ igu 

dj vk tkrk gS rks vU; fo|kfFkZ;ksa dk /;ku ml vksj pyk tkrk 

gSA bl izdkj míhid ls tqM+s vU; dkjd tSls míhid dk 

vf/kd vkdkj] vf/kd rhozrk] iqujko`fRr gksuk] vU; míhidksa ls 

fHkUurk gksuk vkfn Hkh O;fDr dk /;ku viuh vksj [khaprs gSA 

vkarfjd dkjd (internal factors) O;fDr ds vanj ik, tkrs 

gSaA tc ge Hkw[ks gksrs gSa rks Hkkstu dh gydh xaèk dh rjQ Hkh 

gekjk /;ku pyk tkrk gSA ftl fo|kFkhZ dks ijh{kk nsuh gksrh gS] 

og ijh{kk u nsus okys fo|kFkhZ dh rqyuk esa f'k{kd ds Hkk"k.k ij 

vfèkd è;ku dsafnzr djrk gSA ftl O;fDr dh :fp fdzdsV esa 

gksrh gS] mldk /;ku fdzdsV ls tqM+h ckrksa ij vf/kd jgrk gSA 

;fn vki vius ?kj ij fdlh dh izrh{kk dj jgs gSa rks ?kj ds 

eq[; njokts dh vkokt ij vkidk /;ku vf/kd gksxk] pkgs ml 

le; Vsyhfotu mPp vkokt ij py jgk gksA oLrq,¡ vFkok 

?kVuk,¡] tks #fpdj gksrh gSa] O;fDr;ksa ds è;ku esa 'kh?kzrkiwoZd 

vkrh gSaA O;fDr ftl míhid dk vFkZ le>rk gS ml ij mldk 

/;ku vf/kd rsth ls pyk tkrk gSA tSls cl LVs'kuksa ij fgUnh] 

vaxzsth vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa esa fy[ks gq, okD;ksa esa ls fgUnh tkuus 

okys O;fDr dk /;ku fgUnh okD; ij vf/kd rsth ls tkrk gSA 

tks míhid O;fDr ds fy;s vFkZghu gksrs gS] ml ij O;fDr dk 

/;ku ugha tkrk ;k nsjh ls tkrk gSA iwoZ izf'k{k.k dk Hkh /;ku ij 

izHkko iM+rk gSA tSls ,d MkWDVj dk /;ku jksxh O;fDr dh vksj 

pyk tkrk gS D;ksafd mUgsa jksx ds y{k.k] mipkj vkfn esa fo'ks"k 

izf'k{k.k feyk gksrk gSA bl izdkj ge ns[krs gS fd vo/kku ;k 

/;ku ds fu/kkZjdksa esa míhid ls tqM+s ckg~; dkjdksa ds lkFk lkFk 

O;fDr ls tqM+s vkUrfjd dkjd Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA

izR;{khdj.k dk vFkZ
 izR;{khdj.k (perception) dh izfØ;k laosnuk ls 

izkjaHk gksrh gSA izR;{khdj.k gesa  fdlh oLrq] ?kVuk ;k O;fDr dk 

gksrk gSA ftu O;fDr;ksa] ?kVukvksa ;k oLrqvksa dk izR;{khdj.k 

gksrk gS] mls míhid dgk tkrk gSA tc dksbZ míhid O;fDr ds 

lkeus mifLFkr gksrk gS rks KkusfUnz;ksa }kjk mldh laosnuk izkIr 

gksrh gSA bl laosnuk dh O;k[;k dj ml míhid dks le>k 

tkrk gS fd og míhid D;k gSA bls izR;{khdj.k dgk tkrk gSA 

izR;{khdj.k ,d ,slh izfdz;k gS ftlds }kjk ge okrkoj.k esa 

mifLFkr míhidksa dh O;k[;k djrs gS] mUgsa laxfBr djrs gSA 

laosnuk vkSj izR;{khdj.k esa vUrj gSA laosnuk izR;{khdj.k ds 

Bhd igys dh izfØ;k gSA laosnuk dks le> dj] O;k[;k dj 

O;fDr ds }kjk vFkZ iznku dj fn;k tk, rks ;g izR;{khdj.k cu 

tkrk gSA mnkgj.k ds fy, O;fDr fdlh xa/k dks lwa?k ldrk gS 

rks ;g laosnuk gksxhA ysfdu ;fn O;fDr xa/k dks igpku dj ;g 
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crk lds fd ;g fdldh xa/k gS rks ;g izR;{khdj.k dk mnkgj.k 

gSA

izR;{k.kkRed laxBu ds fl)kar

 ge fdlh oLrq ds fofHkUu Hkkxksa dks vyx vyx ugha 

ns[k dj mldks laxfBr lexz vFkok iw.kZ oLrq ds :i esa ns[krs 

gaSA mnkgj.k ds fy,] ge lkbfdy dks ,d iw.kZ oLrq ds :i esa 

ns[krs gSa] u fd fofHkUu Hkkxksa (tSls& lhV] ifg;k rFkk gSf.My ds 

,d laxzg ds :i esaA ,sls dbZ dkjd gS tks fdlh oLrq ds fofHkUu 

Hkkxksa dks ,d vFkZ;qDr lexz esa laxfBr djus esa lgk;rk djrs 

gSA bu dkjdkas dk v/;;u djrs gq, xsLVkYV euksoSKkfud 

(gestalt psychologists) }kjk izR;{k.kkRed laxBu ds 

fu;e cuk, x,A xsLVkYV euksfoKku dk ,d lEiznk; gS ftlesa 

dksgyj (Kohler)] dksQsdk (Koffka) rFkk onhZej 

(Wertheimer) izeq[k gSaA xsLVkYV ,d fu;fer vkÑfr vFkok 

:i dks dgrs gSA vc ge izR;{k.kkRed laxBu ds fl)kUrksa 

(principles of perceptual organisation) esa ls dqN 

fu;eksa dks le>rs gSA

fudVrk dk fl)kar (principle of proximity)

 tks oLrq,¡ fdlh LFkku vFkok le; esa ,d nwljs ds 

fudV gksrh gSa os ,d nwljs ls lacafèkr vFkok ,d lewg ds :i esa 

fn[krh gSaA mnkgj.k ds fy, fuEu fp= esa fcanqvksa ds ,d oxZ 

izfr:i tSlk ugha fn[krk gS] cfYd fcanqvksa ds LraHk dh ,d 

Ük`a[kyk ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

lekurk dk fl)kar (principle of similarity)

 ftu oLrqvksa esa lekurk gksrh gS rFkk fo'ks"krkvksa esa os 

,d nwljs ds leku gksrh gSa os ,d lewg ds :i esa izR;f{kr 

gksrhgSaA fuEu fp= esa NksVs o`Ùk ,oa oxZ fudV gksrs gq, Hkh vyx 

vyx ifDr esa fn[kkbZ ns jgsA tcfd o`Ùkksa esa lekurk gksus ls o`Ùkksa 

dh ifDr ,oa oxksZa esa lekurk ds dkj.k oxksZa dh ,d iafDr 

,dkUrfjr :i esa fn[kkbZ nsrh gSA 

fujarjrk dk fl)kar (principle of continuity)

 ;g fl)kar crkrk gS fd tc oLrq,¡ ,d fujUrjrk ds 

:i esa izrhr gksrh gSa rks ge mudk izR;{khdj.k ,d nwljs ls 

lacafèkr ds :i esa djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] gesa v&c rFkk 

l&n js[kk,¡ ,d nwljs dks dkVrh gqbZ fn[krh gaS] tcfd ;gka 

vyx vyx pkj js[kk,¡ dsanz ij fey jgh gSaA

vfofPNUurk dk fl)kar

 bl fl)kar ds vuqlkj tc ,d {ks= vU; {ks=ksa ls f?kjk 

gksrk gS rks mls ge vkÑfr ds :i esa ns[krs gSaA mnkgj.k ds fy, 

fp= dh izfrek lQsn i`"BHkwfe esa pkj fp=ksa ds :i esa fn[kkbZ nsrh 

gS u fd 'kCn LIFE ds :i esa fn[krh gSA

iwfrZ dk fl)kar (principle of closure)

 míhiu esa tks yqIr va'k gksrk gS mls ge Hkj ysrs gSa rFkk 
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oLrqvksa dk izR;{khdj.k muds vyx&vyx Hkkxksa ds :i esa ugha 

cfYd lexz vkÑfr ds :i esa djrs gSaA mnkgj.k ds fy, fp= esa 

fjDr LFkku dks iw.kZ djus dh izo`fÙk ds dkj.k bls Øe'k% oxZ ,oa 

o`Ùk ds :i esa ns[krs gSaA

izR;{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd

1- izR;{k.k KkukRed ekufld izfdz;k gS] ftl ij vusd 

dkjdksa ;k fu/kkZjdkas dk izHkko iM+rk gS A ftUgsa fuEufyf[kr 

pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS &

d½ O;fDrxr dkjd

[k½ lkekftd dkjd

x½ lkaLd`frd dkjd

?k½ jktuhfrd dkjd

d½  izR;{khdj.k ds O;fDrxr dkjd

 1- O;fDr dh vko';drk& O;fDr dh ’kkjhfjd 

vko’;drk Hkw[k] I;kl] ;kSu] uhan gSa A ;fn O;fDr dks Hkw[k dh 

vko';drk gS rks og vusd m)hiuksa es ls HkksT; inkFkZ dk p;u 

djds mlh dk izR;{k.k djrk gS A O;fDr ds izR;{k.k ij 

'kkjhfjd vko';drkvksa ds lkFk&lkFk euksoSKkfud 

vko';drk,W tSls izfr"Bk izsjd] miyfC/k izsjd] vkdka{kk Lrj 

izsjd vkfn izHkkfor djrs gSa 

 2- O;fDrxr ewY;& O;fDr ds izR;{khdj.k ij mlds 

O;fDrxr ewY;ksa dk izHkko iM+rk gS A ,d gh m)hiu dks yksx 

vius fHkUu&fHkUu O;fDrxr ewY;ksa ds dkj.k fHkUu&fHkUu :Ik esa 

izR;{khdj.k djrs gSa A czwuj rFkk xqMeSu us vius iz;ksx /kuh rFkk 

xjhc ifjokj ds cPpksa ij fd;k rFkk Kku gqvk fd xjhc cPpksa 

dh utj esa flDds dk ewY; vf/kd Fkk ] vis{kkd`r vehj cPpksa 

dh rqyuk esa A bl izdkj mudk izR;{k.k muds O;fDerxr ewY;ksa 

ds vuqdwy gqvk A

 3- O;fDrxr eukso`fr & O;fDr fdlh oLrq dks viuh 

eukso`fr ds vuqdwy ns[krk gS A vius nq’eu dk izR;{khdj.k gesa 

ftl :Ik esa gksrk gS ] ml :Ik esa fe= dk izR;{k.k ugha gksrk A

4- O;fDrxr iwoZ/kkj.kk& O;fDr ij iwoZ/kkj.kk dk izHkko Hkh iM+rk 

gS A tSls & iztkrh; ] tkfr iwoZ/kkj.kk ] /keZ&iwoZ/kkj.kk bR;kfn A 

5- euksn'kk (Moods) – fdlh m)hiu ds izR;{khdj.k ij 

gekjh euksn'kk dk izHkko iM+rk gS A tc O;fDr lq[kn euksn'kk esa 

gksrk gS rks vkl ikl dh oLrq,W Hkh mls vkuannk;d izrhr gksrh 

gS A

[k½ izR;{khdj.k ds lkekftd dkjd 

 O;fDr ds izR;{k.k dks izHkkfor djus esa lkekftd 

dkjdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS A os dkjd gSa &

1- lkekftd ekud (Social Norms)& izR;sd lekt esa dqN 

fuf'pr fu;e gksrs gSa A ftldk ikyu izR;sd O;fDr ds fy, 

vfuok;Z gksrk gS A bu ekudksa dk xgjk izHkko O;fDr ds izR;{k.k 

ij gksrk gS A 

2- lkekftd izFkk,W& izR;sd lekt esa dbZ rjg dh izFkk,W 

izpfyr gksrh gS A bu izFkkvksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k fHkUu fHkUu 

lekt ds yksxksa dk laKku ;k izR;{khdj.k vyx vyx gksrk gS A

3- lkekftd 'kfDr& izR;sd lekt ds dqN fuf'pr 'kfDr;kW 

gksrh gSa] ftldk izR;{k.k ij izHkko iM+rk gS A 

x½ izR;{khdj.k ds lkaLd`frd dkjd 

 lkaLd`frd dkjdksa dk izHkko Hkh O;fDr ds izR;{khdj.k 

ij iM+rk gS A ,d v/;;u esa vejhdu laLd`fr rFkk 

xSj;wjksih;u laLd`fr ds O;fDr;ksa dks dqN dqN vkd`fr;kW fn[kkbZ 

xbZ A ftuls E;wyjyk;j Hkze mRiUu gks ldrs Fks A ifj.kkeksa esa 

Ikk;k x;k fd vejhdu iz;ksT;ksa us ia[k js[kk dks rhj js[kk ls cM+k 

tcfd xSj ;wjksih;u laLd`fr;ksa ds cPpksa us bl rjg dk Hkze 

Li"V :Ik ls ugha ns[kk x;k A

?k½ jktuhfrd dkjd 

 O;fDr ds IkzR;{khdj.k ds fu/kkZj.k esa jktuhfrd dkjdksa 

dk Hkh izHkko iM+rk gS A izR;sd jktuhfrd ny ds fo’ks"k ekud 

gksrs gSa A mlh ds vuq:i izR;{k.k djrk gS A blh jktuhfrd 

lEc)rk ds dkj.k lkE;oknh ny rFkk iwWthifr ny ds lnL;ksa 

ds izR;{khdj.k esa rkfRod vUrj ns[kk tkrk gS A

fdz;kdyki 5-1 %&
izR;{khdj.k dks funsZf”kr djus ds fy, vius fe= ls vkW[ksa can 

djus dks dfg, A cksMZ ij 12] 13] 14] 15 fyf[k, mlls 5 
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lsd.M+ ds fy, vkW[k [kksyus ds fy, dfg, vkSj cksMZ ij ns[kus 

ds fy, dfg, A vc uksV dhft, fd mlus D;k ns[kk A dsoy 

12] 14] 15 dks v ] l ] n ls izfrLFkkfir djrs jfg,] tSls ̂v 13 

l n* mlus tks iqu% ns[kk mls uksV djus dks dfg, A cgqr ls 

yksx 13 ds LFkku ij ̂^ c ** fy[krs gSa A

Hkze (illusion)

 gekjs izR;{khdj.k ges'kk lgh ugha gksrs gSaA dHkh&dHkh 

ge laosnh lwpukvksa dh lgh O;k[;k ugha dj ikrs gSaA blh 

dkj.k okLrfod míhid vkSj mlds izR;{khdj.k esa vUrj vk 

tkrk gSA gekjh Kkusafnz;ksa ls izkIr lwpukvksa dh xyr O;k[;k ls 

mRiUu xyr izR;{khdj.k dks lkekU;r;k Hkze dgrs gSaA 

mnkgj.k ds fy;s ge va/ksjs esa pyrs gq, fdlh jLlh dks ekxZ esa 

iM+k ns[krs gS] va/ksjk gksus ds dkj.k ge jLlh dks jLlh ugha le> 

dj lkai le>rs gSA ;g gekjk Hkze gSA D;ksafd míhid ^jLlh* 

dh xyr O;k[;k ̂lkai* ds :i esa djrs gSaA

ewyj&yk;j Hkze

Hkze dk ,d vkSj mnkgj.k ewyj&yk;j Hkze (Muller-Lyer 

Illusion) gS tks fuEu fp= esa iznf'kZr fd;k x;k gSA bl fp= 

esa nksuksa js[kkvksa dh yEckbZ leku gSA ,d js[kk ds fljs rhj uqek 

(arrow-headed) gS tcfd nwljh js[kk ds fljs ia[k uqek 

(feather-headed) gSA nksuksa js[kkvksa dh yEckbZ leku gksrs 

gq, Hkh gesa ia[kuqek fljs okyh js[kk rhjuqek js[kk dh yEckbZ ls 

vf/kd izrhr gksrh gSA bl izdkj ;g Li'V gS fd fdlh míhid 

dk xyr izR;{khdj.k gh Hkze gSA 

fØ;kdyki & 5-2
 lHkh fo|kFkhZ lewg esa cSBdj ^^ E;wyj yk;j Hkze ** 

iz;ksx dj ns[ks vFkok viuh dkWih esa rhj js[kk rFkk ia[k js[kk cuk 

dj mudk izR;{k.k dhft, rFkk crkb;s dkSulh js[kk cM+h izrhr 

gksrh gS A 

izeq[k in 

laosnuk] laosnh lhekar] fujis{k nsgyh] foHksnd lhekUr] vo/kku] 

izR;{k.k] Hkze

egRoiw.kZ fcUnq
 izLrqr bdkbZ esa geus laosnuk] laosnh xzkgd rFkk 

izR;{k.k] vo/kku dks le>k A

 · fdlh fo'ks"k Kkusafnz; )kjk fdlh m)hid ;k oLrq 

dk izkjfEHkd vuqHko laosnuk dgykrk gS A

· m)hid ,oa budh O;fDr )kjk dh xbZ laosnukvksa ds 

chp ds lEcU/kksa dk v/;;u euksfoKku dh ftl 'kk[kk esa fd;k 

tkrk gS mls euksHkkSfrdh dgrs gSa A

· vo/kku dks izHkkfor djus esa O;fDr ds cká rFkk 

vkUrfjd dkjdksa dk ;ksxnku jgrk gS A

· tc dksbZ m)hid O;fDr ds lkeus mifLFkr gksrk gS 

rks KkusfUnz;ksa )kjk mldh laosnuk izkIr gksrh gSA bl laosnuk 

dh O;k[;k dj ml m)hid dks le>k tkrk gS ] og m)hid 

D;k gS] bls izR;{khdj.k dgrs gSa A

· fudVrk dk fl)kUr] lekurk dk fl)kUr] 

fujUrjrk dk fl)kUr] vfofPNUurk dk fl)kUr] iwfrZ dk 

fl)kUr ;s lHkh izR;{k.kkRed laxBu fl)kUr gSa A

· gekjh KkusfUnz;ksa ls izkIr lwpukvks adh xyr O;k[;k 

ls mRiUu xyr izR;{khdj.k dks lkekU;r;k Hkze dgrs gSa A

    vH;kl iz'u
cgqfodYih; iz'u

1- fuEu esa ls dkSulh ckg~; KkusfUnz; ugha gS\

 v- ukd   c- Ropk  

 l- dku   – xfrlaosnh

2- fuEu esa ls dkSu xsLVkYV euksoSKkfud ugha gS\

 v- dksgyj  c- dksQdk 

 l- okVlu  – onhZej
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3- 'kjhj ds laosnh xzkgdksa }kjk izkIr izkjfEHkd lwpuk dgykrh  

gS \

 v- izR;{khdj.k  c- laosnuk

 l- laKku  – vuqdwyu

4- míhid esa tks yqIr va'k gksrk gS mls ge izR;{khdj.k esa O;fDr 

Lo;a Hkj ysrk gS] ;g izR;{k.kkRed laxBu dk dkSulk fu;e gS\

 v- fujUrjrk  c- fudVrk

 l- iwfrZ   – lekurk
vfry?kqÙkjkRed iz'u

1- fujis{k lhekUr D;k gS \

2- vo/kku ls vki D;k le>rs gSa \

3- xsLVkYVokfn;ksa ds uke crkbZ;s \

4- E;wyj yk;j Hkze dks crkbZ;s \

5- euksHkkSfrdh fdls dgrs gSa \

y?kqmÙkjkRed iz'u

1- gekjs 'kjhj dh ckg~; KkusfUnz;ka dkSu dkSulh gS\

2- foHksnd lhekUr dks ifjHkkf"kr djsaA

3- izR;{khdj.k fdls dgrs gS \

4- izR;{k.kkRed laxBu dk fudVrk dk fl)kUr D;k gS \

5- izR;{k.kkRed laxBu dk iwfrZ dk fl)kUr D;k gS \

6- vo/kku dks izHkkfor djus okys vkUrfjd dkjd dkSuls gS \

7- Hkze dks ifjHkkf"kr djsaA

nh?kZmÙkjkRed iz'u

1- izR;{k.kkRed laxBu ds fu;eksa dks lfp= le>kbZ;sA

2- laosnuk vkSj izR;{khdj.k ds mnkgj.k nsrs gq, vUrj 

le>kbZ;sA

3- vo/kku dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu djsaA

4- fujis{k o foHksnd lhekUr esa vUrj crkbZ;sA mnkgj.k Hkh 

nhft,A

dk;Z ifj;kstuk

 if=dkvksa esa Nis gq, dksbZ Hkh ikap foKkiu laxzfgr 

dhft,A mUgsa 10 O;fDr;ksa dks fn[kkbZ;sA lHkh ls ;g iwfN;s fd 

os bl foKkiu esa D;k izR;{khÑr djrs gSA lHkh O;fDr;ksa ds 

izR;{khdj.k dh fHkUurk ;k lekurk dk v/;;u dhft,A ;g 

Hkh nsf[k, fd foKkiu ds fdu igywvksa ij O;fDr dk /;ku 

vf/kd tkrk gSA

mÙkj

 1- n 2- l 3- c 4- l
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bdkbZ 6

vf/kxe

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki crk ldsaxs fd &

·  vf/kxe D;k gS\

·  vf/kxe ds fofHkUu izdkj o izfØ;k,¡ (Procedures) dkSu&dkSulh gSaA

·  vf/kxe ds fofHkUu fl)kUr dkSu&dkSu ls gSaA

·  vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu ls gSaA

·  vf/kxe fu;eksa ds tkudkjh dh nSfud thou esa D;k mi;ksfxrk gS A

fo"k; oLrq
izLrkouk

vf/kxe dk vFkZ o Lo:i

vf/kxe ds izfreku

izkphu vuqca/ku

fØ;kizlwr@ lk/kukRed vuqca/ku

izs{k.kkRed vf/kxe 

laKkukRed vf/kxe

'kkfCnd@ okfpd vf/kxe 

vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd

vf/kxe fl)kUrksa dh mi;ksfxrk

izeq[k in

egRoiw.kZ fcUnq

cgqfodYih iz'u

vfry?kqŸkjkRed iz'u

y?kqŸkjkred iz'u

fucU/kkRed iz'u

izLrkouk 
             izR;sd O;fDr tUe ds le; dsoy lhfer la[;k esa 

vuqfØ;k dh {kerk j[krk gSA ijUrq tSls&tSls f”k”kq dk fodkl 

gksrk tkrk gS] og vusd izdkj dh vuqfØ;k,¡ djus yxrk gSA 

og vius fudV ds O;fDr;ksa ¼ekrk&firk] nknk] nknh bR;kfn½] 

oLrqvksa ¼ikuh] nw/k bR;kfn½ dks igpkuuk lh[k ysrk gSA FkksM+k 

vkSj fodkl gksus ij nwljs O;fDr;ksa dks ns[kdj mudh udy dj 

vusd fØ;kvksa dks djus yxrk gSA v{kjksa dks igpkuuk] 'kCnksa 

vkSj okD;ksa dks cukuk] mUgsa fy[kuk lh[krk gSA ?kVukvksa] oLrqvksa 

dh fo'ks"krkvksa dks lh[k dj mudk oxhZdj.k djuk lh[krk gSA 

blds vfrfjDr is'kh; dkS'kyksa ¼tSls lkbfdy] dkj pykuk½ 

rFkk lkekftd dkS”kyksa ¼tSls nwljksa ls okrkZyki djuk] 

izHkko'kkyh rjhds ls vUr%fØ;k djuk½ dks Hkh lh[krk gSA vius 

thou dh fofo/k ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyu djus ds fy, 

O;ogkjksa dks lh[krk gS] ftlls thou lq[ke; rFkk [kq”kgky cusaA 

bl ikB esa vf/kxe dks le>k;k x;k gSA lcls igys vf/kxe ds 

vFkZ dks Li"V fd;k x;k gSA vf/kxe dSls djrs gSaA vf/kxe dh 

ek=k rFkk xfr dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks Li"V fd;k gSA 

var esa vf/kxe izfØ;kvksa ds Kku dk thou ds fofo/k {ks=ksa esa 

O;fDr dks lq[ke; cukus esa mi;ksfxrk dks le>k;k x;k gSA

vf/kxe dk vFkZ o Lo:i 
(Meaning and Nature of Learning) %

lh[kuk O;fDr ds O;ogkj dh ,d izeq[k izfØ;k gSA 

vf/kxe ls rkRi;Z ̂ ^O;ogkj ;k O;ogkj dh {kerk esa rqyukRed 

:i ls LFkk;h ifjorZu gS tks vuqHko vFkok vH;kl ds dkj.k 

gksrk gSA**

bl ifjHkk"kk ls vf/kxe ds fuEufyf[kr rF; Li"V gksrs gSa %

I. lh[kus dh izfØ;k esa O;ogkj esa ifjorZu vH;kl vFkok vuqHko 

ds dkj.k gksrk gSA
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ii. lh[kus esa O;ogkj esa ifjorZu rqyukRed :i ls LFkk;h gksrk 

gSA ;g bafxr djrk gS fd vf/kxe esa O;ogkj ifjorZu yEcs le; 

rd jgrk gSA nok] Fkdku] chekjh vkfn ds dkj.k gksus okyk 

ifjorZu lh[kuk ugha gSA mnkgj.k ds fy, Fkdku gksus ij ,d 

ckyd cSB tkrk gS] rks bl O;ogkj ifjorZu dks bls lh[kuk ugha 

dgsaxsA

iii. ifjorZu O;ogkj dh {kerk rFkk cká ¼overt½ O;ogkj nksuksa 

esa gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, uD'ks dk v/;;u dj ,d 

O;fDr vius fe= ds ?kj dk jkLrk uD'ks ls lh[k ysrk gS ;|fi 

og ogkWa okLrfodrk esa ugha tkrk gSA ;gka bls lh[kuk dgsaxs fd 

ckyd us fe= ds ?kj dk jkLrk lh[k fy;k gSA

iv. O;ogkj esa ifjorZu vuqHko ;k vH;kl ds dkj.k gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, ,d ckyd fdlh xeZ LVkso dks Nwrk gS vkSj 

mldk gkFk ty tkrk gSA bl vuqHko ds ckn ckyd iqu% ml 

LVkso dks ugha Nwrk gSA bl O;ogkj dks vf/kxe dgsaxsA blh 

izdkj ckj&ckj iz;kl djus ij ckyd ia[kk dgus ij ia[ks dh 

vksj b'kkjk djuk lh[krk gSAu`R; djuk] lkbfdy pykuk] fdlh 

dfork dks ckj&ckj nksgjkuk vH;kl }kjk lh[kus dk mnkgj.k 

gSA O;ogkj esa dksbZ Hkh ifjorZu tks vuqHko ;k vH;kl ds fcuk 

gksrk gS mls vf/kxe ugha dgsaxsA o`f)] ifjiDork] eknd inkFkZ 

;k Fkdku ls gksus okyk O;ogkj ifjorZu lh[kuk ugha dgykrk 

gSA

v. vf/kxe ,d vuqekfur izfØ;k gS vkSj fu"iknu ls fHkUu gSA 

fu"iknu O;fDr dk ckgjh O;ogkj ;k fØ;k gSA mnkgj.k ds fy, 

vki ,d dfork ckj&ckj nksgjk dj lh[krs gSaA v/;kid ds 
dgus ij vki ml dfork dks lquk nsrs gSaA dfork dk ;g lqukuk 

fu"iknu dgyk,xk ftlds vk/kkj ij v/;kid ;g vuqeku 

djrk gS fd vkius dfork lh[k yhA

vf/kxe ds izfreku (Paradigm of Learning) :

vf/kxe vusd izdkj ls gks ldrk gSA euksoSKkfud dqN 

fof/k;ksa dks ljy vuqfØ;kvksa ds vtZu esa mi;ksx ysrs gS rks vU; 

fof/k;ksa dks tfVy vuqfØ;k,a lh[kus ds dke ysrs gSA lcls ljy 

izdkj dk lh[kuk] tks lkgp;Z ij vk/kkfjr gksrk gS]  vuqca/ku 

(conditioning) dgykrk gSA 

euksfoKku esa nks izdkj ds vuqca/ku fn, x;s gS  izkphu 

vuqca/ku (classical conditioning) rFkk lk/kukRed 

(instrumental) @ fØ;kRed vuqca/ku (operant 

conditioning)A blds lkFk gh izs{k.kkRed vf/kxe 

(observational learning)] laKkukRed vf/kxe (cognitive 

learning) rFkk 'kkfCnd@okfpd vf/kxe (Verbal 

learning)] laizR;; vf/kxe (concept learning) rFkk dkS”ky 

vf/kxe (Skill learning) Hkh crk, x;s gSA ;gkWa buesa ls dqN 

dk o.kZu fn;k x;k gSA

izkphu@’kkL=h; vuqc a/ku  (Classical  

Conditioning)

bl izdkj dk lh[kuk lcls igys boku ih- ikoyo 

(Ivon P. Pavlov) us izLrkfor fd;kA ikoyo tks 'kjhj 

oSKkfud (Physiologist) Fks] us ikpu izfØ;k ds v/;;u ds 

nkSjku ik;k fd dqRrs mu r'rfj;ksa dks ftuesa mUgsa Hkkstu fn;k 

tkrk Fkk] ns[kus ij Hkh ykj L=kfor djuk izkjEHk dj nsrs FksA 

blh ds vk/kkj ij ikoyo us dqRrksa ij iz;ksx fd, vkSj izkphu 

vuqca/ku fl)kar fn;kA izkphu vuqca/ku ds vuqlkj tc ,d 

rVLFk míhid (Neutral Stimulus) dks LokHkkfod míhid 

(Natural Stimulus) ds lkFk ;qfXer dj izLrqr fd;k tkrk gS 

rks dqN iz;klksa ds i'pkr izk.kh ml rVLFk míhid ds izfr Hkh 

oSlh gh vuqfØ;k djus yxrk gS tks og LokHkkfod míhid ds 

lkFk djrk gSA 

  fp= 6-1 % ikoyo ds iz;ksx esa vuqca/ku ds fy, dqŸkk

ikoyo dk iz;ksx % ikoyo us vius iz;ksx ds fy, ,d dqRrs 

dks ckDl esa cka/k dj j[kk vkSj mls dqN le; ds fy, mlesa 

NksM+ fn;kA lkFk gh dqRrs dh ykjxzfUFk;ksa ls L=kfor gksus okys 

L=ko dks ,d V~;wc ds }kjk ,d ekiuh Xykl esa ysus ds vko';d 

mik; fd;s ¼ fp= 6-1½A vc dqRrs dks mUgksaus Hkw[kk j[kk vkSj 

?k.Vh dh vkokt ds rqjar ckn gh mls Hkkstu fn;kA dqRrs dks 

?kaVh ,d rVLFk míhid gS D;ksafd blds izfr dqRrs dk ykj 
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L=kfor djuk LokHkkfod vuqfØ;k ugha gS] fdUrq Hkkstu ,d 

LokHkkfod míhid gS ftlds izfr dqRrk ykj L=kfor djrk gSA 

vxys dqN fnuksa rd blh izdkj ?kaVh dh vkokt ds ckn Hkkstu 

izLrqr fd;k x;kA ,sls dqN iz;klksa ds ckn ijh{k.k iz;kl esa 

dsoy ?kaVh ctkbZ xbZ fdUrq Hkkstu ugha fn;k x;kA ;g ik;k x;k 

fd dqRrs us ?kaVh dh vkokt ij Hkh bl vk'kk esa fd Hkkstu vk,xk 

mlh rjg ykj L=kfor dh ftl izdkj og Hkkstu izLrqr djus ij 

djrk FkkA ?kaVh rFkk Hkkstu ds e/; dk ;g lkgp;Z vuqca/ku 

dgykrk gSA

izkphu vuqca/ku ds izeq[k laizR;;
vuvuqcfU/kr míhid ¼US½ % 

 ikoyo ds iz;ksx esa Hkkstu vuvuqcaf/kr míhid gS 

D;ksafd Hkkstu ,d LokHkkfod míhid gS] ftlds fy, dqRrk ykj 

L=kfor djrk gSA vU; 'kCnksa esa vuvuqcfU/kr míhid ¼US½ fcuk 

lh[kk gqvk ;k LokHkkfod míhid gksrk gS ftlds fy, izfrorhZ] 

vuSfPNd vuqfØ;k gksrh gSA

fp=  6-2 % izkphu  vuqcaèku ds  pj.kksa  vkSj  lafØ;kvksa  ds  chp  lacaèk

vuvuqcfU/kr vuqfØ;k ¼UR½ % ykj Hkkstu ds fy, LokHkkfod 

vuqfØ;k gSA vr% ikoyo ds iz;ksx esa ;g vuvuqcaf/kr vuqfØ;k 

gSA vuvuqcaf/kr míhid ds izfr gksus okyh izfrorhZ fØ;k 

vuvuqcaf/kr vuqfØ;k dgykrh gSA

vuqcaf/kr míhid ¼CS½ % tc ,d rVLFk míhid (NS) dks 

fdlh vuvuqcaf/kr míhid ds lkFk ckj&ckj ;qfXer djus ls og 

leku izdkj dh izfrorhZ vuqfØ;k mRiUu djus dk dkj.k curk 

gS] rks bl rVLFk míhid dks vuqcfU/kr míhid (CS) dgrs gS 

¼vuqcaf/kr vFkkZr lh[kk gqvk½A ikoyo ds iz;ksx esa ?kaVh tks ,d 

rVLFk míhid gS ¼?kaVh dh vkokt ij ykj L=kfor gksuk 

LokHkkfod vuqfØ;k ugha gS½ dks ckj&ckj Hkkstu ds lkFk nsus ij 

dqRrk dsoy ?kaVh dh vkokt gksus ij Hkh ykj L=kfor djrk gS 

¼tSlk og Hkkstu dks nsus ij djrk Fkk½A bl rjg ?kaVh ,d 

vuqcaf/kr míhid dk mnkgj.k gksxkA

vuqcaf/kr vuqfØ;k ¼CR½ % vuqcaf/kr míhid ds izfr gksus 

okyh lh[kh xbZ izfrorhZ vuqfØ;k dks vuqcaf/kr vuqfØ;k dgrs 

gSA ikoyo ds iz;ksx esa ?kaVh ds izfr gksus okyh vuqfØ;k ¼ykj½ 

Z
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vuqcaf/kr vuqfØ;k dk mnkgj.k gksxhA

nSfud thou esa izkphu vuqca/ku ds vusd ?kVuk,¡ ns[kus 

dks feyrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d ckyd fdlh lkbfdy ds 

ikl tkrk gS vkSj mldk Vk;j rst vkokt ds lkFk QV tkrk gSA 

cPpk Mj tkrk gSA ;fn ,slk iqu% dqN ckj gksrk gS rks ckyd 

lkbfdy dks ns[krs gh Mjus yxrk gSA blh rjg gkWLVy esa vFkok 

fo|ky; esa [kkus dh ?kaVh dh vkokt lquus ij ,slh vk'kk gksus 

yxrh gS fd vc Hkkstu vkus okyk gS vkSj eqag esa ykj cuus yxrh 

gSA bu mnkgj.kksa esa lkbfdy rFkk ?kaVh vuqcaf/kr míhid ¼CS½ 

ds mnkgj.k gS ftuds lkFk Øe'k% Mjuk rFkk ykj L=kfor djus 

dh vuqcaf/kr vuqfØ;k ¼CR½ lkgp;Z LFkkfir gksus ds dkj.k 

gksrh gSA blh izdkj ckyd dks ;fn fpfdRld lQsn dksV esa 

batsD'ku yxkrk gS rks dqN ?kVukvksa ds ckn ckyd fdlh dks Hkh 

lQsn dksV esa ns[krs gh Hk; dh vuqfØ;k djrk gSA bl izdkj ds 

vf/kdka'k vrkfdZd Hk; (Phobia) izkphu vuqca/ku ds dkj.k 

gksrs gSA

izkphu vuqca/ku ds fu/kkZjd
(Determinants of Classical Conditioning)

izkphu vuqca/ku esa fdruh etcwrh rFkk 'kh?kzrk ls 

vuqfØ;k izkIr gksrh gS] ;g vusd dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA 

vuqcaf/kr vuqfØ;k dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k dkjd bl 

izdkj gS %

1- vuqcaf/kr rFkk vuvuqcaf/kr míhidksa ds chp dk 

vUrjky (Interval between CS & US) 

 izkphu vuqca/ku vuqcaf/kr ¼CS½ rFkk vuvuqcaf/kr ¼US½ 

dh 'kq:vkr ds chp ds le; ls izHkkfor gksrk gSA izkphu vuqca/ku 

dh bl vk/kkj ij fuEufyf[kr pkj izfØ;k,Wa gksrh gS &

(I) lgdkfyd vuqca/ku (simultaneous conditioning) esa 

vuqcaf/kr rFkk vuvuqcaf/kr míhid ,d lkFk fn, tkrs gSA

¼ii½ foyafcr vuqca/ku (delayed conditioning) esa vuqcaf/kr 

míhid dk izkjEHk gksrk gS vkSj rc vuvuqcaf/kr míhid fn;k 

tkrk gSA

¼iii½ vo”ks"k vuqca/ku (trace conditioning) esa vuqcaf/kr 

vuqfØ;k dk vkjEHk rFkk var gks tkrk gS] rc vuvuqcaf/kr 

míhid fn;k tkrk gSA fdUrq bu nksuksa míhidksa ds chp dqN 

le; dk varj gksrk gSA

¼iv½ i'pxkeh vuqca/ku (backward conditioning) esa 

vuvuqcaf/kr míhid dks igys fn;k tkrk gS vkSj mlds i'pkr 

vuqcaf/kr míhid izLrqr fd;k tkrk gSA

 iz;ksxks esa ;g ik;k x;k fd vuqcaf/kr míhid rFkk 

vuvuqcaf/kr míhidksa ds e/; le; dk varjky ;fn dqN lSd.M+ 

dk gh gksrk gS rks izkphu vuqca/ku etcwr o 'kh?kz gksrk gSA ;g 

varj vf/kd gksus ij vuqca/ku esa cgqr le; yxrk gSA foyafcr 

vuqca/ku vuqcaf/kr vuqfØ;k izkIr djus dh izHkko'kkyh fof/k gSA 

lgdkfyd rFkk vo'ks"k vuqca/ku ls Hkh vuqca/ku izfØ;k izkIr 

gksrh gS fdUrq i'pxkeh vuqca/ku izfØ;k esa vuqfØ;k izkIr gksus 

dh laHkkouk U;wu gksrh gSA vr% izkphu vuqca/ku esa CS lnSo  

US ds igys gh izLrqr fd;k tkuk pkfg,A

2- vuqcaf/kr míhidksa ds izdkj rFkk rhozrk 

(Types and Intensity of Conditioned Stimuli) %  

 izkphu vuqca/ku esa iz;qDr vuqcaf/kr míhid ;fn ,dne 

fHkUu gksrk gS ¼mnkgj.k iz;ksx'kkyk esa ?kaVh lkekU;r% ugha gksrh½ 

rks vuqca/ku 'kh?kz gksrk gSA vuqcaf/kr míhid dh rhozrk Hkh 

vuqca/ku dks izHkkfor djrh gSA vuqcaf/kr míhid ftruk vf/kd 

rhoz gksxk] vuqcaf/kr vuqfØ;k ds vtZu dh xfr Hkh vf/kd gksxh 

vFkkZr de iz;klksa esa gh vuqca/ku LFkkfir gksxkA

3- vuvuqcaf/kr míhidksa ds izdkj 
(Types of unconditioned stimuli) 

 izkphu vuqca/ku ds v/;;uksa esa nks izdkj ds 

vuvuqcaf/kr míhidksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS & izo`R;kRed 

¼appetitive½ rFkk foeq[kh ¼aversive½A izo`R;kRed míhid ls 

mRiUu izfØ;k,a larks"k rFkk izlUurk,a nsrh gS vkSj Lor% lqxE; 

vuqfØ;k,a mRiUu djrh gS tSls Hkkstu] ihuk] nqykjuk bR;kfnA 

foeq[kh míhid tSls 'kksj] ihM+knk;h lwbZ] vk?kkr] dM+ok Lokn 

bR;kfn nq[knk;h vkSj {kfrdkjd gksrs gaS vkSj ifjgkj rFkk 

iyk;u (avoidance and escape) dh vuqfØ;k mRiUu djrs 

gSA iz;ksxksa esa ;g ik;k x;k gS fd foeq[kh izkphu vuqca/ku 

nks&rhu iz;klksa esa gh LFkkfir gks tkrk gS fdUrq izo`R;kRed 

izkphu vuqca/ku vuqcaf/kr vuqfØ;k ds vtZu esa vf/kd le; 

yxrk gSA vuqcaf/kr míhid dh rhozrk Hkh vuqca/ku dks izHkkfor 

djrh gSA

fØ;kdyki 6-1 

 vuqca/ku dks le>us vkSj mldh O;k[;k djus ds fy, 

fo|kfFkZ;ksa ls iwNk tk ldrk gS &

1- fo|kfFkZ;ksa dks fdldk Hk; gS\

2- os Hk; fdl izdkj fodflr gq, gS\
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3-     muesa ls dkSuls Hk; dks izkphu vuqca/ku izfØ;k }kjk Li"V 

fd;k tk ldrk gS\

fØ;kizlwr@uSfefRrd vuqca/ku
(Operant/ Instrumental Conditioning)

lHkh izk.kh nks izdkj dk O;ogkj djrs gS ,sfPNd rFkk 

vuSfPNdA ;fn vka/kh ds dkj.k vka[k can gksrh gS] [kqyrh gS rks 

og izfrorhZ rFkk vuSfPNd O;ogkj gS fdUrq vka[k esa dqN fxj 

tkus ij ;fn ge vka[k dks can djrs gS] [kksyrs gS rks og ,sfPNd 

O;ogkj dk mnkgj.k gksxkA izkphu vuqca/ku ,d izdkj dk 

vf/kxe gS tks izfrorhZ rFkk vuSfPNd O;ogkj ds vf/kxe dks 

crkrk gSA uSfefRrd@fØ;kizlwr vuqca/ku ,sfPNd O;ogkj ds 

vf/kxe dks Li"V djrk gSA ,sfPNd vuqfØ;k,a izk.kh }kjk vius 

okrkoj.k esa lfØ; gksus ij gksrh gS] ,sfPNd :i ls izdV gksrh gS 

vkSj izk.kh ds fu;a=.k esa jgrh gSA fLduj us bls fØ;kizlwr 

¼operant½ dgk vkSj fØ;k izlwr O;ogkj dk vuqca/ku fØ;kizlwr 

vuqca/ku ¼operant conditioning½ dgk x;kA

FkkuZMkbd dk iz;ksx% 
FkkuZMkbd us ,sfPNd vuqfØ;kvksa dks le>us ds fy, 

dqN iz;ksx fd,A mUgksaus ,d Hkw[kh fcYyh dks fiatjs esa j[kk 

ftlesa ,d yhoj nck dj fcYyh ckgj vkdj fiatjs ds ckgj j[ks 

Hkkstu dks ik ldrh FkhA FkkuZMkbd us ik;k fd fcYyh us ckgj 

fudyus ds iz;kl esa vusd vuqfØ;k,¡ dhA fiatjs esa b/kj&m/kj 

?kweh] vius iats ls b/kj&m/kj [kjkaspk] /kDdk fn;k bR;kfnA bUgha 

iz;klksa esa la;ksxo'k fcYyh ls yhoj nc tkus ls fiatjs dk 

njoktk [kqy x;k vkSj fcYyh us ckgj vkdj Hkkstu [kk fy;kA 

blesa yhoj ,d míhid gS] yhoj nckuk vuqfØ;k gS vkSj ifj.kke 

fiatjs ls ckgj fudyuk vkSj Hkkstu izkIr djuk gS ¼larks"ktud½A 

fcYyh us yhoj nckus rFkk ckgj fudyus ds e/; laca/k dks vHkh 

ugha lh[kkA fdUrq blh rjg ds dqN iz;klksa ds ckn fcYyh us 

yhoj dks nckus vkSj njoktk [kqyus ds e/; lkgp;Z dks lh[k 

fy;kA fcYyh dks vc fiatjs esa j[krs gh og yhoj nck dj ckgj 

vkus yxhA

 bl vuqla/kku ds ckn FkkuZMkbd us izHkko dk fu;e 

¼law of effect½ rRijrk dk fu;e ¼law of readiness½ vkSj 

vH;kl dk fu;e ¼law of excerise½ fn;kA blds vuqlkj ;fn 

,d vuqfØ;k ds larks"ktud ifj.kke gksrs gS rks mldh iqujko`fRr 

gksrh gS vkSj ;fn vlarks"ktud ifj.kke gksrs gS rks vuqfØ;k ds 

iqujko`fRr dh izo`fRr ugha gksxhA FkkuZMkbd ds }kjk fn;s x;s 

vf/kxe dk fl}kUr ̂iz;kl vkSj =qfV* ds uke ls tkuk tkrk gSA   

 FkkuZMkbd ds bl iz;ksx ls ,sfPNd O;ogkj dk 

v/;;u 'kq: gqvk fdUrq bl {ks= esa ch-,Q-Ldhuj (B.F. 

Skinner) ds vuqla/kku rFkk dk;Z egRoiw.kZ jgs vkSj mUgksaus 

fØ;kizlwr vuqca/ku fn;kA

fLduj dk iz;ksx%
fLduj us fØ;kizlwr vuqca/ku ls lEcfU/kr v/;;u 

pwgksa vkSj dcwrjksa ij fd, FksA iz;ksx gsrq fLduj us pwgs dks 

fiatjs esa j[kkA fiatjs esa nhokj ij ,d yhoj yxk Fkk ftldk 

laca/k ,d Hkkstu ik= ls FkkA tc yhoj dks nck;k tkrk Fkk rks 

Hkkstu ik= ls fuf'pr ek=k esa Hkkstu yhoj ds uhps j[ks IysV esa 

fxj tkrk FkkA Hkw[ks pwgs dks fiatjs esa j[kus ij og Hkw[k ls 

ijs”kku gksdj b/kj&m/kj ?kweus yxk vkSj iatksa ls nhokjksa dks 

[kjkspus yxk ¼vUos"kh O;ogkj½A bUgha iz;klksa esa pwgs ls la;ksx ls 

yhoj nc x;k ftlls IysV esa Hkkstu vk x;k vkSj pwgs us Hkkstu 

[kk fy;kA

dqN le; ckn iqu% ;gh vUos"kh O;ogkj iqu% vkjEHk 

gqvkA tSls&tSls iz;klksa dh la[;k c<+rh xbZ] pwgs dks ckDl esa 

j[kus vkSj mlds }kjk yhoj nckus ds chp dk le; ?kVrk 

x;kA dqN iz;klksa ds ckn pwgs us yhoj nckus dh vuqfØ;k vkSj 

Hkkstu izkIr djus ds e/; lkgp;Z dks lh[k fy;kA bls 

fØ;kizlwr vuqca/ku dgk x;kA vc pwgk fLduj ckDl esa j[krs 

gh yhoj nckdj Hkkstu izkIr djus yxkA ;gka yhoj nckus dh 

vuqfØ;k fØ;kizlwr vuqfØ;k gS] ftldk ifj.kke Hkkstu izkfIr 

¼lq[kn½ gSA bl rjg fØ;kizlwr vuqca/ku esa lh[kuk vuqfØ;k 

ds ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gSA

bl izdkj ds vf/kxe dks uSfefRrd vuqca/ku 

¼instrumental conditioning½ Hkh dgrs gS D;ksafd blesa 

yhoj nckus dh vuqfØ;k Hkkstu izkfIr dk ,d fufeRr ;k 

lk/ku gSA nSfud thou esa uSfefRrd vuqca/ku ds vusd 

fp= 6-3 % fLduj ds iz;ksx esa fiatjs esa pwgk
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mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSA cPps jsfM+;ks] Vhoh] eksckbZy] dSejk 

bR;kfn dks uSfefRrd vuqca/ku fl)kUr ds vk/kkj ij pykuk 

lh[krs gSA cPps mu O;fDr;ksa ls fouezrkiwoZd ckr djrs gS] 

ftuls os dqN ikuk pkgrs gSA pkdysV j[kus ds LFkku dks 

[kkstdj pkdysV [kk ysrs gSA bl rjg vius mís”; dks izkIr 

djus ds fy, izk.kh uSfefRrd vuqca/ku }kjk cgqr ls dk;ksZ dks 

lh[krk gSA

fØ;kizlwr vuqca/ku dks izHkkfor djus okys 
dkjd (Factors affecting operant 
conditioning)
 uSfefRrd@fØ;kizlwr vuqca/ku esa vuqfØ;k ¼O;ogkj½ 

ifj.kke ij vk/kkfjr gksrh gSA ,sls ifj.kke dks iqucZyu 

¼reinforcement½ dgrs gSA iqucZyu ,slh dksbZ Hkh ?kVuk ;k 

míhid gS tks fdlh okafNr vuqfØ;k ds ?kfVr gksus dh laHkkouk 

dks c<+krk gSA iqucZyu dh fo'ks"krk,a vuqfØ;k dh fn'kk rFkk 

etcwrh dks izHkkfor djrh gSA iqucZyu ds izdkj] la[;k] 

vuqlwph] xq.koRrk bR;kfn fo”ks"krk,a fØ;kizlwr vuqca/ku dks 

fu/kkZfjr djrh gSA vuqfØ;k ds ?kfVr gksus o iqucZyu ds e/; 

le;karjky] vuqcaf/kr dh tkus okyh vuqfØ;k dk Lo:i Hkh ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS tks vf/kxe dks izHkkfor djrk gSA buesa ls 

dqN dkjdksa dk foLr`r fooj.k vkxs fn;k x;k gSA

 
iz kphu vuqca / ku 

 
fdz;kizlwr vu qc a /ku 

1  vuqfdz;k,Waa vuSfPNd rFkk iz frorhZ gksrh gSA vuqfdz;k,Waa , SfPNd gksrh gSaaA 

2  iwoZxkeh míhid lkgp;Z fuekZ.k esa 
egRoiw.kZ gksrk gSaA 

lkgp;Z fuekZ.k esa ifj.kke esa egRoiw.kZ gksrk   
gSaA 

3  vuvuqcaf/kr míhid (US) dk 

izLrqfrdj.k iz;ksxdrkZ ds fua;=.k esa gksrk gS aA 

iqucZyu dk feyuk ;k u feyuk izk.kh ds 
fua;=.k esa gksrk gS aA 

4  izk.kh fu’fdz; gksrk gSaA iz k.kh lfdz; gksrk gSaA 

5  vuqc afa/kr  míhid ds ckn vuvuqc af/kr 
m}hid ds vkus dh izR;k'kk gksrh gSaA 

,d lgh vuqfdz;k ds i'pkr iqucZyu dh 
izR;k'kk gksrh gSA 

6  y{; ,d  míhid ds izfr ,d ubZ  
vuqfdz;k mRiUu djuk gS tks lkekU;r;k ugh 
gksrh gSA 

y{; fdlh iwoZmiYkC/k vuqfdz;k dh nj dk s 
c<kuk gSaA 

 

iqucZyu ds izdkj (types of reinforcement) %
dksbZ Hkh míhid ;k ?kVuk tks O;ogkj dks iqucZfyr djus ds fy, 

mi;ksx dh tkrh gS] leku ugha gksrhA ;s iqucZyu izkFkfed ;k 

f}rh;d gks ldrs gS] /kukRed vFkok _.kkRed gks ldrs gSA 

izkFkfed iqucZyd ¼primary reinforcer½ tSfod :i ls 

egRoiw.kZ gksrk gS tSls Hkkstu] ikuh bR;kfnA f}rh;d iqucZyd 

¼Secondary reinforcer½ og iqucZyd gS ftlus izk.kh ds 

vuqHko ds dkj.k iqucZyd dh fo'ks"krk,a izkIr dj yh gSA /ku] 

iz”kalk] Jsf.k;ka f}rh;d iqucZyd ds mnkgj.k gSA iqucZydksa ds 

mi;ksx ls okafNr vuqfØ;k,a izkIr gks ldrh gSA

/kukRed iqucZyd os míhid gksrs gS ftudk ifj.kke 

lq[kn gksrk gS vkSj tks vuqfØ;k dks n`<+ djrs gSa vkSj mls cuk, 

j[krs gSA Hkkstu] iSlk] iz'kalk bR;kfn /kukRed iqucZyd ds 

mnkgj.k gSA _.kkRed iqucZyd vfiz;] nq[kn rFkk ihMknk;h 

gksrs gSaA ;s iqucZyd izk.kh dks iyk;u rFkk ifjgkj ¼escape 

and avoidance½ dh vuqfØ;k fl[kkrs gSA MkaV ls cpus ds 

fy, le; ij x`gdk;Z djuk] BaM ls cpus ds fy, Åuh diM+s 

iguuk] dk;kZy; esa tqekZus ls cpus ds fy, le; ij igqapuk 

vkfn _.kkRed iqucZyu ds mnkgj.k gSA _.kkRed iqucZyu 

n.M+ ls fHkUu gSA _.kkRed iqucZyu esa vuqfØ;k ds 

a
a
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ifj.kkeLo:i nq[kn míhid gVrk gSA nq[kn míhid ds gVus ls 

izk.kh dh vuqfØ;k n`<+ gksrh gSA 

n.M+ ds mi;ksx ls vuqfØ;k dh laHkkouk de gksrh gSA 

n.M+ vuqfØ;k dks nckrk gS tcfd iqucZyu vuqfØ;k dh 

laHkkouk c<+krk gSA vi'kCn cksyus ij ckyd dh fiVkbZ djuk] 

d{kk esa 'kksj djus ij fo|kFkhZ dks csap ij [kM+k djuk n.M+ ds 

mnkgj.k gksaxsA bu mnkgj.kksa esa n.M+ ls Øe”k% vi'kCn cksyus 

rFkk 'kksj djus dh vuqfØ;k de gksus dh laHkkouk gksxhA

;g /;ku nsus ;ksX; gS fd n.M+ ls dksbZ Hkh vuqfØ;k 

LFkkbZ :i ls lekIr ugha gksrhA n.M+ ;fn gYdk vkSj foyfEcr 

gks rks mldk izHkko ugha iM+rkA n.M+ dBksj gksus ij vokafNr 

O;ogkj ds neu dk izHkko Hkh vf/kd gksxk fdUrq ;g izHkko yEcs 

le; rd ugha gksrkA nSfud thou esa Hkh ns[krs gS fd dqN 

ckydksa dks vi”kCn cksyus ij n.M+ feyrk gSA ;fn ;g n.M+ 

de gS rks ckyd ds O;ogkj esa varj ugha gksrk ijUrq ;g n.M+ 

cgqr vf/kd gS rks dqN le; ckn dHkh&dHkh iqu% og bl 

O;ogkj dks djrk fn[kkbZ nsrk gSA

bl izdkj dHkh&dHkh n.M+ pkgs ftruk Hkh dBksj D;ksa 

u gks bldk vuqfØ;k ds neu ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA blds 

foijhr n.M+ nsus okys O;fDr ds fy, udkjkRed Hkko 

¼?k`.kk@Øks/k½ fodflr gks tkrs gSA

iqucZyu dh la[;k] xq.koRrk rFkk ek=k (number, 
quality and amount of reinforcement) %

 iqucZyu dh la[;k rFkk xq.koRrk c<+us ls fØ;kizlwr 

vuqca/ku dh xfr o n`<+rk esa Hkh o`f) gksrh gSA iqucZyu dh 

la[;k ls rkRi;Z iz;klksa dh la[;k ls gS ftuesa izk.kh dks iqucZyu 

izkIr gqvk gksA iqucZyu dh xq.koRrk ls vk'k; izk.kh dk iqucZyu 

ds izfr vkd"kZ.k ls gSA feBkbZ dh rqyuk esa jksVh vFkok czsM de 

xq.koRrk dk iqucZyu gSA iqucZyu dh ek=k ls vFkZ iqucZfyr 

djus okys míhid ¼Hkkstu ;k ikuh ;k MkaV] tqekZuk bR;kfn½ dh 

izR;sd iz;kl esa nh tkus okyh ek=k ls gSA

iqucZyu vuqlwph ¼reinforcement schedule½% 
 iqucZyu vuqlwph vuqca/ku ds iz;klksa esa iqucZyu nsus 

dh O;oLFkk dks dgrs gSA fØ;kizlwr vuqca/ku esa fdrus iz;klksa esa 

vFkok fdu&fdu iz;klksa esa iqucZyu miyC/k gksxk ;g vuqca/ku 

ds vtZu rFkk mlds LFkkf;Ro dks izHkkfor djrk gSA iqucZyu 

izk.kh dks ;fn izR;sd okafNr vuqfØ;k ?kfVr gksus ij fn;k tkrk 

gS rks mls lrr iqucZyu vuqlwph dgrs gSA blds foijhr 

vkaf'kd iqucZyu ¼partial reinforcement½ vuqlwph esa okafNr 

vuqfØ;kvksa ij dHkh iqucZyu miyC/k djk;k tkrk gS vkSj dHkh 

ughaA ;g ik;k x;k gS fd vkaf'kd iqucZyu }kjk lh[kh xbZ 

vuqfØ;k vf/kd LFkk;h gksrh gS vkSj mldk foyksi nsjh ls gksrk 

gSA lrr iqucZyu esa vuqfØ;k dk vf/kxe vkSj foyksi nksuksa gh 

'kh?kz gksrk gSA

foyfEcr iqucZyu %  okafNr vuqfØ;k ds nsjh ls iqucZyu 

miyC/k djkus ij vuqca/ku dk Lrj fuEu gks tkrk gSA iqucZyu 

;fn vuqfØ;k ds rRdky ckn fn;k tk, rks ;g lokZf/kd izHkkoh 

gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ckyd }kjk fdlh vPNs dk;Z dks 

djus ij rRdky iz”kalk vf/kd izHkkoh gksxhA

izeq[k vf/kxe izfØ;k,a %

izkphu rFkk fØ;kizlwr nksuksa gh izdkj ds vuqca/kuksa esa 

vusd izfØ;k,a ?kfVr gksrh gSaA ,slh gh dqN izfØ;kvksa esa foyksi] 

Lor% iqu% izkfIr] lkekU;hdj.k] foHksnu vkfn dk fooj.k uhps 

fn;k x;k gSA

foyksi% foyksi ¼extinction½ dk vFkZ lh[kh xbZ vuqfØ;k ds 

yqIr gksus ls gS tks okafNr vuqfØ;k ds ckn miyC/k iqucZyd dks 

ml ifjfLFkfr ls gVk ysus ds dkj.k gksrh gSA izkphu vuqca/ku esa 

vuqcaf/kr míhid&vuqcaf/kr vuqfØ;k ¼CS-CR½ ¼?kaVh ykj½ ds 

e/; lkgp;Z LFkkfir gksus ds ckn ;fn vuvuqcaf/kr míhid 

¼Hkkstu½ mifLFkr u gks rks vuqca/ku nqcZy gksrk gqvk yqIr gks 

tkrk gSA blh izdkj fØ;kizlwr vuqca/ku esa ;fn ,d ckj 

vuqca/ku LFkkfir gks tkus ds ckn esa vuqfØ;k djus ij iqucZyu 

¼yhoj nckus dh vuqfØ;k ij Hkkstu½ feyuk lekIr dj fn;k 

tk, rks /khjs /khjs vuqfØ;k ¼yhoj nckuk½ de gksrs gq, yqIr gks 

tkrh gSA vU; 'kCnksa esa izk.kh vuqfØ;k djuk can dj nsrk gSA

lh[kh gqbZ vuqfØ;k dk iqucZyu u gksus ij Hkh og dqN 

le; rd jgrh gSA vU; 'kCnksa esa vf/kxe dh izfØ;k foyksi dk 

izfrjks/k ¼resistance to extinction½ djrh gSA dksbZ lh[kh gqbZ 

vuqfØ;k fdrus le; rd foyqIr ugha gksxh ;g dbZ dkjdksa ls 

izHkkfor gksrk gSA lh[krs le; iqucZfyr iz;klksa dh la[;k 

vf/kd gksus ij lh[kh gqbZ vuqfØ;k n`<+rk ds vf/kdre Lrj ij 

igqaprh gSA bl Lrj ij iz;klksa dh la[;k dk vuqfØ;k dh 

n`<+rk ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA iz;klksa ds nkSjku iqucZyuksa dh 

la[;k c<+us ds lkFk foyksi dk izfrjks/k c<+rk gSA ,d vf/kdre 

Lrj ls iz;kl la[;k c<+kus ds ckn foyksi dk izfrjks/k de gksrk 

gSA ;g ik;k x;k gS fd tSls&tSls vtZu iz;klksa ds nkSjku 

iqucZyuksa dh ek=k ¼Hkkstu½ c<+rh gS] foyksi dk izfrjks/k ?kVrk 

gSA

;fn vtZu iz;klksa ds le; iqucZyu foyac ls miyC/k 

fd;k tk, rks foyksiu nsjh ls gksrk gSA vkaf'kd iqucZyu 
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vuqlwph ls lh[kh xbZ vuqfØ;k dk foyksi ds fy, vf/kd izfrjks/k 

gksrk gS vFkkZr~ bldk foyksi dfBukbZ ls gksrk gSA

Lor% iquizkfIr ¼spontaneous recovery½% foyksiu 

ds dqN le; i'pkr vuqcaf/kr vuqfØ;k iqu% gksrs ikbZ xbZ gSA 

bls Lor% iquizkZfIr dgrs gSA foyksiu ds ckn vuqcaf/kr vuqfØ;k 

iwjh rjg foyqIr ugha gksrh vkSj dkQh le; chr tkus ds ckn 

lh[kh xbZ vuqfØ;k vuqcaf/kr míhid ds izfr iqu% ?kfVr gksrh gSA 

,slh iquizkZfIr LokHkkfod gksrh gS vkSj izkphu vuqca/ku rFkk 

fØ;kizlwr vuqca/ku nksuksa esa ikbZ tkrh gSA Lor% iquizkZfIr dks 

fp= 6-4 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

        fp= 6-4 % Lor% iqu%izkfIr dh ?kVuk

lkekU;hdj.k ¼Generalization½% leku míhidksa ds 

izfr leku vuqfØ;k djus dks lkekU;hdj.k dgrs gSaA blesa 

lh[kh xbZ vuqfØ;k ,d u, míhid ls izkIr gksrh gSA 

lkekU;hdj.k dh izfØ;k izkphu rFkk fØ;kizlwr nksuksa vuqca/kuksa 

esa ikbZ tkrh gSA mnkgj.k ds fy, izkphu vuqca/ku esa ;fn dqRrs us 

?kaVh dh vkokt ij ykj L=kfor djuk lh[k fy;kA vuqca/ku 

LFkkfir gks tkus ij tc vuqcaf/kr míhid ls feyrk tqyrk 

vU; míhid ¼tSls vU; dksbZ vkokt½ izLrqr dh tk, rks izk.kh 

blds izfr Hkh vuqcaf/kr vuqfØ;k ¼ykj L=kfor½ djrk gSA blh 

izdkj ;fn ,d ckyd dk Mj fdlh nk<+h okys O;fDr ls gS vkSj 

og vU; nk<+h okys O;fDr;ksa ls Hkh Mj iznf'kZr djrk gS rks ;g 

lkekU;hdj.k dk mnkgj.k gSA

foHksnu ¼Discrimination½% lkekU;hdj.k dh iwjd 

izfØ;k foHksnu dgykrh gSA foHksnu fHkUurk ds izfr vuqfØ;k 

gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ikoyo ds iz;ksx esa ;fn dqRrs dks 

fdlh ,d ?kaVh dh vkokt dk ykj L=kfor gksus dh vuqfØ;k ds 

lkFk vuqca/ku gksus ds ckn ;fn ml fof”k"V ?kaVh ls 

feyrh&tqyrh vkokt dh ?kaVh ds izfr ykj L=kfor gksus dh 

vuqfØ;k ugha djrk rks og foHksnu vf/kxe dk mnkgj.k gSA 

nSfud thou esa lkekU;hdj.k vkSj foHksnu vf/kxe ds mnkgj.k 

ns[kus dks feyrs gSA izkjEHk esa ckyd viuh eka ls feyrh tqyrs 

vkd`fr okyksa dks Hkh eka le>rk gSA fdUrq dqN fnuksa ckn og eka 

dks vU; efgykvksa ls foHksn dj vuqfØ;k djrk gSA foHksnu dh 

vuqfØ;k izk.kh dh foHksnu {kerk ;k foHksnu ds vf/kxe ij fuHkZj 

djrh gSA

izs{k.kkRed vf/kxe 
(Observational Learning):

 izs{k.kkRed vf/kxe esa O;ogkj dk lh[kuk nwljksa dks 

ml O;ogkj dks djrs gq, ns[kus@izs{k.k djus ls gksrk gSA canwjk 

¼Bandura½ vkSj muds lg;ksfx;ksa us izs{k.kkRed vf/kxe ij 

iz;ksx fd;s gSaA ,d v/;;u esa mUgksaus ckydksa dks ikap fefuV dh 

vof/k dh ,d fQYe fn[kkbZA fQYe esa ,d cM+s dejs esa cgqr ls 

f[kykSus j[ks Fks vkSj mlesa ,d f[kykSuk cM+k lk xqM~Mk ¼ckscks 

Mky½ FkkA vc dejs esa ,d yM+dk izos”k djrk gSA ,d fLFkfr esa 

       ckDl 6-2 vf/kxe vlgk;rk (learned helplessness) 
 lSfyxeSu rFkk ek;j (Saligman &Maier) us loZizFke vf/kxe vlgk;rk dh ifj?kVuk dks dqRrksa ij fd;s x;s v/;;u esa 

ik;kA mUgksus dqRrksa ds ,d lewg dks izkphu vuqac/ku fof/k ls /ofu rFkk fo|qr vk?kkr fn;k] ftlesa ;s dqRrs fdlh Òh rjg ls vk?kkr 

ls ugha cp ldrs FksA blds ckn mUgksus bu dqRrksa dks ,slh ifjfLFkfr esa j[kk ftlesa dqŸks /ofu ds i'pkr fiatjs ds nwljh vksj dwn dj 

fo|qr vk?kkr ls cp ldrs FksA

 lSfyxeSu rFkk muds lkfFk;ksa us ik;k fd bl lewg ds dqRrkas us fo|qr vk?kkr ls cpus dk dksbZ iz;kl ugh fd;k  vkSj 

bUgksus vk?kkr lgu fd;kA nwljs lewg ds dqRrs ftUgas izFke ifjfLFkfr esa ugha j[kk x;k Fkk os /ofu dh vkokt ds ckn dwn dj vk?kkr 

ls cpus yxsA

 ;g ifj?kVuk euq";ksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA yxkrkj vQYkrk ds ckn O;fDr dk;Z ds izfr vius iz;klksa dks NksM+ nsrk gSA 

v/;;uksa ls izekf.kr gqvk gS fd volkn (depression) dk ,d dkj.k vf/kxe vlgk;rkiu gSA
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yM+dk f[kykSuksa fo”ks"k:i ls ckscks Mky ds izfr vkØked O;ogkj 

iznf”kZr djrk gS] mls ykr yxkrk gS] ml ij fpYykrk gS] mls 

Qsadrk gS bR;kfnA nwljh fLFkfr esa og yM+dk xSjvkØked rjhds 

ls ̂ckscks MkWy* o vU; f[kykSuksa ls O;ogkj djrk gSA

 fQYe fn[kkus ds ckn tc cPpksa dks dejs esa vdsys j[kk 

x;k rks ;g ik;k x;k fd ftu cPpksa us vkØked O;ogkj dk 

izs{k.k fd;k mUgksaus vkØked O;ogkj iznf”kZr fd;kA ;|fi ;gka 

fdlh Hkh rjg dk iqucZyu ugha FkkA nwljk lewg ftlus 

vkØked O;ogkj ugha ns[kk mUgksaus vkØked O;ogkj iznf'kZr 

ugha fd;kA

 vkxs ds v/;;uksa esa canwjk us ,d fQYe esa ckyd 

¼ekWMy½ dks ckscks MkWy dks ihVrs gq, fn[kk;kA vc ,d izk;ksfxd 

ifjfLFkfr esa cPpksa ds ,d lewg us ml ckyd dks iqjLd`r gksrs 

gq, ns[kkA nwljh izk;ksfxd ifjfLFkfr esa nwljs lewg dks ml 

ckyd dks nf.M+r gksrs fn[kk;k x;k rFkk rhljh izk;ksfxd 

ifjfLFkfr esa ml ckyd dks u nf.M+r fd;k x;k vkSj u gh buke 

fn;k x;kA bl izdkj cPpksa ds rhu lewgksa dks vyx&vyx 

fQYesa fn[kkbZ xbZA vc bu cPpksa dks ,d dejs esa [ksyus ds fy, 

LorU= NksM+ fn;k x;kA ;g ik;k x;k fd os cPps] ftUgksaus 

vkØked O;ogkj dks buke ikrs ns[kk Fkk] lokZf/kd vkØked 

O;ogkj iznf'kZr fd;kA ftu cPpksa us vkØked O;ogkj dks 

nafMr gksrs izs{k.k fd;k os lcls de vkØked FksA

 bl iz;ksx ls Li"V gS fd cPpksa us fQYe dk izs{k.k dj 

vkØkedrk lh[khA izs{k.k }kjk vf/kxe dh izfØ;k esa izk.kh Kku 

izkIr djrk gS ijUrq og fdl izdkj ls vkpj.k djsxk ;g bl ij 

fuHkZj djrk gS fd mlus ekWMy dks iqjLd`r gksrs ns[kk gS ;k 

nafM+r gksrs gq,A

 cPps vf/kdka”k lkekftd O;ogkj nwljksa dk izs{k.k rFkk 

udy dj lh[krs gSA NksVs ckyd fookg] ?kj&?kj] izhfrHkkst 

vkfn ds [ksy [ksyrs gSaA cM+ksa dh udy djrs gSaA Vsyhfotu] 

i=&if=dkvksa bR;kfn esa vius ilUn ds vkSj Js"B O;fDr;ksa dks 

ns[kdj mlh rjg ds O;ogkjksa o thou 'kSyh] diM+s iguuk] cky 

laokjuk bR;kfn dk vuqdj.k djrs gSaA ijksidkj] uezrk] ifjJe] 

vkyL;] vknj bR;kfn xq.k Hkh bl vf/kxe fof/k }kjk lh[ks tkrs 

gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dSlk O;ogkj djuk pkfg, bldk 

Kku Hkh ge nwljksa dk izs{k.k dj vftZr djrs gS vkSj vuqdj.k 

djrs gSA bl fof/k dks ekMfyax Hkh dgk tkrk gSA

canwjk us v/;;uksa }kjk izs{k.k vf/kxe ds pkj izeq[k rRo 

crk;sA

vo/kku ¼Attention½ %  izs{k.k fof/k ls lh[kus ds fy, lh[kus 

okys dk ekWMy ij /;ku nsuk vko”;d gSA mnkgj.k ds fy, 

Vsyhfotu ;k lekpkj i= esa ns[kdj ge mUgha O;fDr;ksa ds 

O;ogkj dk vuqdj.k djuk lh[krs gS] ftu ij gekjk /;ku 

dsfUnzr gksrk gS vFkok tks vkd"kZd gksrs gSaA

Le`fr ¼Memory½ % lh[kus okys dks ekWMy us D;k fd;k gS 

mldk Lej.k jguk vko';d gSA mnkgj.k ds fy, fdlh 

idoku dks ns[kdj cukuk lh[kus ds fy, mlds pj.kksa dk 

Lej.k j[kuk vko';d gSA

vuqdj.k ¼Imitation½ % vf/kxedrkZ ds fy, vko';d gS fd 

mlesa ekWMy dh fØ;kvksa dks vuqdj.k djus dh ;ksX;rk gksA ,d 

nks o"kZ dk ckyd fdlh dks twrs ds Qhrs cka/krs ns[kdj Qhrk 

Ckka/kuk rHkh lh[k ldrk gS tc mlds vuqdj.k ds fy, 

vko';d {kerk mlds gkFkksa esa gksA

vfHkizsj.kk ¼Motivation½ % vf/kxedrkZ esa fØ;k djus dh 

i;kZIr bPNk gksuk vko';d gSA u`R; dks ns[kdj ogh O;fDr 

u`R; lh[k ikrs gS ftuesa mldh vfHkizsj.kk gks vFkok ftuds ml 

O;ogkj dks vfHkizsfjr fd;k x;k gksA

fØ;kdyki %

 fuEufyf[kr vH;kl }kjk izs{k.kkRed vf/kxe dk 

vuqHko izkIr dj ldrs gSA fo|ky; tkus okys lkr&vkB cPpksa 

dks ,d= dj muds lkeus dkxt dh uko ;k dksbZ fp= ;k dqN 

vU; tks ckydksa dks :fpdj gks] ds cukus dh fØ;k dk izn'kZu 

nks&rhu ckj nksgjkb, vkSj cPpksa dks ns[kus ds fy, dfg,A 

nks&rhu ckj nksgjkus ds ckn mu ckydksa dks uko ;k ml oLrq 

dks cukus ds fy, nhft,A ckyd vklkuh ls ml uko ;k oLrq 

dks cuk ik;saxsA 

laKkukRed vf/kxe (Cognitive Learning) 

izkphu rFkk fØ;kizlwr vuqca/ku esa vf/kxe esa dsoy 

cká O;ogkj ¼ S-R ;k S-S lEcU/k tks isz{k.kh; gS½ ij gh /;ku 

dsfUnzr fd;k x;kA dqN euksoSKkfudksa us O;ogkj ds le; gksus 

okyh ekufld izfØ;kvksa ftlls Kku esa ifjorZu vkrk gS] dks 

egRoiw.kZ ekuk vkSj vf/kxe izfØ;k dks laKku ds vk/kkj ij 

le>us dk iz;kl fd;kA varZn`f"V vf/kxe rFkk vO;Dr vf/kxe 

laKkukRed mikxe dks Li"V djrs gSaA

vUrn`Zf"V vf/kxe ¼Insight Learning½%

dksgyj tks ,d xsLVkYV euksoSKkfud Fks] us fpEikath 
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ij iz;ksxksa ds vk/kkj ij vUrn`Zf"V@lw> dk fl)kUr fn;kA 

dksgyj us vius leL;k lek/kku ds iz;ksxksa esa fpEikath ds fiatjs 

ds ckgj dsys j[ks ftls dsoy gkFkksa ls ugha fy, tk ldrs FksA 

fpEikath us mu dsyksa dks igys gkFkksa ls ysus dk vlQy iz;kl 

fd;kA rRi'pkr~ fiatjs esa j[ks MaMs dh lgk;rk ls mu dsyksa dks 

izkIr fd;kA vkxs ds iz;ksxksa esa dsyksa dks vkSj vf/kd nwjh ij j[kk 

x;k fd dsys dsoy ,d MaMs dh lgk;rk ls u fey ik;sA fiatjs 

esa nks MaMs j[ks x;s tks ,d nwljs esa tqM+ ldrs FksA fpEikath us 

igys dsoy ,d vkSj rc nwljs MaMs ls dsys izkIr djus dk 

vlQy iz;kl fd;kA dkQh iz;klksa ds ckn fpEikath dks 

vpkud gh lw> fodflr gqbZ vkSj mlus nksuksa MaMksa dks /;ku ls 

ns[kk vkSj ,d nwljs esa fQV fd;k vkSj dsys izkIr fd,A dksgyj 

us bls vUrn`Zf"V dgk tks leL;k ds fofHkUu Hkkxksa ds chp laca/kksa 

ds izR;{khdj.k ls vpkud vkrh gSA

 vUrn`Zf"V vf/kxe esa ,d ckj lek/kku fey tkus ij 

vxyh ckj leL;k mifLFkr gksus ij mldh iqjko`fRr rRdky dh 

tk ldrh gSA blls Li"V gS fd vf/kxe dsoy míhidksa o 

vuqfØ;kvksa ds chp vuqcaf/kr lkgp;Z ugha gS] oju~ lk/ku rFkk 

lk/; ds chp ,d laKkukRed laca/k gS ftldk lkekU;hdj.k 

vU; ifjfLFkfr esa Hkh gks ldrk gSA

vO;Dr vf/kxe ¼Latent Learning½%

 vO;Dr vf/kxe esa ,d u;k O;ogkj lh[k fy;k tkrk 

gS fdUrq O;ogkj iznf”kZr ugha gksrk tc rd fd mls iqucZfyr 

ugha fd;k tkrk gSA VksyeSu ¼Tolman½ us vO;Dr vf/kxe ds 

{ks= esa egRoiw.kZ iz;ksx fd, gSA VksyeSu us pwgksa ds nks lewgksa dks 

Hkwy&HkqyS;k esa NksM+kA ,d lewg dks Hkwy&HkqyS;k ds var esa Hkkstu 

fn;k x;k vkSj nwljs lewg dks dksbZ iqjLdkj ugha fn;k x;kA 

igys lewg us vkjaHk ls var rd dk jkLrk tYnh gh [kkst fy;k] 

fdUrq nwljs lewg us vf/kxe dk ladsr iznf”kZr ugha fd;kA ckn 

esa tc nwljs lewg ds pwgksa dks Hkh iqjLd`r fd;k x;k rks os Hkh 

Hkwy&HkqyS;k ds vkjEHk ls var rd mruh gh {kerk ls nkSM+us yxs 

ftruk fd izFke lewg ds nkSM+rs FksA

 VksyeSu us crk;k fd nwljs lewg ¼ftUgsa iqucZfyr ugha 

fd;k x;k Fkk½ us Hkh Hkwy&HkqyS;k ds ekufp= dks le> fy;k Fkk 

vkSj mldk laKkukRed ekufp= fodflr fd;kA mUgksaus 

vO;Dr vf/kxe dk dsoy rc gh izn'kZu fd;k tc mUgsa 

iqucZyu fn;k x;kA

okfpd vf/kxe ¼Verbal Learning½ %

okfpd vf/kxe euq";ksa rd gh lhfer gSA 'kkfCnd 

vf/kxe ls rkRi;Z fpUgksa] izrhdksa] la[;kvksa] laizR;;ksa] v{kjksa] 

v{kjksa ds lewg] okD; bR;kfn ds vFkZ lh[kus rFkk muds vk'k; 

dks le>us ls gSA blesa O;fDr 'kkfCnd ,dka'kksa dks lacaf/kr 

djrk gS] mu dzeksa dks lh[krk gS ftlesa “kkfCnd ,dka”kksa dks 

mifLFkr fd;k tkrk gS] ,dka'kksa ds e/; varj djrk gS vkSj 

,dka'kksa dks fn[kk, x, dze ls fHkUUk LOkra= dze esa izR;kgku 

djrk gSA euq"; viuk Kku lk/kkj.kr;k 'kCnksa ds ek/;e ls gh 

vftZr djrs gSaA ,d 'kCn dk nwljs 'kCn ls lkgp;Z cu tkrk 

gSA okfpd vf/kxe dh izfØ;k esa euksoSKkfud dbZ rjg dh 

lkefxz;ksa dk mi;ksx djrs gS] tSls fujFkZd 'kCn ¼dpV] uji½] 

lkFkZd 'kCn ¼dey] fuxe½] okD; rFkk vuqPNsnA

 

vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd
 ¼Factors influencing Learning½

vf/kxe dh izfØ;k dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSaA 

dqN dkjd lh[kh tkus okyh lkexzh ls lacaf/kr gS rks dqN 

vf/kxedrkZ ls rks dqN okrkoj.k ls lEcfU/kr gSA buesa ls dqN 

izeq[k dkjdksa dk o.kZu uhps fn;k x;k gS %

1- lh[kh tkus okyh lkexzh dh fo'ks"krk,sa%

 lh[kh tkus okyh lkexzh dh yEckbZ] vFkZiw.kZrk] 

ifjfprrk] lkexzh ds e/;e lkgp;Z] vkd"kZdrk] Li"Vrk 

bR;kfn vf/kxe dks izHkkfor djrs gSaA vFkZiw.kZ] ifjfpr lkexzh 

dk vf/kxe 'kh?kz gksrk gSA lkexzh ds e/; lca/k Hkh vf/kxe dks 

lqxe cukrk gSA ,d dgkuh dk ,d Hkwxksy ds ikB dh rqyuk esa 

tYnh vf/kxe gksrk gS D;ksafd dgkuh esa ?kVukvksa ds e/; lca/k 

gksrk gSA ;fn ikB~;lkexzh ds e/; Hkh lca/k cukdj vf/kxe 

fd;k tk, rks og ljyrk ls lh[kk tk,xkA

 iqu% Lej.k fof/k ls lh[kus esa okfpd vf/kxe laxfBr 

gks tkrk gSA laxBukRed izfØ;k ls rkRi;Z gS fd izfrHkkxh 'kCnksa 

dk iqu% Lej.k u, Øe esa djrk gS u fd ml Øe esa ftlesa os 

izLrqr fd;s x;s FksA ;g laxBu nh xbZ lkexzh ij rFkk O;fDr 

Lo;a ij Hkh fuHkZj dj ldrk gSA ckslfQYM us pkj Jsf.k;ksa ¼i'kq] 

uke] is'kk rFkk lCth½ ds dqy 60 'kCnksa dh ,d lwph ;knfPNd 

Øe esa izLrqr dhA iqu% Lej.k esa izfrHkkfx;ksa us 'kCnksa dks oxZ ds 

vuqlkj laxfBr fd;k ;|fi os ml Øe esa ugha fn;s x;s FksA bls 

oxZ xqPNu ¼Category Clustering½ dgk x;kA O;fDrfu"B 

laxBu esa izfrHkkxh 'kCnksa ;k ,dka'kksa dk vius&vius rjhdksa ls 

laxfBr dj mudk iqu% Lej.k djrs gSA laxBukRed izfØ;kvksa 

}kjk vf/kxe ljy gksrk gSA  
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fØ;kdyki

 fo|kfFkZ;ksa dks 5 fo"k;ksa] 5 Qyksa] 5 tkuojksa rFkk 5 

QuhZpjksa ds uke dh lwph ;kn`fPNd Øe esa nhft,A 'kCnksa dks 

izLrqr djus ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks mUgsa fcuk Øe dk /;ku j[ks 

fy[kus ds fy, nhft,A vc fo|kfFkZ;ksa dks fo'ys"k.k djus ds 

fy, dfg, fd D;k mUgksaus iqu% Lej.k esa 'kCnksa dk laxBu fd;k 

gS] vkSj ;fn fd;k gS] rks fdl izdkj fd;k gSA ppkZ dhft, fd 

fdl izdkj ikB~;dze fo’k;ksa dks ;kn djus ds fy, bl ifj?kVuk 

dk mi;ksx dj ldrs gSaA

2- okrkoj.k% 

 vf/kxe okrkoj.k }kjk Hkh izHkkfor gksrk gSA 'kkar o 

LoPN okrkoj.k mfpr jks'kuh] rkieku] okrk;u esa vf/kxe lqxe 

gksrk gSA

3- vf/kxedrkZ ls lacaf/kr dkjd  

¼Factors related to the Learner½ 

vfHkizsj.kk % vfHkizsj.kk ls rkRi;Z izk.kh dh ,slh ekufld rFkk 

'kkjhfjd voLFkk ls gS tks izk.kh dks mldh orZeku vko';drk 

dh iwfrZ djus ds fy, m}sfyr djrh gSA vfHkizsj.kk O;fDr dks 

ykHk izkIr djus ds fy, izcyrk ls dke djus ds fy, mtkZ iznku 

djrh gSA vf/kxe ds fy, izk.kh dk vfHkizsfjr gksuk vko';d gSA 

;fn ckyd feBkbZ [kkuk pkgrk gS rks bl vko';drk dh iwfrZ ds 

fy, og jlksbZ esa j[ks fofHkUu tkjksa dks VVksyrk gS vkSj feBkbZ dk 

tkj [kkst ysrk gSA blh izdkj d{kk esa Hkh ogh ckyd vf/kd 

ifjJe djrs gS ftuesa fofHkUu fo"k;ksa dks lh[kus dh vfHkizsj.kk 

gksrh gSA lh[kus ds fy, vfHkizsj.kk vkUrfjd vFkok cká gks 

ldrh gSA d{kk esa fo|kFkhZ esgur djds i<+rk gS D;ksafd vPNs 

vadksa dh izkfIr ij mls ubZ lkbfdy ;k iz'kalk feysxhA ;g cká 

vfHkizsj.kk gksxhA blds foijhr ;g fo|kFkhZ blfy, d{kk esa 

ifjJe djds lh[krk gS fd blls mls vkuUn feyrk gS rks ;g 

vkUrfjd vfHkizsj.kk dk mnkgj.k gksxkA

 vfHkizsj.kk ds fy, fn, tkus okys iqucZyu dh vuqlwph 

Hkh lh[kus dks izHkkfor djrh gS A lrr iqucZyu vuqlwph ¼izR;sd 

iz;kl esa iqucZyu½ esa izk.kh lh[krk Hkh tYnh gS vkSj lh[kh xbZ 

vuqfØ;k dk foyksi Hkh 'kh?kz gksrk gS A vkaf'kd iqucZyu ¼dqN 

iz;klksa esa iqucZyu vkSj dqN esa ugha½ vuqlwph }kjk fl[kkbZ xbZ 

vuqfØ;k dk foyksi Hkh dfBukbZ ls gksrk gSA

laosnh {kerk % fofHkUu iztkfr;ksa ds izkf.k;ksa dh laosnh {kerkvksa 

rFkk vuqfØ;k djus dh ;ksX;rkvksa esa fHkUurk gksrh gS A vU; 

'kCnksa esa izkf.k;ksa esa vf/kxe {kerk muds tSfod {kerk ds dkj.k 

ifjlhfer gks tkrh gSA vf/kxe fofHkUu laosnh vaxksa dh {kerkvksa 

vkSj izR;{khdj.k dh ;ksX;rk ij Hkh fuHkZj djrk gSA laosnh vax 

okrkoj.k esa mifLFkr míhidksa dh tkudkjh ds fy, vko';d 

gSA

vk;q rFkk ifjiDork ¼Age and Maturation½%

vf/kxe vk;q rFkk ifjiDork ij Hkh fuHkZj djrk gSA fofHkUu 

dk;ksZ dks lh[kus ds fy, i;kZIr ifjiDork dk gksuk vko';d 

gSA

Fkdku rFkk Åc ¼Fatigue and Boredom½% FkdkoV rFkk 

Åc] ,djlrk ¼Monotony½] rFkk uhjlrk vf/kxe dks de 

djrh gSA Fkdku ekufld rFkk 'kkjhfjd f'kfFkyrk ls lacaf/kr 

gS] tks lh[kus dh {kerk vkSj lkeF;Z dks de djrh gSA Åc dk;Z 

esa fojDrrk ;k bPNk dh deh dks bafxr djrh gSA nSfud thou 

esa Hkh ge ns[krs gS fd Fkdku gksus ij ge fdlh Hkh ikB dks vPNh 

rjg ugha lh[k ikrs gSA 'kkjhfjd o ekufld rktxh ¼tSls uhan 

iwjh gksus ds i'pkr½ dh voLFkk esa vf/kxe lqxe gksrk gSA

laosxkRed fLFkfr ¼Emotional Condition½% [kq'kh] 

izlUurk rFkk larqf"V dh voLFkkvksa esa lh[kuk lqxe gksrk gS 

tcfd udkjkRed laosx tSls Øks/k] ?k`.kk] bZ";k] volkn bR;kfn 

vf/kxe esa ck/kk iSnk djrs gSaA

iwoZ vf/kxe (Previous learning): u, vf/kxe ij iwoZ 

vf/kxe dk izHkko iMrk gS] bls vf/kxe varj.k (transfer of 

learning/ training) dgrs gSaA iwoZ vf/kxe ;fn u, vf/kxe esa 

lgk;d gksrk gS rks ;g /kukRed varj.k dgykrk gS] ;fn ck/kd 

gksrk gS rks _.kkRed varj.k] vkSj ;fn u, vf/kxe ij dksbZ 

izHkko ugha Mkyrk gS rks “kwU; varj.k dgykrk gSA mnkgj.k ds 

fy, laLd`r lh[kus ds ckn fgUnh lh[kuk ljy gksrk gS rks ;g 

/kukRed varj.k gksxkA vaxzsth dk ikB lh[kus dk xf.kr lh[kus 

ij dksbZ izHkko ugha gksrk rks ;g “kwU; varj.k gksxkkA lkbfdy esa 

czsd dk mi;ksx gkFkksa ls djus ds ckn nks ifg;k okgu esa ikaoksa ls 

czsd dk mi;ksx lh[kuk ;fn ck/kd gS rks ;g _.kkRed varj.k 

dk mnkgj.k gksxkA

 mi;qZDr dkjdksa ds vfrfjDr vf/kxedrkZ dh :fp 

¼Interest½] cqf) ¼Intelligence½] vfHk{kerk ¼Aptitude½] 

vfHko`fRr ¼Attitude½ Hkh vf/kxe dks izHkkfor djrs gSaA 
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    ckDl 6-3 vf/kxe v'kDrrk ¼Learning disability) % 

 fo|ky;  esa dqN ckyd i<kbZ es dfBukbZ vuqÒo djrs gSaA blds vusd  dkj.k gks ldrs gS ( TkSls & xjhch ] 

lkaLd`frd ] fo'okl ]CkkSf}d v'kDdrrk ]laosnh v{kerk bR;kfnA bUgha esa ls ,d dkjd vf/kxe v'kDrrk gsS ftlds dkj.k 

fdlh O;fDr dks lh[kus ]i<+us ] fy[kus ]cksyus ]xf.kr ds iz'u gy djus bR;kfn esa dfBukbZ gksrh gSA vf/kxe v'kDrrk 

mu cPpksa esa Òh ikbZ tk ldrh gSa  tks lkekU; ls Js"B cqf}okys] lkekU; laosnh izsjd ra= okys gksrs gSaA vf/kxe v'kDrrk 

okys cPpksa esa fuEufyf[kr esa ls dqN y{k.k gks ldrs gSA

1  v{kjkas] “kCnksa  rFkk okD;ksa dks fy[kus] fy[kh gqbZ lkexzh dks i<+us rFkk cksyus es dfBukbZA

2  fdlh ,d fo"k; ij nsj rd /;ku dsfUnzr djus esa dfBukbZA

3  LFkku o le; ds cks/k eas dfBukbZA

4  is'kh; leUo; rFkk gLrfuiq.krk] 'kkjhfjd larqyu esa dehA

5  ekSf[kd funsZ'kksa dks le>us vkSj vuqlj.k djus es dfBukbZA

6  lkekftd laca/kkas ds ewY;kadu esa dfBukbZA

7  n`f"V] Jo.k] Li'kZ rFkk xfr ls tqM+s ladsrksa ds izR;{khdj.k  esa dfBukbZA

8  iBuoSdY; (dyslexia) ds y{k.kA tSls i rFkk Q] o rFkk Ck esa varj djuk dfBu gksrk gSaA le; ij mipkjh 

v/;kiu fof/k )kjk bu ckydksa dh dfBukbZ dks de fd;k tk ldrk gSA vU;Fkk ;s leL;k,W thou i;ZUr cuh jg ldrh 

gSa vkSj O;fDr ds fnu izfrfnu dh fdz;kvksa] lkekftd o is'ksoj thou dks izÒkfor dj ldrh gSaA

vf/kxe fl)karksa ds vuqiz;ksx 

¼Applications of Learning Theories½

 vf/kxe fl)karksa dk mi;ksx thou ds izR;sd {ks= esa 

okafNr O;ogkjksa ds vtZu o c<+kus rFkk vokafNr O;ogkj dks de 

o lekIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA izkphu rFkk fØ;kizlwr 

vuqca/ku lkekftd vf/kxe] okfpd vf/kxe] izs{k.k vf/kxe 

vkfn ds vk/kkj ij fodflr rduhdksa vkSj fof/k;ksa dk mi;ksx 

thou dks le`) o vkuUnnk;d cukus o leL;kvksa dks nwj djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA

 cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa vf/kxe fl)karksa dk mi;ksx 

gks ldrk gSA izkphu vuqca/ku dk mi;ksx dj cPpksa dks [krjs 

rFkk lqj{kk ds ladsrksa dks fl[kk;k tkrk gSA iqjLdkj ds mi;ksx 

ls rFkk fØ;kizlwr vuqca/ku fl)kar ds mi;ksx ls ckydksa dks 

mfpr O;ogkj tSls i<+uk] thou esa vuq”kklu] le; izca/ku dk 

viukuk bR;kfn c<+k;k tk ldrk gS] vokafNr O;ogkj tSls ftn 

djuk] vaxwBk pwluk] feV~Vh [kkuk bR;kfn dks [kRe fd;k tk 

ldrk gSA ekWMy ds :i esa ekrk&firk lkekftd O;ogkjksa dks 

lh[kus] ewY;ksa ds fodkl esa lg;ksxh gks ldrs gSA

 f“k{k.k ds {ks= esa fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dks lqxe cukus] 

ubZ lwpukvksa ds vtZu fy,] fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe ds fy, 

mRlkgh cukus esa vf/kxe fl)karksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

v/;kid }kjk lgh x`gdk;Z@mRrj nsus ij iz'kalk djuk] VkWQh 

nsuk bR;kfn fØ;kizlwr vuqca/ku fl)kar dk mi;ksx gSA

 laxBu esa deZpkfj;ksa dh vuq”kklughurk] vuqifLFkfr 

dks de djus] dk;Z ds izfr :fp c<+kus] vko”;d dkS”ky 

fodflr djus] lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx djus bR;kfn ds 

fy, vf/kxe fl)karksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

izeq[k in
 vf/kxe] vuqca/ku] izkphu vuqca/ku] fØ;kizlwr 

vuqca/ku] vuqcaf/kr míhid] vuqcaf/kr vuqfØ;k] vuvuqcaf/kr 

míhid] vuvuqcaf/kr vuqfØ;k] lkekU;hdj.k] foHksnhdj.k] 

foyksiu] Lor%iquykZHk] izs{k.kkRed vf/kxe] iqucZyu] iqucZyu 

vuqlwph] /kukRed o _.kkRed iqucZyu] n.M+] okfpd vf/kxeA

egRoiw.kZ fcUnq
· vf/kxe vuqHko rFkk vH;kl ds dkj.k O;ogkj esa ;k 

O;ogkj dh {kerk esa gksus okyk vis{kkd`r LFkk;h ifjorZu gSA 

lh[kuk vuqeku ij vk/kkfjr izfØ;k gS vkSj fu"iknu ls fHkUu gSA 

fu"iknu O;fDr dk izsf{kr O;ogkj@vuqfØ;k gSA
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·  izkphu vuqca/ku loZizFke ikoyo us lq>k;kA blesa izk.kh nks 

míhidksa ¼rVLFk rFkk LokHkkfod½ ds e/; lkgp;Z dks lh[krk gSA 

tc rVLFk ¼vuqcaf/kr½ ,oa LokHkkfod ¼vuvuqcaf/kr½ míhid dks 

;qfXer dj izLrqr fd;k tkrk gS rks izk.kh vuqcaf/kr míhid ds 

izLrqr gksrs gh vuvuqcaf/kr míhid ds vkus dh izR;k'kk esa 

vuqcaf/kr vuqfØ;k djus yxrk gSA

· fØ;kizlwr vuqca/ku loZizFke fLduj }kjk crk;k x;kA 

fØ;kizlwr vuqca/ku vf/kxe dk ,d izdkj gS ftlesa vuqfØ;k 

dks iqucZyu }kjk etcwr cuk;k tkrk gSA iqucZyu dksbZ Hkh oLrq 

;k ?kVuk gS tks iwoZxkeh vuqfØ;k dh vko`fRr c<+krk gSA bl 

izdkj vuqfØ;k ifj.kke vk/kkfjr gksrh gSA fØ;kizlwr vuqca/ku 

iqucZyu ds izdkj] vuqlwph iqucZfyr iz;klksa dh la[;k vkSj 

iqucZyu esa foyEc ls izHkkfor gksrh gSA

·  izs{k.kkRed vf/kxe esa ekWMy ds O;ogkj dk izs{k.k dj Kku 

vftZr djrs gaSA fu"iknu bl ij fuHkZj djrk gS fd ekWMy ds 

O;ogkj dks iqjLdkj fn;k gS vFkok n.M+A

·  okfpd@'kkfCnd vf/kxe fpUgksa] izrhdksa] la[;kvksa ;k v{kjksa] 

'kCnksa ;k okD;ksa ls lEcfU/kr gSA okfpd vf/kxe dks okrkoj.k] 

lkexzh dh vFkZiw.kZrk] ifjfprrk] O;fDrfu"B laxBu] Js.kh 

xqPNu rFkk vf/kxedrkZ ls lacaf/kr dkjd izHkkfor djrs gSaA 

vf/kxedrkZ ls lacaf/kr dkjdksa esa vfHkizsj.kk] vk;q o ifjiDork] 

laosnh vaxksa rFkk izR;{khdj.k dh {kerk] :fp] cqf)] vfHk;ksX;rk] 

vfHko`fRr] iwoZ vf/kxe] Fkdku o Åc] laosxkRed fLFkfr bR;kfn 

lfEefyr gSaA

·  vf/kxe fl)kUrksa dk mi;ksx thou ds fofHkUu {ks=ksa laxBu] 

fpfdRlk] cPpksa ds ikyu&iks"k.k] f'k{kk bR;kfn esa okafNr 

O;ogkj ds vtZu o c<+kus rFkk vokafNr O;ogkj dks de rFkk 

lekIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

  vH;kl iz'u

cgqfodYih iz'u %&

1- fuEufyf[kr esa ls dkSuls vf/kxe fl)kUr esa míhid&míhid 

ds chp lkgp;Z gksrk gS\

 ¼v½ izs{k.kkRed vf/kxe 

 ¼c½ izkphu vuqca/ku

        ¼l½ fØ;kizlwr vuqca/ku 

 ¼n½ vO;Dr vf/kxe

2- ckydksa ds lkeus vuqdj.kh; O;ogkj djuk pkfg,A ;g mfDr 

vf/kxe ds fdl fl)kUr ls lacaf/kr gS\

 ¼v½ izs{k.kkRed vf/kxe  ¼c½ izkphu vuqca/ku

 ¼l½ fØ;kizlwr vuqca/ku  ¼n½ vO;Dr vf/kxe

3- vf/kxe ds ckjs esa dkSulk dFku vlR; gS\

 ¼v½ vf/kxe O;ogkj esa ifjorZu gSA

 ¼c½ vf/kxe fu"iknu ls fHkUu gksrk gSA

 ¼l½ vf/kxe esa O;ogkj esa rqyukRed :i ls LFkk;h 

     ifjorZu gksrk gSA

 ¼n½ vf/kxe o`f) o ifjiDork ds dkj.k gksrk gSA

4- ckyd }kjk iz”u dk lQkbZ ls rFkk lgh mRrj fy[kus ij 

v/;kid iz'kalk djrk gSA blls ckyd ds lQkbZ ls rFkk lgh 

mRrj nsus dk O;ogkj c<+rk gSA ;g dkSuls vf/kxe fl)kUr ij 

vk/kkfjr gS\

 ¼v½ izs{k.kkRed vf/kxe  ¼c½ izkphu vuqca/ku

 ¼l½ fØ;kizlwr vuqca/ku  ¼n½ vUrn`Zf"V fl)kar

5- dkSu lk vf/kxe fl)kar laKkukRed fl)kar gS\

  ¼v½ izs{k.kkRed vf/kxe  ¼c½ izkphu vuqca/ku

  ¼l½ fØ;kizlwr vuqca/ku  ¼n½ vO;Dr vf/kxe

vfry?kqŸkjkRed iz'u %&

1- vf/kxe D;k gS\

2- okfpd vf/kxe esa laxBukRed izfdz;k D;k gS\

3- izkphu rFkk fdz;kizlwr vuqca/ku fdlus izLrkfor fd;k\

4- vO;Dr vf/kxe D;k gS\

y?kqŸkjkRed iz'u %&

1- foyksiu rFkk Lor%iquizkZfIr D;k gS\

2- lkekU;hdj.k vkSj foHksnu esa varj crkb,A

3- iqucZyu vuqlwph fdl izdkj vf/kxe dks izHkkfor djrh gS\

fucU/kkRed iz'u %&

1- izkphu vuqca/ku dks iz;ksx }kjk Li"V dhft,A

2- fØ;kizlwr vuqca/ku D;k gS\ fØ;kizlwr vuqca/ku dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa dks le>kb,A

3- ekrk&firk ;k ,d v/;kid dks vPNs ekWMy dh rjg O;ogkj 

djuk pkfg,A vf/kxe ds ml fl)kUr dk mYys[k dhft, 

tks bldk leFkZu djrk gSA

4- okfpd vf/kxe ds dkjdksa dks Li"V dhft,A
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ifj;kstuk fopkj

1- vf/kxe fl)karksa ds mi;ksx ls vius vf/kxe dks vf/kd lqxe 

cukb,A

2- ekrk&firk rFkk v/;kid vkidks vPNk O;ogkj djus ds fy, 

fdl izdkj iqucZfyr djrs gS] ppkZ dhft,A

3- vius NksVs HkkbZ vFkok cfgu ds fdlh vokafNr O;ogkj ls 

eqfDr ikus esa vf/kxe fl)karksa dk mi;ksx dhft,A

4 fdlh u, dk;Z dks lh[kus ds fy, izs{k.kkRed vf/kxe 
fof/k dk mi;ksx dhft, rFkk bl fof/k dh izHkko”khyrk 
dh foospuk dhft;sA

mŸkj& 1 ¼c½] 2 ¼v½] 3 ¼n½] 4 ¼l½] 5 ¼n½
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bdkbZ&7

Le`fr ,oa foLej.k

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki

·  Le`fr ds Lo:Ik dks le> ldsxsaA 
·  fofHkUu izdkj dh Le`fr;ksa ds chp foHksn dj ldsaxsA 
·  nh?kZdkfyd Le`fr dh lkexzh ds laxBu ,oa IkzLrqrhdj.k dh O;k[;k dj ldsaxsA
·  foLej.k ds Lo:Ik ,oa dkj.kksa dks le> ldsaxs] rFkk 
·  Le`fr lq/kkj ds mik;ksa dks lh[k ldsaxsA  

fo"k; oLrq
izLrkouk

Le`fr dk Lo:Ik

Lkwpuk izØe.k mikxe % voLFkk ekWMy 

Le`fr ra= % laosnh] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd Le`fr;k¡

dk;Zdkjh Le`fr ¼ckWDl½

izØe.k Lrj

nh?kZdkfyd Le`fr ds izdkj 

foLej.k ds Lo:Ik ,oa dkj.k

Le`fr o`f) rduhd

izeq[k in

egRoiw.kZ fcUnq

cgqfodYih iz'u

vfry?kqŸkjkRed iz'u

y?kqŸkjkred iz'u

fucU/kkRed iz'u

izLrkouk 
 Le`fr dk gekjs thou esa D;k egRo gS] blls ge LkHkh 

Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSaA Le`fr 'kCn dk iz;ksx nSfud thou esa ,d 

nwljs ds lkFk okfpd vUrZfØ;kvksa ds nkSjku lokZf/kd :Ik ls 

fd;k tkrk gSA  dqN dfri; mnkgj.k ,sls gSa tks Le`fr tSls 

laIkzR;; dks le>us ds fy, ck/; djrs gSaA mnkgj.kkFkZ&D;ksa 

funsf”kdk ¼Directory½ ls fdlh ds VsyhQksu dk uEcj O;fDr ls 

ckrphr djrs le; Le`fr ls foyqIr gks tkrk gS \blh izdkj D;ksa 

O;fDr dh lap;u esa lh[kh gqbZ dfork;sa] igkMs+ thou Ik;ZUr 

Le`fr esa cus jgrs gSa \ Le`fr ,d vR;Ur O;kid 'kCn gS] Loa; dks 

le>us] gekjs vUrZoS;fDrd lEcU/kksa dks le>us esa] leL;k 

lek/kku esa] fu.kZ; ysus esa] fdlh Hkh izdkj dh dk;Ziz.kkyh dks 

le>us tSls dk;ksZa esa Le`fr gesa izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls 

lgk;rk iznku djrh gSA pwafd Le`fr izR;{k.k] leL;k lek/kku 

,oa fpUru ds ln`'k ,d laKkukRed izfØ;k gS] blfy, 

euksoSKkfudksa us izk;ksfxd v/;;uksa ds ek/;e ls ;g tkuus dk 

iz;kl fd;k fd lwpuk,¡ Le`fr esa fdl izdkj Øec) :Ik ls 

lalkf/kr gksrh gSa \Le`fr fdu dkj.kksa ls foyqIr gks tkrh gS \dkSu 

lh ;qfDr;ksa ds ek/;e ls Le`fr esa o`f) laHko gS \bl v/;k; esa 

ge Le`fr ds mijksDr lHkh i{kksa dh ppkZ djsaxs rFkk euksoSKkfudksa 

}kjk izfrikfnr ekWMy dh lgk;rk ls Le`fr ra= dks le>saxsA 

 oSls ;wa arks Le`fr ds {ks= esa izk;ksfxd 'kks/kksa dk bfrgkl 

lkS o"kksZa ls vf/kd dk gS ijUrq Le`fr ij loZizFke Øec) v/;;u 

teZu euksoSKkfud geZu ,fcUxgkl ¼Hermann Ebbinghaus½ 

}kjk 1885 esa fd;k x;kA ,fcaxgkl ds v/;;uksa esa og Loa; 

iz;ksT; Fks& vkius ik;k fd fdlh Hkh vf/kxe lkexzh dk ál 

le; vUrjky c<+us ds lkFk&lkFk leku xfr ls vkSj iwjh rjg 

ls ugha gksrk gSA izkjEHk esa Hkwyus dh xfr rhoz gksrh gS fQj Øe”k% 

U;wure ,oa ckn esa fLFkj gks tkrh gSA blds foijhr fczfV”k 

euksoSKkfud ÝsfMªd ckVZysV ¼Frederick Bartlett, 1932½ 

us vius dgkuh laca/kh iz;ksxksa ,oa fp= vkjs[k.k lEcU/kh iz;ksxksa 

ds vk/kkj ij cryk;k fd Le`fr dksbZ fuf"Ø; izfØ;k u gksdj 
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lfØ; ,oa jpukRed izfØ;k gS ftlesa le; vUrjky ds 

lkFk&lkFk iqu% izkfIr esa mÙkjksÙkj ifjorZu ,oa la”kks/ku gksrk gSA 

dqN vU; euksoSKkfudksa us Hkh Le`fr ls lEcfU/kr egRoiw.kZ iz;ksx 

fd;s gSa] mudh ppkZ ge v/;k; esa ;FkkLFkku lfEefyr djsaxsA

Le`fr ls rkRi;Z O;fDr }kjk vftZr lwpukvksa dks efLr"d esa 

lafpr djds j[kus dh {kerk ls gksrk gS ftldk lh/kk lEcU/k 

O;fDr ds nSfud thou ds fØ;kdykiksa ls gSA O;fDr vius 

lkekU; nSfud thou esas vDlj ;g dgrs jgrs gSa fd ;kn~nk'r 

;k Le`fr vPNh gS vFkok detksj iM+ xbZ gSA ,sls nSfud dFkuksa 

ls izrhr gksrk gS fd Lej.k dksbZ vkUrfjd 'kfDr gS] tks de ;k 

vf/kd gksrh jgrh gS] ijUrq ,slk ekuuk xyr gSA Lej.k dksbZ 

vkUrfjd 'kfDr ugha gS] oju~ nwljh ekufld izfØ;kvksa( 

tSls&izR;{khdj.k] laosnuk] fpUru vkfn dh rjg ;g Hkh ,d 

ekufld izfØ;k gSA blfy, vktdy Le`fr dks vc Lej.k 

'kfDr u dgdj Lej.k djus dh fØ;k ;k ;kn djuk dgk tkrk 

gSA vr% euksoSKkfud Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS] fd Le`fr ,d 

,slk lfØ; laKkukRed ra= gS ftlesa O;fDr KkusfUnz;ksa }kjk 

vftZr lwpukvksa dks laxfBr ,oa ifjekftZr dj efLr"d esa 

lafpr djrk gS ,oa vko';drk iM+us ij lap;u ls lwpukvksa dh 

iqu% izkfIr djrk gSA oqMoFkZ ds vuqlkj] ̂ ^lh[kus ds i'pkr~ ml 

ckr dks ;kn j[kuk ;k iqu% izLrqr djuk ̂Le`fr* dgykrk gSA**

 pSifyu ds vuqlkj] ^^iwoZ esa lh[ks x, fo"k; ds Le`fr 

fpUgksa dks /kkj.k djus rFkk mUgsa orZeku psruk esa ykus dh 

izfØ;k dks Le`fr dgrs gSaA**Le`fr dh rhu izeq[k izfØ;k,¡ ;k rRo 

gSa&dwVladsru (encoding)] lap;u (storage)] iqu% izkfIr 

(retrieval)A

 dwVladsru (encoding) Le`fr dh igyh voLFkk 

gksrh gS ftls iathdj.k (registration) Hkh dgk tkrk gSA ;g 

,d ,slh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls fdlh lwpuk ;k ckg~; 

mÙkstu dk izR;{k.k djds O;fDr mls ,d fuf'pr :i ;k 

dwVladsru ds :i esa raf=dk ra= esa xzg.k djrk gSA dwVladsru 

nks izdkj dk gksrs gSa& iz;kl;qDr dwVladsru (effortful 

encoding) rFkk Lopkfyr dwVladsru (automatic 

encoding) iz;kl;qDr dwVladsru esa O;fDr lh[ks gq, ikB dks 

cgqr iz;kl djds vius psruk iVy ij ykrk gS tcfd 

Lopkfyr dwVladsru esa lwpuk,¡ O;fDr fcuk fdlh iz;kl ds gh 

bl :i esa ifjofrZr gks tkrh gS fd mUgsa Le`fr esa j[kk tk ldsA 

tSls] ;fn fdlh fo|kFkhZ ls ;g iwNk tk; fd xr o"kZ mlus 

fdrus iqjLdkj izkIr fd,] rks bldk mÙkj oSlh lwpuk ij 

vk/kkfjr gksxk tks O;fDr ds fcuk iz;kl ds gh Le`fr esa lafpr 

gksxhA bl rjg dk dwVladsru Lopkfyr dwVladsru dk 

mnkgj.k gksxkA 

 lap;u@HkaMkj.k (storage) Le`fr dh f}rh; voLFkk 

gksrh gS ftlesa dwVladsru }kjk O;fDr ftu lwpukvksa ,oa 

mÙkstukvksa dks izkIr djrk gS mUgsa dqN le; ds fy, lafpr 

djds j[kk tkrk gSA dwVladsfrd lwpukvksa dks lafpr djds 

j[kus ds fy, efLr"d esa fo”ks"k izfØ;k lEiUu gksrh gS ftls 

n`<hdj.k (consolidation) dgk tkrk gSA lkekU;r% 

n`<+hdj.k Lor% gksrk gS ijarq ;fn fdlh dkj.k ls O;fDr viuh 

psrukoLFkk dks [kks nsrk gS] rks n`<hdj.k izfØ;k Hkax gks tkrh gS 

vkSj rc LFkk;h Le`fr ugha cu ikrh gSA 

 iqu:)kj ;k iqu% izkfIr (retrieval) Le`fr dh rhljh 

voLFkk gksrh gSA ;g og izfØ;k gS ftlesa vko';drk iM+us ij 

laxzfgr lwpukvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA O;fDr lap;u esa 

mifLFkr lwpukvksa esa ls p;ukRed /;ku }kjk 

fof'k"V@vko';d lwpukvksa dh [kkst djrk gS rFkk mu rd 

igq¡pus dk iz;kl djrk gSA ftu lwpukvksa dk lap;u Bhd 

izdkj ls ugha gks ikrk] mudh iqu% izkfIr esa dfBukbZ dk vuqHko 

gksrk gSA 

 bu rhuksa izfØ;kvksa dks ,d mnkgj.k }kjk ljyre :i 

ls le>k tk ldrk gS] tSls& ,d cl }kjk dkj dh VDdj 

yxus ij pkyd n`f"V laosnukvksa }kjk nq?kZVuk dh dYiuk ,d 

lkn`'; ds :Ik esa djsxk vkSj mldk laxzg.k dqN ladsrksa ds :Ik 

esa mldh Le`fr esa gksxk rkfd ckn esa tc og chek ,tsaVksa vkfn ls 

ckr djs rks ml ?kVuk dk iqu:)kj mlh :Ik  esa dj ldsA

Lkwpuk izØe.k mikxe % voLFkk ekWMy
(Information Processing Model : Stage 

Model) 

 lwpuk izØe.k mikxe Le`fr dk ,d mikxe gS ftlesa 

euq"; Le`fr ,d lwpuk lalk/ku ra= dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA bl 

mikxe ds vUrxZr euq"; Le`fr esa lwpukvksa dk izØe.k dEI;wVj 

dh Hkk¡fr gksrk gSA ftl rjg ls dEI;wVj esa lwpukvksa dk 

dwVladsru dj mUkdk lap;u fd;k tkrk gS rFkk vko”;drk 

iM+us ij mu lwpukvksa esa dqN Qsjcny dj mUgsa iqUk% izkIr fd;k 

tkrk gS] Bhd mlh izdkj euq"; Hkh lwpuk dk dwVladsru] 

lap;u rFkk vko”;drkuqlkj lafpr lwpuk esa Qsjcny dj iqu% 

izkIr djrk gSA mnkgj.kkFkZ& O;fDr fdlh ?kVuk dk dwVladsru 

dj mldk lap;u viuh Le`fr esa djrk gS rFkk vU; O;fDr;ksa 

ds le{k mldk o.kZu djrs le; vko”;drkuqlkj mlesa 
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Qsjcny dj lwpuk dh iqu% izkfIr djrk gSA bl lkn`'; ls 

izsfjr gksdj ,VfdUlu&f'kQfju (Atkinson-Shiffrin) us 

1968 esa Le`fr dk izFke voLFkk ekWMy (Stage Model) izLrqr 

fd;k] ftls ekWMsy ekWMy (modal model) Hkh dgk tkrk gSA 

ftlds rgr dEI;wVj Le`fr ds leku ekuo Le`fr Hkh rhu 

ekSfyd dk;Z vFkkZr~ dwVladsru] lap;u rFkk iqu% izkfIr djrk 

gSA voLFkk ekWMy ds vuqlkj Le`fr ra= rhu izdkj ds gksrs gSa% 

laosnh Le`fr (Sensory memory), vYidkfyd Le`fr 

(Short-term memory) ,oa nh?kZdkfyd Le`fr (Long-term 

memory)A

 bl ekWMy ds vuqlkj lwpuk,¡ igys laosnh Le`fr esa 

izos”k djrh gSaA laosnh Le`fr dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS 

fd blesa lafpr lwpuk,¡ cgqr tYn gh viuk vfLrRo [kks nsrh 

gSaA bl Le`fr dh lap;u {kerk dkQh cM+h gksrh gS] ijUrq lap;u 

vof/k de ¼,d lsd.M ls de½ gksrh gSA laosnh Le`fr esa 

lwpukvksa ds izos'k dss mijkUr lwpuk,¡ vYidkfyd Le`fr esa 

p;ukRed vo/kku ds ek/;e ls izos'k djrh gSA vYidkfyd 

Le`fr dh lap;h {kerk de rFkk lap;h vof/k 30 lsd.M ls de 

gksrh gSA bl ekWMy esa y?kqdkyhu Le`fr ls lwpuk,¡ nh?kZdkyhu 

Le`fr esa foLrkjijd IkwokZH;kl ds dkj.k izos'k djrh gSaA bl 

rjg ds iwokZH;kl esa O;fDr u dsoy eu gh eu lwpukvksa dks 

nksgjkrk gS] cfYd mudk vFkZ le>dj vU; lwpukvksa ls mldk 

laca/k tksM+us dk iz;Ru djrk gSA ,d ckj tc lwpuk,¡ 

nh?kZdkyhu Le`fr esa izos'k dj tkrh gSa] rks mudk fjglZy dh 

vko';drk ugha gksrh gS vkSj os LFkk;h rkSj ij ogk¡ lafpr gksrh 

gSaA nh?kZdkyhu Le`fr esa lafpr lwpuk,¡ {kh.krk rFkk ck/kk nksuksa 

ds izHkkoksa ds dkj.k yqIr gksrh gSaA nh?kZdkyhu Le`fr ls lwpuk,¡ 

mruh rsth ls {kh.k ugha gksrh gSa ftruh rsth ls y?kqdkyhu 

Le`fr ls gksrh gSa] ijUrq fQj Hkh lwpukvksa dk {kh.k gksuk 

nh?kZdkyhu Le`fr ls foLej.k dk ,d izeq[k dkj.k gSA ck/kd 

dkjdksa esa vxzy{kh vojks/k (proactive interference)] iwoZy{kh 

vojks/k (retroactive interference)] vukf/kxe] vuqfØ;k 

izfr;ksfxrk (response competition) vkfn dks ekuk x;k gSA

laosnh Le`fr (Sensory Memory) 

  laosnh Le`fr ls vfHkizk; ,slh Le`fr ls gSa] ftlesa 

lwpukvksa dks lkekU;r% ,d lsd.M ;k mlls Hkh de le; ds 

fy, O;fDr j[k ikrk gSA bl Le`fr esa vyx&vyx Kkusfnz;ksa ls 

lEcfU/kr lkaosfnd Le`fr vyx&vyx gksrh gSA bl Le`fr esa 

mn~nhid ls feyus okyh lwpukvksa dks ekSfyd :i esa vFkkZr~ 

muesa fcuk fdlh izdkj dk ifjorZu fd, oSls gh lafpr j[kk 

tkrk gSA laosnh Le`fr ds dkj.k gh O;fDr ds lkeus ls mn~nhid 

ds gV tkus ds ckn Hkh mldk fpUg FkksMs+ le; ds fy, cuk jgrk 

gSA blh dkj.k bls laosnh lap;u ;k laosnh jftLVj Hkh dgk 

tkrk gSA n`f"V mn~nhidksa dh laosnh Le`fr dsoy 1@4 lsd.M 

rd jgrh gSA bl vof/k ds ckn mldh iw.kZ Le`fr j[kuk lEHko 

ugha gSA 

 izfrek laca/kh Le`fr ;k n`f"V laosnh Le`fr(Iconic 

memory) esa O;fDr ns[kh xbZ oLrq ;k O;fDr ds ckjs esa ,d 

lsd.M rd ,d n`f"V fpUg j[k ikrk gS tcfd izfr/ofud Le`fr 

Le`fr dk voLFkk ekWMy

30 lsd.M ls

thou i;ZUr
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;k Jo.k laosnh Le`fr (Echoic memory) esa O;fDr fdlh lquh 

gqbZ vkokt dk mn~nhid fpUg vius eu esa ,d lsd.M ls Hkh 

de le; ds fy, j[k ikrk gSA

2- vYidkfyd Le`fr (Short-term memory)  

vYidkfyd Le`fr dks fofy;El tsEl us izkFkfed Le`fr Hkh dgk 

gSA bls lfØ; Le`fr] rkRdkfyd Le`fr] y?kqdkyhu lap;u Hkh 

dgk tkrk gSA bl rjg dh Le`fr dk LFkk;hiu yxHkx 30 

lsd.M rd gksrk gSA blesa /kkj.kk dk 'kh?kz gzkl gksrk gSA

bl rjg dh Le`fr esa nks eq[; fo”ks"krk,¡ ikbZ tkrh gSa&

 igyh STM esa fdlh lwpuk dks vf/kd ls vf/kd 

20&30 lsd.M rd lafpr djds j[kk tk ldrk gS] nwljh] blesa 

izos'k ikus okyh lwpuk,¡ detksj izd`fr dh gksrh gSa] D;ksafd mUgsa 

O;fDr ek= ,d nks iz;kl esa gh lh[k ysrk gSA mnkgj.kLo:i 

eku yhft, fd dksbZ vkneh fdlh vU; O;fDr ls VsyhQksu ij 

ckrphr dj lkeku dh lwph iwNrk gSA 15 lsd.M #ddj og 

lkeku dh lwph dks dkxt ij fy[krk gS ijUrq bl ckj og 

lkexzh dh lgh ek=k dks Hkwy tkrk gS] tcfd O;fDr vU; O;fDr 

ls ckrphr djrs le; lkeku dh lwph dks Hkh ek= ,d gh 

vH;kl esa gh lh[k fy;k FkkA bl mnkgj.k esa y?kq vof/k Le`fr 

15 lsd.M dh fn[kkbZ xbZ gSA

dk;Zdkjh Le`fr (working memory) 

 vYidkfyd Le`fr ,sfdd ugha gksrh gS] cfYd blesa 

cgqr ls ?kVd gks ldrs gSaA dk;Zdkjh Le`fr esa lwpukvksa dks flQZ 

y?kq vof/k ds fy, lafpr gh ugha fd;k tkrk gS] oju~ mudks 

lalkf/kr Hkh fd;k tkrk gS vFkkZr~ mudk dwVladsrhdj.k Hkh 

fd;k tkrk gSA dk;Zdkjh Le`fr esa lwpukvksa dks T;ksa dk R;ksa 

/kkj.k u djds mlds vkokt rFkk vFkZ ds vuqlkj dwVladsru 

fd;k tkrk gSA tSls& v{kj B(c) rFkk D¼M+½ dks mlds 

vkdkj ds vuqlkj ugha cfYd vkokt ds vuqlkj dk;Zdkjh Le`fr 

esa dwVladsru fd;k tkrk gSA blh dkj.k bls psru dk odZcasp 

dgk tkrk gS ¼working memory is the workbench of 

conciousness½A lcls igys csMsys ¼Baddeley, 1986½ us 

dk;Zdkjh Le`fr dh O;k[;k djus ds fy, ,d ekWMy ftls 

cgqrRo ekWMy ¼multiple components model½ dgk tkrk 

gSA bl ekWMy ds vuqlkj dk;Zdkjh Le`fr ds rhu Hkkx& igyk 

?kVd] Lofufed ?ksjk ¼phonological loop½ tks 'kCnksa ds 

vkokt ls laca) lwpukvksa dks lalkf/kr djrk gS] ftlesa /ofu;ksa 

dh la[;k lhfer gksrh gS rFkk vxj mudks nksgjk;k u tk, rks os 

nks lsd.M ds Hkhrj mudk ákl gks tkrk gSA nwljk ?kVd] 

n`f"VLFkkfud Ldsp iSM ¼visuospatial sketch pad½ tks n`f"V 

,oa LFkkfud lwpukvksa dk dwVladsru djrk gS] bldh {kerk Hkh 

lhfer gksrh gSA rhljk ?kVd] dsUnzh; izca/kd ¼central 

executive½  tks mDr nksuksa ?kVdksa ds dk;kZsa dks lefUor] 

laxfBr rFkk mudk fujh{k.k djrk gSA dk;Zdkjh Le`fr dk 

leFkZu Øfed fLFkfr oØ ¼serial position curve½ ls gksrk gSA 

lwph ds Åijh ,oa fupys Hkkxksa esa vofLFkr ,dka'kksa dk izR;káu 

lwph ds chp ds Hkkxksa esa vofLFkr ,dka”kksa dh rqyuk esa mÙke 

gksrk gSAÅijh Hkkx esa vofLFkr ,dka'kks ds izR;káu dk dkj.k 

izkFkfedh izHkko] ftlls nh?kZdkfyd Le`fr ds vfLrRo dk rFkk 

fupys Hkkx esa vofLFkr ,dka'kks ds izR;káu dk dkj.k uohurk 

izHkko] ftlls dk;Zdkjh Le`fr dk irk pyrk gSA 

 vYidkfyd Le`fr dh {kerk dks c<+kus ds fy, ,d 

mÙke rjhdk ftls feyj ¼Miller, 1956½us cryk;k] [kaMh;u 

fof/k ¼chunking½ gSA blds }kjk vYidkfyd Le`fr dh {kerk 

dks 7±2 dh lhek ls c<+k;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] O;fDr 

vadksa dh dksbZ J`a[kyk 194719481993 dks ;kn djuk pkgs 

¼la[;k vYidkfyd Le`fr dh {kerk ls vf/kd gS½ rks O;fDr 

blds [kaM 1947 1948 1993 cuk ldrk gS rFkk bls Hkkjro"kZ dh 

Lora=rk dk o"kZ]  egkRek xk¡/khth dh iq.;frfFk rFkk eqEcbZ 

/kekdk ds :i esa ;kn dj ldrk gSA 

3- nh?kZdkyhu Le`fr (Long-Term Memory) 
 fofy;El tsEl us bl Le`fr dks xkS.k Le`fr Hkh dgk gSA 

bl rjg dh Le`fr esa /kkj.kk dk gzkl ;k foLej.k de gksrk gSA 

blesa vf/kxe dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k /kkj.kk vf/kd ikbZ 

tkrh gS vkSj vf/kd fnuksa rd ;kn jgrh gSA bl rjg dh Le`fr 

esas fdlh lwpuk dks O;fDr de ls de 30 lsd.M rd rks vo'; 

gh /kkj.k djds j[krk gS rFkk ftldh dksbZ vf/kdre lhek dqN 

Hkh ugha gksrh gS D;ksafd ,d 100 o"kZ dk O;fDr Hkh vius 

ckY;koLFkk dh vuqHkwfr;ksa dks vPNh rjg ls nh?kZdkyhu Le`fr esa 

lafpr djds j[krk gSA fofy;e TksEl us mls xkS.k Le`fr 

(Secondary Memory) dgk gSA vk/kqfud euksoSKkfudksa us 

bls vlfØ; Le`fr Hkh dgk gSA fdlh lwpuk dks iwjs thou dky 

ds fy, rd lafpr j[kk tk ldrk gS ;k fdlh dks flQZ nks ?k.Vs 

rd gh lafpr j[kk tk ldrk gS( tSls& ;fn dksbZ O;fDr flusek 

gkWy esa dy ns[kh x;h fQYe dk izR;káu ;k iqu% izkfIr dj 

ldus esa lQy gks ikrk gS] rks ;g dgk tkrk gS fd fQYe dh 

dgkuh O;fDr ds nh?kZdkyhu Le`fr esa lafpr FkhA 

 ,VfdUlu ,oa f”kQfju Le`fr ekWMy ds vuqlkj] laosnh 

Le`fr esa tks lwpuk,¡ izos”k djrh gSa] muesa ls dqN gh p;ukRed 

vo/kku ds ek/;e ls y?kqdkyhu Le`fr esa izos”k djrh gSa vkSj 
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fQj y?kqdkyhu Le`fr esa izos”k ikus okyh lwpukvksa esa ls dqN gh 

lwpuk nh?kZdkyhu Le`fr esa izos”k djrh gSa] ijUrq tks Hkh lwpuk,¡ 

nh?kZdkyhu Le`fr esa izos”k djrh gSa os LFkk;h rkSj ij lafpr gks 

tkrh gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd lHkh lwpuk,¡ tks laosnh Le`fr 

esa izos”k djrh gSa] y?kqdkyhu Le`fr esa izos”k ugha dj ikrh gSa vkSj 

tks y?kqdkyhu Le`fr esa izos'k djrh gSa] muesa ls lHkh nh?kZdkyhu 

Le`fr esa izos'k ugha dj ikrh gSa vkSj tks nh?kZdkyhu Le`fr esa izos”k 

dj ikrh gSa] O;fDr mu lHkh dks /kkj.k djds ugha j[k ikrk gSA

uhps fy[ks vadksa dh lwph dks ;kn djus dk iz;kl djsa %&

1 9 2 5 4 9 8 1 1 2 1 

vc bUgsa fuEu lewgksa esa ;kn djus dk iz;kl dhft, %&

1  9  25  49  81  121

 vkius buesa D;k vUrj ik;k \ vkids )kjk ,d iafDr ds 

lHkh vadksa dks i<+us ds ckn vkidk fe= izR;kâu djsxk A vkids 

fe= )kjk izR;kâu dh xbZ vadksa dh lgh ek=k gh mldk Le`fr 

izkIrkad gksxk A vius lgikfB;ksa vkSj f”k{kdksa ds lkFk vius 

ifj.kke dh foospuk dhft, A

izØe.k Lrj 

 izØe.k Lrj n`f"Vdks.k ØSd ¼Craik½ ,oa yksdgkVZ 

¼Lockhart½ }kjk lu~ 1972 esa izfrikfnr fd;k x;k FkkA bl 

n`f"Vdks.k ds vuqlkj lwpukvksa dk izØe.k fofHkUu ra=ksa }kjk u 

gksdj ,d gh ra= }kjk gksrk gS rFkk lwpukvksa dks mlh ra= esa 

fofHkUu Lrjksa ij lalkf/kr fd;k tk ldrk gSA izØe.k ds izFke 

,oa lcls fuEu Lrj esa lwpuk dks mlds HkkSfrd ,oa lajpukRed 

fo”ks"krkvksa vFkok mlds laosnh xq.kksa ds vk/kkj ij izØe.k fd;k 

tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ^dqÙkk* 'kCn dks mlds v{kjksa ds vkdkj 

¼cM+s vFkok NksVs v{kj½] mlds L;kgh ds jax] rFkk mlds fy[kus 

ds rjhds ds vk/kkj ij izØe.k fd;k tk ldrk gSA izØe.k ds 

e/; vFkok nwljs Lrj ij lwpuk dks mlds vkokt ds vk/kkj ij 

izØe.k fd;k tk ldrk gSA O;fDr ̂dqÙkk* 'kCn ds mPpkj.k dh 

/ofu ds vk/kkj ij bldk izØe.k dj ldrk gSA bu Lrjksa ij 

lwpuk dk fo'ys"k.k detksj jgrk gS rFkk 'kh?kz gh lwpuk dk gzkl 

gks tkkrk gSA lwpuk dk izØe.k rhljs ,oa xgu Lrj ij mlds 

vFkZ ds vuq#i fd;k tkrk gSA 

 mnkgj.kkFkZ] ^dqÙkk* 'kCn dks mlds tkuoj] mldh 

fo”ks"krkvksa] tSls&mlds jks,sa] pkj iSj] ,d iw¡N rFkk mlds 

Lru/kkjh gksus vkfn ds vk/kkj ij rFkk mldh izfrek vius eu esa 

ykdj mls vius vuqHko ls Hkh tksM+ ldrs gSaA vFkkZr~] lwpukvksa 

dks muds lajpukRed rFkk ?ofud fo”ks"krkvksa ds vk/kkj ij 

izØe.k djus ij ;g ,d fupyk Lrj dk izØe.k tcfd 

lwpukvksa dks muds 'kCnkFkZ ds vk/kkj ij dqN ladsru djuk 

xgu Lrj dk izØe.k gS] blls cuus okyh Le`fr dk foLej.k 

vis{kkd`r de gksrk gSA 

 ge fdlh lwpuk dks fdl rjg ls ladsfrr djrs gSa] 

gekjh Le`fr mlh dk ifj.kke gksrh gSA bl rF; dk egRo 

vf/kxe dh izfØ;k esa lokZf/kd gSA bls ,d mnkgj.k ls bl 

izdkj le> ldrs gSa fd u;k ikB lh[kus ij mls jVus ds ctk; 

;fn lwpuk ds vFkZ dks le>uk rFkk mls nwljs laIkzR;;ksa] rF;ksa 

,oa mls vius thou ds vuqHkoksa ls tksM+uk] nh?kZdkfyd /kkj.k 

dk lqfuf'pr mik; gSA 

nh/kZdkfyd Le`fr ds izdkj 
 nh?kZdkfyd Le`fr Hkh ,fdd ugha gksrh gS] D;ksafd blesa 

fHkUu izdkj dh lwpuk,¡ gksrh gSaA bl n`f"Vdks.k ls nh?kZdkfyd 

Le`fr dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS&Li"V Le`fr (explicit 

Memory) rFkk vLi"V Le`fr (implicit Memory)A Li"V 

Le`fr oSlh Le`fr dks dgk tkrk gS ftlesa lafpr lwpukvksa dks 

O;fDr Li"V #i ls psru iVy ij yk ikrk gS rFkk 'kkfCnd :i 

ls mlds ckjs esa cryk ikrk gSA ;gh dkj.k gS fd bls 

?kks"k.kkRed Le`fr (declarative memory) Hkh dgk tkrk gSA 

mnkgj.kkFkZ& Hkkjr ds orZeku iz/kkuea=h dk uke] Hkkjro"kZ dh 

jkt/kkuh ubZ fnYyh] vius ?kj dk irk] fcYyh ,d Lru/kkjh 

izk.kh gS] bR;kfnA nwljh vksj] vLi"V Le`fr oSlh Le`fr gksrh gS 

ftlesa dqN ,slh lwpuk,¡ lafpr gksrh gSa ftUgsa vklkuh ls O;fDr 

'kCnksa ds :i esa vfHkO;Dr ugha dj ikrk gSA blfy, bls 

v?kks"k.kkRed Le`fr ;k dHkh&dHkh izfØ;kRed Le`fr Hkh dgk 

tkrk gSA bl rjg dh Le`fr esa dkS'ky ;qDr is”kh; fØ;k,¡ 

(skilled motor activities)] vko`Ùkh; dk;Z ls mRiUu vknr 

rFkk Dykfldh vuqca/ku }kjk lh[kh x;h lk/kkj.k vuqfØ;k,¡ ls 

laca) lwpuk,¡ lfEefyr gksrh gSa tSls& lkbfdy pykuk] fxVkj 

ctkuk] jLlh dwnuk] ckWLdsVckWy [ksyuk bR;kfnA 

nh?kZdkfyd Le`fr oxhZdj.k

 nh?kZdkfyd Le`fr dk v/;;u ,d jkspd fo"k; gS rFkk 

'kks/kdrkZvksa us dbZ uohu rF;ksa dks mn~?kkfVr fd;k gSA fuEu 

fooj.k ekuo Le`fr dh tfVy ,oa xR;ked izd`fr dks iznf”kZr 

djrs gSaA 

 Li"V Le`fr dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS&izklafxd Le`fr 

(episodic memory) rFkk vFkZxr Le`fr (semantic 
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memory)A ;g oxhZdj.k VqyfHkax }kjk fd;k x;k gSA 

?kVukijd ;k izklafxd Le`fr (Episodic Memory) %& 

  ?kVukijd ;k izklafxd Le`fr esa oSlh 

O;fDrxr lwpuk,¡ lafpr gksrh gSa] tks vLFkk;h :i ls O;fDr ds 

lkFk ?kfVr gksrh gS] blfy, lkekU;r;k budk Lo:Ik lkaosfxd 

gksrk gSA  vr% bl izdkj dh lwpukvksa }kjk ewyr% ;g Kku izkIr 

gksrk gS fd O;fDrxr ?kVuk,¡ dc vkSj dgk¡ ?kfVr gqbZ Fkha\bl 

rjg izklafxd Le`fr ,d ekufld Mk;jh ds leku gksrh gSaA 

mnkgj.kkFkZ&esjs cpiu ds fnu g¡lrs [ksyrs chrs FksA dy 'kke 

dks pkj cts eSa fe=ksa ds lkFk fØdsV [ksyus x;k gqvk FkkA ,d o"kZ 

igys esjk vki tSlk  ,d nksLr FkkA nl fnu igys eSa ,d fe= 

ds lkFk 'kkWfiax djus x;k bR;kfnA bu lwpukvksa dks Hkwyuk ljy 

ugha gksrk ijUrq cgqr lkjh ?kVuk,¡ thou esa yxkrkj gksrh jgrh 

gSa] mu lHkh dks ge ;kn ugha j[krsA nq%[kn ,oa d"Vizn vuqHkoksa 

dks ge mruk ugha ;kn j[krs ftruk lq[kn vuqHkoksa dks ;kn j[k 

ikrs gSaA

{k.knhi Le`fr;k¡ 

 ;g ,slh ?kVukvksa dh Le`fr;k¡ gksrh gSa tks laosnkRed 

Lo:Ik dh gksrh gSa rFkk lkFk&gh&lkFk O;fDr dks vk”p;Zpfdr 

rFkk mn~nhIr djus okyh gksrh gSaA {k.knhi Le`fr;k¡ fdlh fo'ks"k] 

frfFk o le; ls tqM+s ,sls fp=ksa dh gksrh gSa tks gekjh Le`fr esa 

yxHkx fLFkj gks tkrh gSA bls ¶yS”kcYc Le`fr ¼Flashbulb 

memory½ Hkh dgk tkrk gSA tc O;fDr dks fdlh ,slh ?kVuk ds 

ckjs esa lwpuk feyrh gS tks vR;f/kd lkaosfxd] vk”p;Ztud ,oa 

mn~nhIr djus okyh gksrh gS] rc bl izdkj dh Le`fr dk fuekZ.k 

gksrk gSA ;g Bhd mlh izdkj dh Le`fr gksrh gS] ftl izdkj 

vk/kqfud dSejs ls QksVks fy;s tkus ij fp= rqjUr vkids lkeus 

gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] 5 lky igys cktkj tkrs le; dksbZ 

vifjfpr O;fDr us vdkj.k gh vkidks rekpk yxk fn;k gksA 

Tkhoupfjr Le`fr ¼autobiographical memory½

 thoupfjr Le`fr esa O;fDr ds thou ls laca) ?kfVr 

gksus okyh lwpukvksa dh Le`fr lafpr gksrh gSa tks iwjs thou esa 

leku :Ik ls forfjr ugha gksrh gSaA thoupfjr Le`fr dh 

'kq:vkr thou ds vkjfEHkd o"kkZsa ls gh gks tkrk gS fdUrq izkjafHkd 

ckY;koLFkk fo”ks"kr% izFke 4 ls 5 o"kZ ds vk;q dh Le`fr;k¡ ge ugha 

crk ikrs gSa] bls ckY;koLFkk Le`fryksi dgrs gSaA blesa laHkor% 

?kVukvksa dh lkaosfxdrk] uohurk ,oa egRo dk ;ksxnku gksrk 

gSA thoupfjr Le`fr thou ds egRoiw.kZ vof/k tSls vkjafHkd 

o;LdkoLFkk dh vuqHkwfr;ksa ls laxfBr gksrh gSA 

fufgr Le`fr;k¡ 

 dqN Le`fr;k¡ O;fDr dh psru vfHkKk ls ckgj jgrh gSaA 

fufgr Le`fr;k¡ oSlh Le`fr;k¡ gksrh gSa ftuls O;fDr vufHkK gksrk 

gS rFkk os Lopkfyr :Ik ls iqu:)r gksrh gSaA fufgr Le`fr;k¡ 

gekjh vfHkKk dh lhekvksa ls ckgj gksrh gSaA nwljs 'kCnksa esa] ge 

ugha tkurs fd gekjs Le`frdks"k esa dksbZ vuqHko lafpr gS ;k ugha] 

oju~ fufgr Le`fr;k¡ gekjs O;ogkjksa dks izHkkfor djrh jgrh gSaA 

bl izdkj dh Le`fr mu O;fDr;ksa esa ikbZ xbZa] ftUgsa efLr"d esa 

pksVas yxh FkhaA mudks dqN lkekU; 'kCnksa dh ,d lwph fn[kk;s 

tkus ij dqN feuV ds i'pkr~ iqu% iwNs tkus ij os lwph ds 'kCnksa 

dks ugha crk ik,A fdarq nks v{kjksa dks nsdj muls cuus okys 

'kCnksa ds fy, mdlkus ij os 'kCnksa dk izR;káu dj ldsA ftu 

yksxksa dh Le`fr;k¡ lkekU; gksrh gSa muesa Hkh fufgr Le`fr;k¡ gksrh 

gSaA 

'kCnkFkZ fo"k;d ;k vFkZxr Le`fr (Semantic Memory): 

 'kCnkFkZ fo"k;d ;k vFkZxr Le`fr esa O;fDr 'kCnksa] ladsrksa 

vkfn ds ckjs esa ,d Øec) Kku j[krk gSA vr% bl izdkj ds 

Kku esa 'kCnksa] ladsrksa ds vkilh lEcU/kksa] muds vFkkZsa rFkk muesa 

tksM+&rksM+ djus ds fu;eksa vkfn dk Kku lfEefyr gksrk gSA 

vr% vFkZxr Le`fr lkekU; Kku ,oa tkx:drk dh Le`fr gSA 

blh dkj.k ;g ,d ekufld 'kCndks"k ;k fo”odks'k ds leku 

eglwl gksrh gSA mnkgj.kkFkZ] dkcZuMkb vkWDlkbM dk 

jklk;fud lw= CO gksrk gS] fdlh Hkh vad esa ,d ls xq.kk djus 2 

ij mldk xq.kuQy ogh la[;k izkIr gksrh gS] o"kZ dk lcls cMk 

fnu twu esa gksrk gS vkfnA ge bls lkekU; Le`fr Hkh dgrs gSaA 

foLej.k ¼Forgetting½ %&

 foLej.k Le`fr dk ,d udkjkRed ;k _.kkRed i{k 

gSA xsYMkMZ (Geldard; 1963) us foLej.k dks ,d udkjkRed 

Le`fr dgk gSA foLej.k ,d ekufld izfØ;k gS ftlds dkj.k 

ge viuh iwokZuqHkwfr;ksa dks vFkok iwoZ esa lh[ks x;s vuqHkoksa ;k 

ikBksa dks izR;káu ;k izR;kfHkKku djus esa vleFkZ jgrk gSA bl 

vleFkZrk dk dkj.k Le`fr fpUgksa dk [kRe gks tkuk Hkh gks ldrk 

gS ;k mi;qZDr iqu% izkfIr ladsr dh vuqifLFkfr Hkh gks ldrh gSA 

thou esa ftruk Le`fr dk egRo gS] mldh rqyuk esa foLej.k dk 

egRo de ugha vk¡dk tk ldrkA ;fn foLe`fr u gksrh] rks thou 

nq%[kksa ls Hkj tkrkA 

foLej.k dk Lo:Ik (Nature of Forgetting)  
  foLej.k Le`fr dk ,d udkjkRed i{k gSA 
xsYMkMZ us crk;k fd tc O;fDr iwoZ lh[ks x, vuqHkoksa dks 
fdlh dkj.k ls [kks nsrs gSa rks mls foLej.k dh laKk nh 
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tkrh gSA 

 tc Hkh O;fDr fdlh fo"k; ;k ikB dks lh[krs gSa] rks mls 

Le`fr fpUg ds :Ik esa efLr"d esa /kkj.k djrs gSaA tc Le`fr fPkUg 

detksj IkM+ tkrs gSa ;k lekIr gks tkrs gSa rks ge iwoZ lh[ks x, 

vuqHkoksa dks ;kn ugha dj ikrs gSa vkSj ge dgrs gSa fd mldk 

foLej.k gks x;k gSA bl rjg ls ge dg ldrs gSa fd foLej.k 

,d ,slh izfØ;k gS ftlesa Le`fr fpUgksa ds [kRe gks tkus ds dkj.k 

iwoZ lh[ks x, vuqHkoksa dks O;fDr ;kn ugha dj ikrk gSA  

 vr% foLej.k dks bl izdkj le>k tk ldrk gS fd ;g 

fdlh fopkj ;k ckr dks iqu% Lej.k u dj lduk gSA bls Le`fr 

ds foijhrkFkZd ds :Ik esa tku ldrss gSaaA lh[kus esa oLrq ds lkFk 

tks ekufld LkEcU/k tqMk gksrk gS] foLe`fr esa og LkEcU/k detksj 

gks tkrk gSA 

 foLej.k ds Lo:Ik dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk 

gS&foLej.k ds Lo:i ds ckjs esa euksoSKkfudksa ds nks rjg ds 

n`f"Vdks.k gSa(

 igyk n`f"Vdks.k bfcaxgkl dk gS ftUgksaus 1885 bZ- esa 

Lej.k rFkk foLej.k ij igyk iz;ksxkRed v?;;u fd;k vkSj 

crk;k fd foLej.k ,d fuf"Ø; ekufld izfØ;k gSAbUgksaus vius 

v/;;u esa fujFkZd inksa dh dbZ lwfp;ksa dks Loa; lh[kk rFkk 

mldh Le`fr dh tk¡p fHkUu&fHkUu le; vUrjkyksa( tSls& 20 

feuV] 1 ?k.Vk] 1 fnu] 2 fnu] 3 fnu] 4 fnu] 5 fnu] 8 fnu rFkk 

30 fnu ij dhA bfcaxkgkl us vius iz;ksx esa ik;k fd lh[kus ds 

ckn tSls&tSls le; chrrk tkrk gS] oSls&oSls fuf"Ø; :Ik ls 

efLr"d esa cus Le`fr fpUg vius vki gh {kh.k ,oa detksj iM+rs 

tkrs gSa vkSj blds lkFk&gh&lkFk foLej.k dh ek=k Hkh c<+rh 

tkrh gS] gkykafd Hkwyus dh nj esa deh vkrh tkrh gSA le; 

chrus ds lkFk foLej.k dh ek=k rFkk nj esa gq, ifjorZu dks 

bfcaxgkl us ,d fo'ks"k oØ }kjk fn[kk;k gS] ftls foLej.k oØ 

;k bfcaxgkl oØ dgk tkrk gSA 

 nwljk n`f"Vdks.k tsufdUlu rFkk MsysucSd (Jenkins 

& Dalleback, 1924), ewyj rFkk fiytsdj (Muller & 

Pilzecker, 1900) vkSj esYVu rFkk bfoZu (Melton & Irwin, 

1940) us vius&vius iz;ksxksa esa ;g Li"V :Ik ls ik;k gS fd 

lh[kus ds ckn le; dk chruk vius vki esa foLej.k dk dkj.k 

ugha] cfYd O;fDr bl le; vUrjky esa tc dqN nwljk dk;Z 

djrk gS ;k dqN u;k ikB lh[krk gS] rks blds dkj.k ekSfyd 

fo"k; dks og Hkwy tkrk gSA vr% foLej.k fuf"Ø; :Ik ls le; 

chrus ds lkFk vius vki ugha gksrk gS] cfYd ml chrs gq, le; 

esa tc O;fDr lfØ; gksdj fdlh ikB dks lh[krk gS rks blls 

foLej.k gksrk gSA   

foLej.k ds dbZ dkj.k gSaA foLej.k dh O;k[;k gsrq izfrikfnr 

eq[; fl)kUrksa dk o.kZu fuEu izdkj gS&

1 dwVladsru vlQyrk (Encoding Failure)  

 foLej.k dk dkj.k lwpukvksa ds dwVladsru dk Bhd 

<ax ls ugha gksuk gks ldrk gSA tc lwpukvksa dk mfpr 

dwVladsru ugha gksrk gS] rks ,slh lwpuk,¡ nh?kZdkyhu Le`fr esa 

izos'k ugha dj ikrh gSa vkSj rc O;fDr mudk izR;káku ugha dj 

ikrk gS ftls foLej.k dgk tkrk gSA 

2 lqn`<hdj.k vlQyrk (Consolidation Failure):-  

lqn`<+hdj.k dh izfØ;k ls rkRi;Z ,d ,slh izfØ;k ls gksrh gS 

ftlds ek/;e ls dwVladsfrd lwpuk,¡ Le`fr esa lafpr gksrh gSaA 

tc fdlh lwpuk dk fdlh dkj.k ls lqn`<+hdj.k ugha gksrk gS] rks 

O;fDr esa LFkk;h Le`fr ;k nh?kZdkfyd Le`fr dk fuekZ.k ugha gks 

ikrk gS vkSj foLej.k gks tkrk gSA 

3  iqUk% izkfIr vlQyrk (Retrieval Failure) :- 

 VqyfHkax ds vuqlkj ,slh lwpuk,¡ nh?kZdkyhu Le`fr esa 

lafpr gksrh gSa ijarq O;fDr mUgsa igpku dj izR;káku ugha dj 

ikrk gSA ijarq tc dqN ladsr fn, tkrs gSa] rks os mudk 

izR;káku dj ikus esa lQy gks tkrs gSaA czkmu rFkk eSdfuy 

(Brown & McNeil, 1966) us bls thHk&dh&uksad dh ?kVuk 

(tip-of-the-tongue or TOT Phenomenon) dgk gSA 

4  ákl ;k vuqiz;ksx fl)kUr  

(Decay or Disuse Theory)  

 ;g foLej.k dk ,d Dykfldh fl)kUr gSA ftlds 

vuqlkj tc fdlh lh[ks x;s ikB ;k vuqHkwfr;ksa dk mi;ksx 

le; chrus ds lkFk ugha gksrk gS rks O;fDr /khjs&/khjs mls Hkwy 
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tkrk gS D;ksafd le; chrus ls muds Le`fr fpUgksa esa mÙkjksÙkj 

ákl gksrk gSA 

5 ck/kk ;k vojks/k (Interference or Inhibition) 

ck/kk ;k vojks/k dks foLej.k dk ,d izeq[k dkj.k ekuk x;k gSA 

ck/kk nks izdkj dk gksrk gS& iwoZy{kh vojks/k (retroactive 

inhibition) rFkk vxzy{kh vojks/k (proactive inhibition)A 

iwoZy{kh vojks/k oSls vojks/k dks dgk tkrk gS ftlesa fdlh 

ekSfyd fo"k; ;k ikB ds lh[kus ds ckn fdlh vU; ikB ;k fo"k; 

dks lh[kus ls izR;káku esa mRiUu vojks/k ls gksrk gSA ,sls vojks/k 

;k ck/kk dk izHkko ;g gksrk gS fd O;fDr dh /kkj.kk detksj iM+ 

tkrh gS vkSj og ekSfyd ikB ;k fo"k; dks Hkwy tkrk gSA

 fo"k; ;k ikB esa lekurk vf/kd gksus ij vojks/kd ikB 

}kjk ekSfyd fo"k; ds izR;kákuesa de ck/kk igq¡prh gS rFkk 

lekurk de gksus ij ] foLej.k dh ek=k c<+rh tkrh gSA tc 

nksuksa ikB fcYdqy gh vleku gks tkrs gSa] rks ck/kk ugh ads cjkcj 

gksrh gSA bl rjg dh izkDdYiuk dks LdSXl&jkWfcUlu 

izkDdYiuk (Skaggs-Robinsons hypothesis) dgk tkrk gSA 

vxzy{kh vojks/k esa foLej.k dk dkj.k oSlk vojks/k gksrk gS tks 

ekSfyd ikB ls igys lh[ks x;s ikB ls mRiUu gksrk gS vkSj lgh 

izR;káku dh ek=k dks de dj nsrk gSA 

6 vfHkizsfjr foLej.k (Motivated Forgetting):- 
blesa O;fDr neu (repression) ;k xksiu (suppression) ds 

ek/;e ls fpUrk mRiUu djus okys ;k nks"k Hkko mRiUu djus okys 

vius ftanxh dh vuqHkwfr;ksa dks Hkwydj vius vki dks cpkrk gSA 

Ýk;M ds vuqlkj vfHkizsfjr foLej.k dk lkjrRo ;g gS fd 

geyksx blfy, Hkwyrs gSa D;ksafd ge Hkwyuk pkgrs gSa (We forget 

because we want to forget)A

Le`fr o`f) (Memory Improving)

lh[kuk Le`fr dk lcls egRoiw.kZ dkjd gSA lh[kus ds izf”k{k.k 

}kjk ge Le`fr esa lq/kkj dj ldrs gSaA lh[kus esa lq/kkj eq[; 

:i ls lh[kus dh fof/k;ksa] rduhdksa] lh[kus dh fLFkfr;k¡] 

okrkoj.k rFkk lh[kus okys dh eu dh n'kk ls gSA Le`fr lq/kkj 

dh cgqr lkjh ;qfDr;k¡ gSa] ftUgsa Le`fr&lgk;d ladsr dgk 

tkrk gSA  

1- lh[kus dh bPNk (Will to learn)%& 

 lh[kus okys dh etcwr bPNk ls izHkko”kkyh rFkk 

lQy vf/kxe gksrk gS rFkk Le`fr esa o`f) gksrh gSA

2- #fp rFkk vo/kku (Interest & Attention) %&  

lh[kus okys dh #fp rFkk iw.kZr;k vo/kku Le`fr esa o`f) djrh 

gSA 

3- Le`frdj.k ds mfpr fof/k;ksa dk mi;ksx djuk 

(use of appropriate methods for memorization)%& 

 lh[kus okys dks vius vuqlkj mfpr fof/k;ksa dk 

mi;ksx djuk pkfg,A ogk¡ Le`frdj.k ds dbZ fof/k;k¡ gSa ijUrq 

izR;sd O;fDr ds fy, lHkh fof/k;k¡ izHkkoiw.kZ ugha gSaA 

4- lewghdj.k rFkk y;c)rk (Grouping and 

Rhythm):- lewghdj.k rFkk y;c)rk Hkh ;kn djus esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA mnkgj.k& eksckby u-a& 

8104273705 dks ;fn ge lewg esa ck¡V dj ¼tSls& 810 427 37 

05½ dksf”k”k djrs gSa rks mls ge vklkuh ls ;kn dj ikrs gSaA 

mlh rjg ls y;c)rk Hkh Le`frdj.k esa ;ksxnku djrh gSA 

cPps y;c)rk ds ek?;e ls vklkuh ls rFkk izHkkoiw.kZ rjhds ls 

lh[k ldrs gSaA 

 iwoZy{kh vojks /k     pj.k I   pj.k II   ijh{k.k Pkj.k 

izk;ksfxd izfrHkkxh@lewg  vf/kxe A vf/kxe B   izR;káku A 

fu;af=r izfrHkkxh@lewg    vf/kxe A vkjke      izR;káku A 
      ¼dksbZ vf/kxe ugha½ 
 
vxzy{kh vojk s/ k  
izk;ksfxd izfrHkkxh@lewg   vf/kxe A       vf/kxe B   izR;káku B 
fu;af=r izfrHkkxh@lewg    vkjke          vf/kxe B  izR;káku B 
      ¼dksbZ vf/kxe ugha½ 
 

iwo Zy{kh rFkk vxzy{kh vojk s/ k d s fy, iz k;k s fxd vfHkdYi 
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5- vf/kd ls vf/kd laosnuksa dk mi;ksx djuk (Use 

of maximum sensations)%& ftruk laHko gks mrus laosnuksa 

dk mi;ksx djus ij lh[kuk izHkko'kkyh curk gS rFkk Le`frdj.k 

esa o`f) gksrh gSA 

6- nksgjku rFkk vH;kl (Repetition and 

practice):- nksgjku rFkk vH;kl Hkh Le`frdj.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk djrk gSA nksgjku rFkk vH;kl ls lwpuk 

nh?kZdkyhu Le`fr esa lafpr gks tkrh gS rFkk yxkrkj vH;kl rFkk 

nksgjku ls Le`fr iw.kZ :i ls lafpr gks tkrh gSA 

7- SQ4R dk mi;ksx djuk (use of SQ4R)%& 

FkkWel rFkk jkWfcUlu us 1972 esa izHkkoh Le`fr rFkk vf/kxe ds 

fy, bl rduhd dk mi;ksx fd;kA 

a. losZ{k.k djuk (survey):- bl rduhd esa tks lkexzh 

vki ;kn dj jgs gks mldk loZs{k.k djus ls gSA ;g rduhd ikB 

;kn djus ls igys dh rduhd gSA 

b. iz'u (question)%& bl rduhd ds vUrZxr lkexzh 

;k izR;sd fcUnq ls lacaf/kr iz”u cuk, tkrs gSaA ;g rduhd iwoZ 

Kku ds lkFk u;h lkexzh dh rqyuk djus esa lgk;rk djrk gSA 

c. i<uk (Read):- bl rduhd ds vUrZxr lkexzh dks 

i<us ls gksrk gS tks fd fo"k;&oLrq ls laacaf/kr gksrh gSA

d. lqukuk@O;k[;k djuk (Recite) :- blds vUrZxr 

lkexzh dks lqukus ;k O;k[;k djus ls gksrk gS fd mls og fdruk 

;kn gSA 

e. iqu% ijh{k.k (Review):- i<+us ds ckn rFkk mldh 

O;k[;k djus ds ckn mldk iqu% ijh{k.k fd;k tkrk gSA

f. fpUru (Reflect):- blesaa fn;k x;k lkexzh vFkZiw.kZ ;k 

izHkko'kkyh gS bldk fpUru fd;k tkrk gSA 

8- Lej.ksidkjh dk mi;ksx (use of mnemonics)%& 

bldk mi;ksx Le`fr dks fodflr djus ds fy, lEiw.kZ ra= dks 

c<kus ds mi;ksx esa fd;k tkrk gSA ;g rduhd lkekU;r;k 

n`”; izfrek dk mi;ksx dj vko';d lkexzh dks ;kn djus ds 

fy, mi;ksxh lkgp;Z cukrk gSA fofHkUu Mnemonics rduhdsa 

fuEu gSa&

1- LFkku fof/k (The Method of Loci):- bl rduhd ds 

vUrxZr lkexzh dks ;kn djus ds fy, mls mlds LFkku ls 

lacaf/kr fd;k tkrk gSA

2- Peg word fof/k (The peg word method) :- bl fof/k 
ds vUrZxr lkexzh dks y; ds ek/;e ls mudks vad iznku dj 
Le`fr esa ;kn j[kk tkrk gSA
3- o.kZu&J`a[kyk fof/k (Narrative Chaining 

Method):- bl rduhd ds vUrZxr lkexzh dks dgkuh ls 
lacaf/kr dj ¼tks mlds pkjksa vksj ?kfVr gksrh gSa½ mldks ;kn 
fd;k tkrk gSA

4- izFke&v{kj rduhd (Initial letter strategy):- 

 lkexzh dks mlds izFke v{kj ;k 'kCn ls ;kn j[kuk 

rFkk lkgp;Z LFkkfir djukA mnkgj.kkFkZ& banz/kuq"k ds jaxksa dks 

VIBGYOR dh rjg ;kn fd;k tkrk gS] ftlesa V= cSaxuh 

(violet), I = tkequh (Indigo), B = uhyk (Blue), G = gjk 

(Green), Y = ihyk (Yellow),O = ukjaxh (Orange)vkSj R 

= yky (Red)A 

5- dqath 'kCn fof/k (The Key word method) :- ;g 

vleku] vifjfpr rFkk dfBu 'kCnksa rFkk inksa ds fy, dksbZ 

bestjh ¼vkd`fr½ cukdj ;kn j[kus dh rduhd gSA blds 

vUrZxr rhu pj.k tSls& fodflr djuk] izfr:Ik ¼best½ esa 

cnyuk rFkk nksgjku djuk vkfn vkrs gSaA 

6- eq[; 'kCn fof/k (Main word method):- eku yhft, 

fd vkidks vaxzsth vkrh gS vkSj vki vU; fdlh fons'kh Hkk"kk dks 

lh[kuk pkgrs gSa] rks vaxzsth dk dksbZ 'kCn ftldh /ofu ml 

fons”kh Hkk"kk ds 'kCn ls feyrh&tqyrh gks] mldh igpku dj 

yhft,A ;gh vaxzsth 'kCn eq[; 'kCn dh rjg dk;Z djsxkA 

 mnkgj.kkFkZ] vkidks Lisfu'k Hkk"kk dk 'kCn pato ;kn 

djuk gS ftldk vFkZ gS cÙk[k] rks vki vaxzsth dk pot 'kCn ys 

ldrs gSaA fQj eq[; 'kCn pot vkSj ;kn fd, tkus okys 'kCn 

pato, nksuksa dks ,d var% fØ;k djrs gq, dYiuk dhft, fd 

,d ikuh ds crZu (pot) esa ,d cÙk[k (pato) gSA fons”kh Hkk"kk 

dks lh[kus dh ;g fof/k jVus dh fof/k ls vf/kd vPNh gksrh gSA 

 Le`fr dks lq/kkjus ds vusd dkjdksa dh vksj /;ku nsuk 

Hkh vko”;d gS( tSls& vkidk LokLF;] vkidh :fp ,oa 

vfHkizsj.kk] ;kn dh tkus okyh lkexzh ls vkidk ifjp; vkfnA 

blds lkFk&lkFk Le`fr lq/kkj ;qfDr;ksa dks lkexzh dh izd`fr ds 

vuqlkj mi;ksx djuk Hkh Le`fr esa lq/kkj djrk gSA 

izeq[k in
 [kaMh;u] laKkUkkRed yk?ko] laizR;;] fu;a=.k izfØ;k] 

f} ladsru] izfr/ou;kRed Le`fr] dwV ladsru] ?kVukijd 

Le`fr] foLr`r iwokZH;kl] lwpuk izØe.k mikxe] vuqj{k.k 

iwokZH;kl] vlR; lalwpd] Le`fr lgk;d ladsr] vFkZxr Le`fr] 

Øfed iqu:Riknu] dk;Zdkjh Le`fr foLej.kA

egRoiw.kZ fcUnq
· Le`fr esa rhu var% lacaf/kr izfØ;k,¡] dwV ladsru] HkaMkj.k 

,oa iqu:)kj lfEefyr gSaA
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·  dwV ladsru dk rkRi;Z vkus okyh lwpuk dks bl izdkj 

iathd`r djuk gS fd og Le`fr ra= ds vuq:Ik gks] 

HkaMkj.k vkSj iqu:)kj dk rkRi;Z Øe'k% lwpuk dks ,d 

le; rd j[kuk rFkk fQj iqu% psruk esa ykuk gSA 

· Le`fr dk voLFkk ekWMy Le`fr izfØ;kvksa dh rqyuk 

daI;wVj ls djrk gS rFkk blds vuqlkj Le`fr esa vkus 

okyh lwpuk dk rhu fHkUu voLFkkvksa& laosnh Le`fr] 

vYidkfyd Le`fr ,oa nh?kZdkfyd Le`fr& esa izØe.k 

gksrk gSA 

· Le`fr ds izØe.k Lrj n`f"Vdks.k ds vuqlkj lwpuk dk 

fdlh Hkh Lrj&lajpukRed] /oU;kRed ;k vkFkhZ Lrj 

ij dwV ladsru gks ldrk gSaA ;fn dksbZ lwpuk vkFkhZ 

Lrj ij] tks lcls xgu Lrj gS] ij fo”ysf"kr ,oa 

ladsfrr gksrh gS rks ;g /kkj.k {kerk dks csgrj djrh 

gSA 

· nh?kZdkfyd Le`fr dk oxhZdj.k dbZ izdkj ls fd;k x;k 

gSA ?kks"k.kkRed ,oa izfØ;kRed Le`fr ,d e`[; 

oxhZdj.k gS rFkk nwljk oxhZdj.k gS ?kVukijd ,oa 

vFkZxr Le`fr

· nh?kZdkfyd Le`fr esa lkexzh laizR;;] Jsf.k;kas ,oa izfrekvksa 

ds :Ik esa izLrqr gksrh gS rFkk Js.khc) :Ik ls laxfBr 

gksrh gSA 

· foLej.k fdlh le;kof/k rd lafpr lkexzh dh gkfu ls 

lacaf/kr gSA fdlh lkexzh dks lh[kus ds rqjar ckn lcls 

vf/kd {kfr gksrh gS] ckn esa ;g {kfr /kheh xfr ls gksrh 

gSA 

· foLej.k fpUgksa ds ákl rFkk vojks/k ds dkj.k gksrk gSA 

iqu:)kj ds le; Ik;kZIr ladsrksa ds vHkko esa Hkh 

foLej.k gks ldrk gSA 

· Le`fr&lgk;d ladsr Le`fr esa lq/kkj ykus dss fy, gksrs gSaA 

dqN ladsr izfrek ij rks dqN lh[kh tkus okyh lkexzh 

ds laxBu ij cy nsrs gSaA 

   vH;kl iz’u
cgqfodYih iz'u 

1- Le`fr ij loZizFke dzec) v/;;u fdlds )kjk fd;k 

x;k \

 v½ dksgyj  c½ ,fcaxgkl
 l½ ikoyo  n½ Ldhuj

2- ^^ Le`fr dksbZ fuf’dz; izfdz;k u gksdj lfdz; ,oa 

jpukRed izfdz;k gS** fdl euksoSKkfud )kjk dgk x;k gS\

 v½ QzdfMªd ckVZysV c½ ,fcaxgkl

 l½ ,VfdUlu f”k~Qfju n½ onkZbej

3- Le`fr dh izfdz;k ds rRo fuEu esa ls ugh gSa &

 v½ dwVladsru  c½ mRiknu

 l½ HkaMkj.k       n½ iqu:)kj ;k iqu% izkfIr

4- dk;Zdkjh Le`fr dh O;k[;k djus ds fy, cgqrRo ekWMy 

fdlus cuk;k A

 v½ feyj c½ fofy;e tsEl

 l½ csMsys n½ dzSd ,oa yksdgkVZ

vfry?kqÙkjkRed iz'u 

1- Le`fr dks ifjHkkf"kr dhft, \

2- Le`fr izfØ;k ds eq[; rRo dkSu&dkSu ls gSa \

3- Le`fr ds izdkj dkSu&dkSu ls gSa \

4- vYidkfyd Le`fr esa lwpukvksa dh lap;u {kerk fdrus 

le; rd jgrh gS \

5- laosnh Le`fr ds izdkj fyf[k, \

6- vYidkfyd Le`fr dks vU; dkSu ls ukeksa ls tkuk tkrk 

gS \

7- nh?kZdkfyd Le`fr ds izdkj crkb, \

8- foLej.k D;k gS \

9- Le`fr dk lwpuk lalk/ku ekWMy fdl euksoSKkfud us 

fn;k \

10- Le`fr lq/kkj ds nks izeq[k ;qfDr;k¡ fyf[k, \

11- foLej.k oØ fdl euksoSKkfud us izfrikfnr fd;k\

y?kqÙkjkRed iz'u 

1- dwVladsru D;k gS \

2- vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd Le`fr es D;k varj gS \

3- vYidkfyd Le`fr dh fo”ks"krk,¡ fyf[k, \

4- laosnh Le`fr dks ,d mnkgj.k lfgr le>kb, \

5- n`f"V laosnh Le`fr ,oa Jo.k laosnh Le`fr esa D;k varj     

gS \

6- foLej.k oØ dks le>kb;s \

7- 'kCnkFkZ fo"k;d Le`fr dks mnkgj.k lfgr le>kb, \

8- Li"V ,oa vLi’V Le`fr esa varj crkb, \



(78)

9- vkRepfjr Le`fr D;k gS \

10- foLej.k ds dksbZ rhu dkj.k fyf[k, \

fucU/kkRed iz'u 
1- Le`fr D;k gS \ Le`fr ds vko”;d rRoksa dk mYys[k 

dhft, \

2- Le`fr ds fofHkUu izdkjksa dk lkekU; ifjp; mnkgj.k 

lfgr nhft, \

3- foLej.k ls vki D;k le>rs gSa \ foLej.k ds eq[; 

dkj.kksa dk mYys[k dhft, \

4- laosnh] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd Le`fr ra= ls lwpuk 

dk izØe.k fdl izdkj gksrk gS \

5- Le`fr lq/kkj dh fofHkUu ;qfDr;ksa dh ppkZ dhft, \

6- nh?kZdkfyd Le`fr dk vFkZ crkb, ,oa izdkjksa dh foLrkj 

ls ppkZ dhft, \

mŸkj  1- ¼c½  2- ¼v½ 

  3- ¼c½  4- ¼l½
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bdkbZ& 8

fpUru ,oa Hkk"kk

               bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki

·  fpUru ,oa rdZuk ds Lo:Ik dks le> ldsxsa A
·  fpUru ds ewy rRo dks le> ldsaxs A
·  Hkk"kk dk Lo:Ik] fodkl dh izfdz;k rFkk blds mi;ksx dks le> ldsaxs A

fo"k; oLrq
izLrkouk

fpUru dh ifjHkk"kk rFkk Lo:Ik

fpUru ds izdkj 

¼1½ Loyh fpUru

¼2½ ;FkkFkZoknh fpUru

fpUru ds ewy rRo 

Hkk’kk ,oa Hkk"kk dk Lo:i

Hkk’kk ds izdkj] lajpuk rFkk fodkl

Hkk’kk dk vtZu ,oa mi;ksx

Hkk’kk dh mRifRr dk fl)kUr

Hkk’kk fu/kkZjd ds :Ik esa fpUru 

izeq[k in

egRoiw.kZ fcUnq

cgqfodYih iz'u

vfry?kqŸkjkRed iz'u

y?kqŸkjkred iz'u

fucU/kkRed iz'u

ifj;kstuk fopkj

izLrkouk  
                   izR;sd O;fDr vius nSfud thou dh ckr esa dbZ ckj 

fpUru ’kCn dk mi;ksx djrs gSa A dHkh fdlh oLrq@O;fDr dks 

;kn djus esa ¼eq>s mldk uke ;kn ugha vk jgk½] /;ku nsus esa] 

vfuf’prrk ds Ik;kZ;okph ¼eS lksprk@lksprh gWw vkt esjs 

fj’rsnkj esjs ;gkW vk,axs½ ds :Ik esa mi;ksx djrs gSa A fpUru dk 

Lora= vfLrRo gS A fpUru dk vFkZ foLr`r gS ftlesa vusd 

euksoSKkfud izdze lfEefyr gSa A fpUru izk;% laxfBr vkSj y{; 

funsZf’kr gksrk gS A [kkuk cukus ls ysdj xf.kr dh leL;k dks 

gy djus rd fnu& izfrfnu dh lHkh xfrfof/k;ksa dk ,d y{; 

gksrk gS A bl v/;k; esa fpUru ,oa Hkk"kk ds fodkl dks le>k;k 

x;k gS A lcls igys fpUru ds vFkZ] Lo:Ik] izdkj dks Li"V 

fd;k x;k gS A fpUru fdl rjg fd;k tkrk gS] blds ewy rRoksa 

ij izdk’k Mkyk x;k gS A var esa Hkk"kk ,oa Hkk"kk ds Lo:Ik] izdkj] 

lajpuk] fodkl rFkk Hkk"kk dk O;fDr ds thou esa mi;ksfxrk dks 

le>k;k x;k gS A

fpUru dh ifjHkk"kk o Lo:i 

 fpUru ekufld izfØ;k gS tks lHkh izkf.k;ksa esa gksrh gSA 

euksoSKkfudksa us fpUru dks fHkUu&fHkUu rjhds ls ifjHkkf"kr 

fd;k gSA dqN euksoSKkfudksa us bls okrkoj.k ls feyus okyh 

lwpukvksa dk ekufld tksM++ rksM+ crk;k gS rks dqN yksxksa us bls 

,d ,slh e/;LFk izfØ;k ekuk gS tks fdlh leL;k rFkk mldk 

lek/kku ;kfu lgh vuqfØ;k ds e/; ;k chp esa gksrh gSA

csjksu] 1992 ds vuqlkj] ^^fpUru esas lEizR;;ksa] izfrKkfIr rFkk 

izfrekvksa dk ekufld tksM+ rksM+ gksrk gSA**

flyoj esu] 1978 ds vuqlkj] ^^fpUru ,d ,slh ekufld 

izfØ;k gS tks ge yksxksa dks míhid rFkk ?kVukvksa ds izrhdkRed 
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izfrfuf/kRo }kjk fdlh leL;k dk lek/kku djus esa enn djrh 

gSaA**

 lsUnzksd 1995 ds vuqlkj] ^^fpUru esa ekufld :i ls 

lwpukvksa dk tksM+ rksM+ lfEefyr gksrk gS fo'ks"kdj tc ge 

laEizR;; dk fuekZ.k djrs gS] leL;kvksa dk lek/kku djrs gS] rdZ 

djrs gS rFkk fu.kZ; ysrs gSA**

 bu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djus ij gesa fpUru 

izfØ;k ds ckjs esa dqN Bksl tkudkjh izkIr gksrh gS] tks 

fuEukuqlkj gSA 

(I) fpUru esa izrhdksa] izfrekvksa vkfn dk ekufld tksM+ rks gksrk 

gSA bldk Li"V eryc ;g gqvk fd fpUru esa oLrqvksa dh 

okLrfod mifLFkfr vko';d ugha gSA iwoZ Kku ds vk/kkj ij ge 

mu oLrqvksa dk dqN izrhd eu esa cuk ysrs gS vkSj mlh vk/kkj ij 

fpUru dh izfØ;k gksrh gSA p¡wfd fpUru esa ekufld tksM+ rksM+ 

gksrk gS ftls ckgj ls ns[kk ugha tk ldrk gSA vr% fpUru ,d 

izdkj dk vizdV O;ogkj gSaA

(ii) fpUru ,d e/;LFk izfØ;k gSA bldk eryc ;g gqvk fd 

fpUru ,d ,slh izfØ;k gS tks míhid ¼;k dksbZ leL;k½ rFkk 

mlds izfr dh x;h lgh vuqfØ;k ¼vFkkZr~ mlds lek/kku½ ds 

chp esa gksus okyh izfØ;k gSA blls Li"V gS fd fpUru dh izfØ;k 

esa fdlh us fdlh leL;k dk lek/kku gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

fpUru dks dqN euksoSKkfudksa us tSls foVsdj us leL;k lek/kku 

O;ogkj dgk gSA

fpUru ds izdkj& euksoSKkfudksa us fpUru dks dbZ Hkkxksa esa 

ck¡Vdj v/;;u fd;k gSA ftDckMksZ rFkk :d 1977 us fpUru dks 

fuEukafdr nks Hkkxksa esa ckaVk gSA

1- Loyh fpUru

2- ;FkkFkZoknh fpUru

bu nksuksa dk fooj.k fuEukafdr gS %&

1. Loyh fpUru& Lokyh fpUru oSls fpUru dks dgk 

tkrk gS ftlesa O;fDr viuh dkYifud fopkjksa ,oa bPNkvksa dh 

vfHkO;fDr djrk gSA LoIu] LoIu fp= rFkk vfHkyk"kk vkfn lHkh 

Lokyh fpUru ds mnkgj.k gSA ;fn dksbZ Nk= dYiuk djrk gS 

fd i<+kbZ [kRe djus ds ckn og ,d cM+k vkWfQlj cusxk] mlds 

ikl ,d lqUnj caxyk gksxk ftlesa ,d pepekrh dkj gksxh 

vkSj ml dkj esa og vius lqUnj choh ds lkFk cSBdj lSj djsxk 

rks ;g fu'p; gh Lokyh fpUru dk mnkgj.k gksxkA bl rjg ds 

fpUru dh ,d [kkl fo'ks"krk ;g gS fd blls fdlh leL;k dk 

lek/kku ugha gksrk gSA

2. ;FkkFkZoknh fpUru & ;FkkFkZoknh fpUru oSls 

fpUru dks dgk tkrk gS ftldk laca/k okLrfodrk ls gksrk gS 

vkSj blds lgkjs O;fDr fdlh leL;k dk lek/kku dj ikrk gSA 

mnkgj.kkFkZ] ;fn dksbZ O;fDr dkj esa cSBdj lQj dj jgk gSA 

dkj vpkud :d tkrh gSA ,slh leL;k ds mRiUu gksus ij 

O;fDr rjg&rjg dh ckrsa lkspuk izkjaHk dj nsrk gSA tSls] dgha 

isVªksy [kRe ugha gks x;k gS] dgh batu esa dksbZ [kjkch rks ugha vk 

x;h gS] dgha Vk;j rks ugha dV x;k vkfnA bl rjg dk fpUru 

;FkkFkZoknh fpUru dk mnkgj.k gSA 

 euksoSKkfudksa us ;FkkFkZoknh fpUru dks fuEukafdr rhu 

Hkkxksa esa ck¡Vk gSA

(i)   vfHklkjh fpUru 

(ii)  ltZukRed fpUru

(iii) vkykspukRed fpUru

 bu rhuksa rjg ds fpUru dk fooj.k fuEukafdr gS %&

(i) vfHklkjh fpUru& bl rjg ds fpUru dks 

fuxeukRed fpUru Hkh dgk tkrk gSA vfHklkjh fpUru esa 

O;fDr fn;s x;s rF;ksa ds vk/kkj ij fdlh lgh fu"d"kZ ij igq¡pus 

dh dksf'k'k djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn vki ls iwNk tk; fd 5 

esa 2 xq.kk djus ij D;k vk;sxk rks blds mÙkj nsus esa fufgr 

fpUru vfHklkjh fpUru dk mnkgj.k gksxkA

(ii)  ltZukRed fpUru& bl rjg ds fpUru dks 

vkxeukRed fpUru dgk tkrk gSA bl rjg ds fpUru esa O;fDr 

fn;s x;s rF;ksa esa viuh vksj ls u;k rF; tksM+dj ,d fuf'pr 

fu"d"kZ ij igq¡prk gSA tc rd O;fDr bu u;s rF;ksa dks viuh 

vksj ls mlesa ugha tksM+rk gS vFkkZr~ bu rF;ksa dk ltZu ugha 

djrk gS] leL;k lek/kku ugha gks ikrk gSA 

mnkgj.kkFkZ & ;fn fdlh O;fDr ls ^dye* dk vlk/kkj.k 

mi;ksx crykus dks dgk tk;s rks og O;fDr fpUru djds viuh 
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vksj ls dqN vlk/kkj.k ckr dye ds mi;ksx ds ckjs esa 

cryk;sxkA bl rjg ds fpUru dks ltZukRed fpUru dgk 

tkrk gSA ̂dye* dk lk/kkj.k mi;ksx rks fy[kus esa gksrk gS vc 

bldk vlk/kkj.k mi;ksx D;k gks ldrk gS\ FkksM+k lksfp,! blh 

rjg dk fpUru ltZukRed fpUru dgykrk gSA ,slh fpUru 

}kjk ftl leL;k dk lek/kku gksrk gS] mldk dksbZ ,d fuf'pr 

mÙkj ugha gksrk gSA

(iii) vkykspukRed fpUru& bl rjg ds fpUru esa 

O;fDr fdlh oLrq] ?kVuk ;k rF; dh lPpkbZ dks Lohdkj djus 

ds igys mlds xq.k nks"k dh ij[k dj ysrk gSA gekjs lekt esa 

dqN O;fDr rks ,sls gksrs gS ftUgsa fdlh ?kVuk ;k oLrq ds ckjs esa 

tks dqN Hkh dgk tkrk gS] mls os lgh le>dj eku ysrs gSA rc 

,slk dgk tkrk gS fd bl rjg ds O;fDr esa vkykspukRed 

fpUru dh 'kfDr de gSA nwljh rjQ dqN O;fDr ,sls gksrs gS 

ftUgsa dqN ?kVuk ;k oLrq ds ckjs esa dgus ij mldk xq.k nks"k 

ij[krs gS vkSj rc mls lgh ;k xyr ekurs gSA O;fDr esa bl 

rjg ds fpUru dks vkykspukRed fpUru dgk tkrk gSaA

fdz;kdyki & 8-1

 fpUru dks le>us rFkk mldh O;k[;k djus ds fy, 

fo|kfFkZ;ksa ds lkeus dqN rF; vFkok leL;k jf[k, A muls 

leL;k lek/kku djokbZ;s rFkk fpUru {kerk dk vki voyksdu 

dhft, A

tSls& ^^ jke cM+k gksdj ,d izHkko’kkyh O;kikjh cusxk ** A 

;g fdl izdkj dk fpUru gS A

fpUru ds ewy rRo& fpUru gekjs igys ls fo|eku Kku 

ij fuHkZj djrk gSA ,sls Kku dk izfrfuf/kRo ekufld izfrek ;k 

'kCn ds :i esa fu:fir gksrk gSA yksx izk;% ekufld izfrek ;k 

'kCn ds ek/;e ls lksprs gSaA eku yhft, ge jsy ekxZ ls ;k ml 

LFkku dh ;k=k dj jgs gS tgk¡ ge igys x, FksA ge ekxZ ,oa 

vU; txgksa ds n`f"V izfrfu/kku dk mi;ksx djsaxsA loZizFke ge 

ekufld izfrek ij fopkj djsaxs vkSj fQj ekuo fpUru ds 

vk/kkj ds :i esa lEizR;;ksa dk o.kZu djsaxsA

ekufld izfrek& fpUru esa izfrek dk vf/kd egRo gsA 

tc Hkh ge fdlh leL;k dk lkek/kku djrs gS rks xr vuqHkwfr;kas 

dqN izfrek ds :i esa vkdj ;k rks ml lek/kku esa enn djrh gS 

;k ck/kk igq¡pkrh gSA

 izfrek fdls dgrs gSA ekxZu] fdax rFkk jkWfcUlu 1981 ds 

vuqlkj] lkekU;r% xr vuqHkwfr;ksa dh dqN fo'ks"krkvksa ds 

i`FkDdj.k dks izfrek dgk tkrk gSA blls Li"V gS fd vuqHkwfr;ksa 

dh dqN [kkl&[kkl fo'ks"krkvksa dks tc ge ekufld :i ls 

vyx djus es leFkZ gks tkrs gS] rks bls gh ge izfrek dgrs gSA 

mnkgj.kkFkZ] dy ikVhZ esa vius fe= ds fofp= os'k&Hkw"kk dh ;kn 

dks ;k xq.kksa dks efLrd esa tc ge ykus esa leFkZ gks ikrs gS] rks 

ml xq.k ;k fo'ks"krk dks gh izfrek dh laKk nh tk,xhA

 fpUru esa izfrek ds egRo dks fn[kokus ds fy, dbZ iz;ksx 

fd, x, gSA buesa ls dqN rks ,sls gS ftuls ;g Li"V :i ls irk 

pyrk gS fd fpUru esa izfrekvksa dk dkQh egRo gSA izfrek ds 

vHkko esa fpUru dh izfØ;k Li"V :i ls ugha gks ikrh gSA nwljh 

rjQ] blds Bhd foijhr ifj.kke Hkh ik;s x, gS ftlesa ;g fn[k 

yk;k x;k gS fd fpUru esa izfrek dk dksbZ LFkku ugha gksrk gSA 

bl rjg ds fopkj dks izfrekghu fpUru dh laKk nh x;h gSA

rdZuk& rdZuk ,d izdkj dk okLrfod fpUru gSA O;fDr 

rdZuk ds ek/;e ls vius fpUru dks Øec) cukrk gS rFkk rdZ 

fordZ ds vk/kkj ij fu"d"kZ ij igq¡prk gSA

tsDl Mªsoj ¼1968½ ds vuqlkj] ^^rdZ fpUru dh og izfØ;k gS 

ftlesa fu"d"kZ gksrk gS vFkok lkekU; fu;eksa ds vk/kkj ij 

leL;k lek/kku gksrk gSA**

 leL;k lek/kku ds fy, fpUru vkSj rdZ dh vko';drk 

gksrh gSA rdZ ds fy, dYiuk dh Hkh vko';drk gksrh gSA rdZ 

'kfDr dk fodkl Øe'k% gksrk gS rFkk blesa O;fDrd fHkUurk ikbZ 

tkrh gSA rdZ esa dbZ lksiku gksrs gSaA

rdZuk ds izdkj& euksoSKkfudksa us rdZuk ds fuEukafdr 

pkj izdkj cryk, gS %&

(I) fuxeukRed rdZuk& fuxeukRed rdZuk oSlh 

rdZuk dks dgk tkrk gS ftlesa O;fDr igys ls Kkr fu;eksa ,oa 

rF;ksa ds vk/kkj ij ,d fuf'pr fu"d"kZ ij igq¡pus dh dksf'k'k 

djrk gSA bl <+ax dh rdZuk ekuo ,oa i'kq nksuksa ds gh }kjk dh 

tkrh gSA fuxeukRed rdZuk bl rjg ds U;k; okD;ksa ds vk/kkj 
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ij fudkys x,s ifj.kke ls Li"V :i ls lfEefyr gksrs gS %&

  lHkh euq"; ej.k'khy gSA

  eksgu ,d euq"; gSA

  eksgu ej.k'khy gSA

(ii) vkxeukRed rdZuk& vkxeukRed rdZuk oSlh 

rdZuk dks dgk tkrk gS ftlesa O;fDr fn, rF;ksa esa viuh vksj ls 

u;s rF; dks tksM+dj ,d fuf'pr fu"d"kZ ij igq¡prk gSA tc 

rd O;fDr bu u, rF;ksa dks viuh vksj ls mlesa ugh tksM+rk] 

vFkkZr~ bu rF;ksa dk ltZu ugha djrk] leL;k dk lek/kku ugha 

gks ikrk gSA :d ds vuqlkj] ^^vkxeukRed fpUru esa fpUrd 

viuh dYiuk ds vk/kkj ij dqN ,slh phtksa dks tksM+rk gS tks 

izLrqr vk¡dM+ks ls lh/ks Kkr ugha dj fy, tk ldrs gSA**

(iii) vkykspukRed rdZuk& bl izdkj ds rdZuk esa 

O;fDr fdlh oLrq] ?kVuk ds ckjs esa lksprs le; ;k fdlh leL;k 

dk lek/kku djrs le; izR;sd mik; ds xq.k ,oa nks"k dh ij[k 

dj ysrk gSA og izR;sd fopkj dh izHkko'khyrk dks Bhd <+ax ls 

tk¡p djds gh ,d vfUre fu.kZ; ysrk gSA nwljksa }kjk fdlh rF; 

;k fopkj dks fn, tkus ij Hkh og mls gw&c&gw Lohdkj ugha 

djrkA mlds xq.k&nks"k dh ij[k ds ckn gh og fdlh fuf'pr 

fu"d"kZ ij igq¡prk gSA

(iv) lkn`';okph rdZuk& bl rjg dh rdZuk esa miek ds 

vk/kkj ij rdZ fordZ djrs gq, fpUrd fdlh fu"d"kZ ij igq¡prk 

gSA tSls eku fy;k tk,  f'k{kd Nk= ls ;g iz'u iwNrs gS fd 

jkuh y{eh ckbZ jk.kk izrki ds leku ,d ohjkaxuk dSls Fkh\ bl 

leL;k ds lek/kku ds fy, Nk= ;g lksp ldrk gS fd jkuh 

y{eh ckbZ us vaxzstks ls gkj ugha ekuh Fkh vkSj Bhd mlh rjg 

jk.kk izrki us Hkh lezkV vdcj ls gkj Lohdkj djuk vius eu ds 

f[kykQ le>k FkkA lpeqp jk.kk izrki] tSls ohj iq:"k ds leku 

gh jkuh y{eh ckbZ Hkh ,d e'kgwj ohjkaxuk FkhA bl rjg ds 

fpUru dks lkn`';okph rdZuk dgk tkrk gSA

fu.kZ;u& fu.kZ;u ,d rjg dk leL;k lek/kku O;ogkj gksrk 

gS ftlesa O;fDr ds lkeus dbZ fodYi gksrs gS ftuesa ls mls fdlh 

,d dks pquuk gksrk gSA fu.kZ; izfØ;k dh dqN ifjHkk"kk,a 

euksoSKkfudksa }kjk bl izdkj nh x;h gSA

 lSUVªksd ¼2000½ ds vuqlkj] ^^fu.kZ;u esa fodYiksa dk 

ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj muesa ls dqN dks pqu fy;k tkrk 

gSA**

 ekxZu] fdax] foLi ,oa LdkSiyj 1986 ds vuqlkj] 

^^fu.kZ;u ,d rjg dk leL;k lek/kku gSA ftlesa ge yksxksa dks 

dbZ fodYi fn;s tkrs gSa ftlesa ls ge yksxks dks pquuk gksrk 

gSA**

 fuxeukRed ,oa vkxeukRed rdZuk gesa fu.kZ; ysus dh 

{kerk iznku djrs gSaA fu.kZ;u ysus esa ge Kku ,oa miyC/k lk{; 

ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyrs gaS] /kkj.kk cukrs gS ?kVukvksa vkSj 

oLrqvksa dk ewY;kadu djrs gSaA dHkh&dHkh fu.kZ; Lopkfyr gksrs 

gSa vkSj blds fy, O;fDr dh rjQ ls fdlh psru iz;kl dh 

vko';drk ugh gksrh gS rFkk ;s vknro'k gks tkrs gSA mnkgj.k 

ds fy, yky cÙkh ns[kus ij czsd yxkuk fdUrq miU;kl ;k 

lkfgfR;d iqLrd ds ewY;kadu esa vkids iwoZ Kku ,oa vuqHkoks ds 

lUnHkZ dh vko';drk gksrh gSA

leL;k lek/kku& leL;k lek/kku ,d lKkukRed 

O;ogkj gSA leL;k lek/kku ml le; vko';d gks tkrk gS 

tc O;fDr fdlh y{; ij igq¡puk pkgrk gS ijUrq y{; vklkuh 

ls miyC/k ugha gksrk gSA tc y{; vklkuh ls miyC/k gks tkrk 

gS rks dksbZ leL;k ugha mRiUu gksrh gS vkSj rc leL;k lek/kku 

dk iz'u gh ugha mBrk gSA tSls ge dqN fy[kuk pkgrs gSa] ijUrq 

dye ;k isfUly miyC/k ugha gS] rks ;g O;fDr ds fy, leL;k 

gksxh ijUrq ;fn mlds ikl dye miyC/k gS rks dksbZ leL;k 

ugha gksxhA bldk Li"V eryc ;g gqvk fd leL;k lek/kku 

,d ,slh ifjfLFkfr gksrh gS ftlesa y{; rd igq¡pus esa dqN phtsa 

ck/kk mRiUu djrh gSaA

 csjku ¼2001½ ds vuqlkj] ^^leL;k lek/kku esa fofHkUu 

vuqfØ;kvksa dks djus ;k mueas ls pquus dk iz;kl lfEefyr 

gksrk gS rkfd okafNr y{;ksa dh izkfIr dh tk ldsA** 

 eSVfyu 1983 ds vuqlkj leL;k lek/kku ds rhu 

egRoiw.kZ igyw gSaA

(i) ekSfyd voLFkk& ekSfyd voLFkk ls rkRi;Z ml 

voLFkk ls gksrk gS tks leL;k ds lkeus vkus ij izkjaHk esa mRiUu 
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gksrh gSA

(ii) y{; voLFkk& y{; voLFkk ls rkRi;Z ml voLFkk 

ls gksrk gS tks y{; ij igq¡pus vFkkZr~ leL;k lek/kku gksus ds 

ckn mRiUu gksrh gSA

(iii) fu;e& fu;e ls rkRi;Z mu dk;Z fof/k ls gksrk gS ftls 

O;fDr leL;k dh ekSfyd voLFkk ls y{; voLFkk rd igq¡pus esa 

viukrk gSA

  tSls] eku fy;k tk; fd vkidks rhu fdyks ehVj 

dh nwjh r; dj lCth ykus tkuk gSA bl mnkgj.k esa leL;k dh 

ekSfyd voLFkk ;g fpUru gks ldrk gS fd vHkh ge rhu 

fdyksehVj ml LFkku ls nwj gS] tgk¡ gesa vHkh igq¡puk gS ijUrq 

tkus dk lk/ku Hkh dqN ugha gS] y{; voLFkk esa ;g gks ldrk gS 

fd ge vkf[kj lCth cktkj igq¡p x;sA fu;e esa dbZ rjg dh 

dk;Z fof/k;k¡ gks ldrh gS & tSls iSny pydj vkuk] nwljs dh 

xkM+h esa fy¶V ysdj vkuk vkfnA

  dqN leL;k,¡ vklku gksrh gSa ftudk 

lek/kku vkluh ls gks tkrk gS ijUrq dqN leL;k dkQh 

tfVy gksrh gS ftudk lek/kku vklkuh ls ugha gks ikrk gSA 

Qyr% buds lek/kku ds fy, O;fDr dks dqN fo'ks"k rjg ds 

mik; <w¡<uk iM+rk gSA 

fdz;kdyki & 8-2

o.kksZ dks iqu% dze esa j[krs gq, ’kCn cukb, A

  BOWINAR

  INLREANG

  VATEMOTI

  BLEMPRO

mRrj v/;k; ds vUr esa fn, x, gS A
leL;k lek/kku dh fof/k;k¡ ;k mik;& fdlh 

leL;k dks lek/kku djus ds fy, O;fDr dbZ rjg dh fof/k;ksa ;k 

mik;ksa dks viukrk gSA buesa ls dqN fof/k;ka ,slh gSa ftlesa le; 

rks vf/kd yxrk gSA fuEukafdr nks fof/k;k¡ gS tks dkQh egRoiw.kZ 

gS 

¼d½ ;kn`fPNd vUos"k.k fof/k

¼[k½ Lor% 'kks/k vUos"k.k fof/k

budk o.kZu fuEukafdr&

1. ;kn`fPNd vUos"k.k fof/k& bl fof/ak esa O;fDr 

leL;k ds lek/kku ds fy, iz;Ru ,oa =qfV mik;ksa dk lgkjk 

ysrk gSA nwljs 'kCnks esa] leL;k ds lek/kku ds fy, og ,d rjg 

dk ;kn`fPNd vUos"k.k djrk gS tks nks izdkj dk gksrk gS & 

vØec) ;kn`fPNd vUos"k.k rFkk Øec) ;kn`fPNd vUos"k.kA

2. Lor% 'kks/k vUos"k.k fof/k& bl fof/k esa O;fDr 

leL;k dk lek/kku djus ds fy, lHkh fodYiksa dks ugha <w¡<+rk gS 

cfYd flQZ mUgh fodYiksa dk p;u djds leL;k lek/kku djus 

dh dksf'k'k djrk gS tks mls laxr izrhr gksrs gSA

  blds rgr~ vkus okyh rhu izfof/k;ksa dk o.kZu 

fuEukafdr gS &

(i)   lk/ku lk/; fo'ys"k.k

(ii)  i'pxkeh vUos"k.k

(iii)  ;kstx fof/k 

  vUr esa Li"V gqvk fd leL;k lek/kku dh dbZ 

fof/k;k¡ gS ftudk mi;ksx djds O;fDr leL;k dk lek/kku 

djrk gS rFkk leL;k dh ekSfyd voLFkk rFkk y{; voLFkk dh 

chp dh nwjh dks de djrk gSA

Hkk"kk ,oa Hkk"kk dk Lo:i&
 Hkk"kk izrhdksa dh ,d O;oLFkk gS ftldk mi;ksx ge ,d 

nwljs ls lapkj ds le; djrs gSaA 

 gjykWd ds vuqlkj Hkk"kk ls rkRi;Z fopkjksa ds rFkk 

vuwHkwfr;ksa dk vFkZ O;Dr djus okys mu lk/kukas ls gS ftuls 

laKku ;k fopkjka ds vknku iznku ds lHkh i{k] tSls& fy[kuk] 

cksyuk] ladsr] psgjs dh vfHkO;fDr] gko&Hkko] ewd vfHku; ,oa 

dyk bR;kfn lfEefyr gSA**

 LVkV ds vuqlkj O;kid vFkksZ esa Hkk"kk dk vk'k; fu%lUnsg 

,sls lk/ku ls gS ftlds }kjk vFkZ ,oa Hkko dk yksxksa ds chp 

lEizs"k.k gksrk gSA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd Hkk"kk] ok.kh }kjk O;Dr vFkok 

fyf[kr ,oa yksxkas dh bPNkuqlkj pqus x;s izrhdksa ,oa fpUgksa dh 

og O;oLFkk gS ftlls euq"; leqnk; esa vius Hkkoksa] fopkjksa rFkk 
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O;ogkj dk ijLij vknku iznku djrs gq, ,d&nwljs ds lkFk 

vUrfØ;k ;k laizs"k.k djrs gSaA

Hkk"kk ds izdkj &

varfØ;k djus ds fy, rhu izdkj ls Hkk"kk dk oxhZdj.k fd;k tk 

ldrk gS &

1- okfpd Hkk"kk& Hkk"kk ds bl :i esa O;fDr] 'kCnkas] okD;kas] 

ok.kh vU; okfpd :ikas esa viuh ckr] fopkj] Hkkouk] lans'k ;k 

lwpuk dks O;Dr djrk gSA

2- lkadsfrd Hkk"kk& ;fn dksbZ O;fDr viuh ckr 'kCnksa ;k 

okD;ksa esa dgus ds fy, 'kkjhfjd ladsrksa ,oa Hkafxekvksa dk iz;ksx 

djrk gS] rks mls lkadsfrd Hkk"kk dgrs gSaA

3- vkysf[k; Hkk"kk& ;g og Hkk"kk :i gS ftlesa O;fDr 

viuh ckrsa] Hkkouk,¡] bPNk,¡ ;k lwpuk,¡ fy[kdj izLrqr djrk 

gSA

Hkk"kk dh lajpuk %&

Hkk"kk dh lajpuk ,oa fu;e dks fu/kkZfjr djus okys pkj izeq[k 

rRo gS &

1- /ofuxzke

2- :ixzke

3- okD;&foU;kl

4- vFkZ foKku

cksys tkus okyh Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ dks /ofuxzke dgk 

tkrk gSA tSls] 't' ,oa 'k' dh vkot /ofuxzke ds mnkgj.k gSA 

/ofuxzke vius vki esa vFkZghu gksrs gSaA vr% mudh Hkwfedk 

fpUru esa ugha ds cjkcj gksrh gSA tc /ofuxzke vius dks vkil esa 

'kCn] milxZ ;k izR;; cukus ds fy, la;ksftr dj fy;k tkrk gS] 

rks bls :ixzke dgk tkrk gSA tSls 'CAT', 'BAT'vkfn :ixzke 

ds mnkgj.k gS ftuesa rhu rhu /ofuxzke la;ksftr gSA bl rjg 

:ixzke Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ gSA

 :ixzke dks la;ksftr djds tfVy 'kCn] okD; cuk;s tkrs 

gSA okD; dh nks lajpuk gksrh gS %& lrgh lajpuk rFkk xgjh 

lajpukA

 okD; dh lrgh lajpuk ls rkRi;Z fy[ks x;s ;k cksys 

tkus okys vk{kfjd 'kCn ls gksrk gS tcfd xgjh lajpuk ls 

rkRi;Z okD; ds vUrfuZfgr vFkZ ls gksrk gSA ,d gh xgjh 

lajpuk dks dbZ lrgh lajpukvksa ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA

 ftl rjg /ofuxzkeksa ,oa :i xzkeksa dks la;ksftr djus dk 

fu;e gksrk gS] mlh rjg ls okD; ;k muds vFkksZ dks lajfpr 

djus ds fy, dqN fu;e gksrs gSaA bu fu;eksa dks O;kdj.k dgk 

tkrk gS ftl ds nks igyw gksrs gSa &okD; foU;kl fu;e rFkk 

vFkZ foKkuA

 okD;&foU;kl fu;e dk ,slk ra= gS tks ;g fu/kkZfjr 

djrk gS fd O;fDr fdl rjg ls 'kCnksa dk mi;ksx O;kdj.kh; 

okD;ksa ds fuekZ.k esa djrk gSA vFkZfoKku ;g crykrk gS fd 

O;fDr :ixzkeksa ,oa okD;ks ls vFkZ fdl rjg fudkyrk gSA

Hkk"kk dk fodkl %&

 cPpks esa Hkk"kk ds fodkl ls iwoZ muesa dqN ,sls O;ogkj 

ns[kus dks feyrs gS ftUgs Hkk"kk fodkl dk izkjafHkd :i ekuk 

tkrk gSA buesa ØUnu cyoykuk vkSj gko&Hkko izeq[k gSaA 'kq: 

esa cPpksa esa bUgh fo'ks"krkvks dk izn'kZu gksrk gS ,oa mues Hkk"kk 

fodkl dh uhao iM+rh gSA bUgs iwoZ Hkk"kkxr voLFkk dgk tkrk 

gSA

 uotkr f'k'kqvksa esa ØUnu ;k jksuk f'k'kqvksa }kjk mRiUu 

izFke /ofu gSA le; ds i'pkr~ Øanu ds Lo:i esa varj vkus 

yxrk gS vkSj ØUnu ds lkFk gko&Hkko rFkk 'kkjhfjd xfr;k¡ Hkh 

iznf”kZr gksus yxrh gSA cPpksa esa laizs"k.k dk ;g ,d izkjafHkd :i 

gSA Øanu vusd izdkj dk gks ldrk gSA Øanu ds izdkj ls 

ekrk&firk cPpksa ds jksus ds dkj.kksa dk Hkh vuqeku yxkrs gSA

 tc cPps N% ekg dh vk;q ds gks tkrs gSa rks cyoykus 

yxrs gSaA bls ekuo ok.kh dk izFke y{k.k ekuk tk ldrk gSA 

blh ds lkFk cPps ok.kh /ofu;ksa dk izn'kZu djus yxrs gSaA ;g 

y{k.k yxHkx ik¡pos ekg rd fn[kkbZ iM+us yxrs gSaA os ek] ew] 

nk] nh vkfn /ofu;k¡ izk;% mPpkfjr djrs gSaA ,slk djuk mUgas 
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vPNk Hkh yxrk gSA blh dkj.k os bldh iqujko`fr Hkh djrs jgrs 

gSA bls vkRe vuqdj.k Hkh dgk tkrk gSA 18&20 ekg dh vk;q 

rd igq¡pus ij cPps nks 'kCn dh voLFkk esa izos'k djrs gS vkSj nks 

'kCnks dk iz;ksx ,d lkFk izkjaHk dj nsrs gSA nks 'kCnks okyh Hkk"kk 

esa rkj okyh Hkk"kk dh fo'ks"krk ikbZ tkrh gSA <kbZ lky dh mez esa 

cPps dk Hkk"kk fodkl lquh tkus okyh Hkk"kk ds fu;eksa ij dsafnzr 

gks tkrk gSA

Hkk"kk dk vtZu %&
 O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj Hkk"kk dk fodkl vf/kxe ds 

fl)karks tSls & lkgp;Z] vuqdj.k rFkk iqucZyu ij vk/kkfjr gSA 

bl izdkj ds O;ogkj izk;% ns[kus dks feyrs gSa tc cPps 

ekrk&firk ;k ikyudrkZ dh Hkk"kk ds fy, leqfpr /ofu;k 

mRiUu djrs gSa rFkk ,slk fd, tkus ds fy, iqucZfyr fd, tkrs 

gSaA :ik;ru dk fl)kar Øfed :i ls okafNr vuqfØ;k ds 

lehi ys tkrk gS ftlls cPpk mruk gh vPNk cksyrk gS ftruk 

dh ,d O;Ld cksy ldrk gSA mPpkj.k ,oa Hkk"kk 'kSyh esa {ks=h; 

fofHkUurk ns[kus dks feyrh gS ftldk dkj.k fn;s x, izfreku 

iqucZyu esa fHkUurk gksrh gSA fLduj dk vf/kxe ij cy nsuk ;g 

Li"V djrk gS fd f'k'kqq lquh gqbZ Hkk"kk dks vftZr dSls dj ysrs gaS 

vkSj os vius 'kCn dks'k esa u, 'kCnkas dks dSls tksM+rs gSA pkeLdh 

O;kdj.k lh[kus dh varfuZfgr rRijrk ij cy nsrs gSaA mUgksaus 

Hkk"kk fodkl dh tUe&tkr izfrKfIr dk izfriknu fd;k gSA 

blds vuqlkj fcuk i<+k;s cPps ftl nj ls 'kCnksa rFkk O;kdj.k 

dks vftZr dj ysrs gSa] mldh O;k[;k ek= vf/kxe ds fl)kr ds 

vk/kkj ij ugha dh tk ldrhA ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd dbZ ckj 

cPps ,sls okD; Hkh cukrs gS ftUgsa mUgksaus ugh lquk gksrk cPpksa esa 

Hkk"kk fodkl dh ,d Økafrd vof/k gksrh gSaA bl le; ;fn 

lQy vf/kxe gksxk rks og gksxkA laiw.kZ lalkj esa cPps Hkk"kk 

fodkl dh ,d tSlh voLFkk ls xqtjrs gSaA pkSeLdh ds vuqlkj 

Hkk"kk dk fodkl 'kkjhfjd ifjiDork dh rjg gS tks mi;qDr 

ns[kHkky djus ij cPpksa esa Lor% gksrk gSA cPpks esa loZHkk"kk 

O;kdj.k igys ls O;kIr gksrh gS ftldk vFkZ ;g gS fd os ftl 

Hkk"kk dks lqurs gS mlds O;kdj.k dks ljyrk ls lh[k ysrs gSaA

Hkk"kk dk mi;ksx %&
Hkk"kk ds mi;ksx esa izk;% laizs"k.k ds lkekftd :i ls mi;qDr 

rjhdksa dh tkudkjh j[kuk lfEefyr gSA Hkk"kk dk mi;ksx djrs 

le; gekjs fofHkUu izdkj ds O;kogkfjd vk'k; gksrs gSaA bl 

mn~ns'; ls Hkk"kk dk mi;ksx O;kdj.k dh n`f"V ls lgh rFkk 

vFkZiw.kZ iw.kZ gksus ds lkFk&lkFk lgh rFkk lnaHkkZuqlkj mi;qDr 

gksuk vko';d gSA izk;% cPpksa esa ;g ik;k x;k fd mUgs vius 

vkidks vfHkO;Dr djus esa dfBurk gksrh gSA tc os viuh Hkk"kk 

esa fouezrk ;k vuqjks/k izdV djuk pkgrs gaS rks ek¡x ;k funsZ'k dk 

laizs"k.k gksrk gSA cPpksa dks /kkjk izokg cksyus rFkk lquus esa 

dfBurk dk lkeuk djuk iM+rk gSA

Hkk"kk dh mRifr dk fl)kr %&
 :lh euksoSkKfud yso okbxkV~Ldh ds vuqlkj Hkk"kk 

,oa fparu dh mRifr vyx vyx gksrh gS rFkk ;g fodkl 

lekukarj ,oa fofHkUu pj.kksa esa gksrk gSA

 okbxkWV~ldh ds vuqlkj Hkk"kk fodkl dh voLFkk,a bl 

izdkj gSA izFke] vckSf)d vFkok fparu'kwU; okd~ lgt voLFkk 

(Naive Stape) esa fodkflr gksrh gSA blesa 'kCnkas ds 

izrhdkRed vk'k; lh[ks tkrs gSaA nwljh voLFkk vkRedsfnzd 

Hkk"kk dh gksrh gS tgk¡ cPps cM+h izlUurk ds lkFk viuh ckrksa dks 

dgrs gS] ftUgas os dj jgs gksrs gaS] Hkys gh dksbZ lqu u jgk gksA 

blds ckn vkarfjd Hkk"kk dh rhljh voLFkk vkrh gS] ftlesa 

cPps /ofujfgr ok.kh dk mi;ksx djrs gq, fopkjksa esa LosPNk ls 

ifjorZu djus ds ;ksX; gks tkrs gSaA

 fparu dh izFke voLFkk esa oLrqvks dks oxksZa ;k <sjksa esa 

laxfBr fd;k tkrk gSA ;g oxhZdj.k muesa fn[kus okyh 

lekurkvksa ,oa fofHkUurkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA bl fu;e dk 

vk/kkj dksbZ fu;e ,oa rdZ ugha gksrkA nwljh voLFkk esa jpuk ds 

:i esa fparu gS] ftlesa cPps oLrqvkas ds vyx&vyx vo;oksa ds 

vifjorZuh; ewrZ rFkk okLrfod laca/kks dk izR;{khdj.k djrs gSA 

vafre voLFkk laizR;kRed fparu dh gksrh gS] ftles cPps vewrZ 

rRokas ds chp tqMko ns[k ldrs gSa rFkk mudk fo'ys"k.k dj 

ldrs gSaA

 okbxkWV~Ldh ds vuqlkj] tc cPps ,d voLFkk ls nwljh 

voLFkk dh vksj tkrs gaS] rks rhu phtsa gksrh gSaA ,d voLFkk ls 

nwljh voLFkk ds laf/kdky esa ekSfyd lajpuk, u"V gks tkrh gSa 

rFkk ubZ lajpukvksa dk fuekZ.k gksrk gSA mudk ;g Hkh ekuuk Fkk 

fd vafre voLFkk esa Hkk"kk ,oa fparu dk fodkl ,d nwljs ls 

Lora= :i ls gksrk gSA laizR;kRed fparu dk fodkl rFkk 

vkarfjd Hkk"kk] nksuksa gh ,d nwljs ij fuHkZj djrs gSaA fparu fcuk 
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Hkk"kk ds Hkh iz;qDr gksrk gS] fo'ks"kdj tc fparu vokfpd gksrk gS 

% tSls pk{kq"k ;k xfr ls tqM+k gksrk gSA Hkk"kk fcuk fparu ds Hkh 

iz;qDr gksrh gS] tc ge viuh Hkkoukvksa ;k dq'ky {ks= dks O;Dr 

djrs gS &

 ^^vki dSls gS\* cgqr vPNk] eSa ldq'ky gw¡] tc nks 

izdk;Z ,d nwljs esa O;kIr jgrs gS rks nksuksa dk lkFk lkFk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS] ftlls 'kkfCnd fparu ,oa rkfZdZd Hkk"kk 

mRiUu gks ldsA

Hkk"kk fu/kkZjd ds :i esa fparu 
 fLoV~tjySaM ds izfl) euksoSKkfud thu fi;kts dk 

er gS fd fparu ek= Hkk"kk dk fu/kkZj.k gh ugha djrh oju blls 

igys gh mifLFkr jgrk gSA fi;kts dk rdZ Fkk fd cPps fparu 

dh lgk;rk ls vkarfjd Nfo dk fuekZ.k djrs gSaA tSls tc cPps 

fdlh dks dqN djrs n[krs gSa rks ckn esa mldh udy djrs gSaA 

bl le; fparu mifLFkr gksrk gS ijUrq Hkk"kk mifLFkr@iz;qDr 

ugha gksrhA Hkk"kk fparu ds okgdks esa ls ,d gSA tc izfØ;kvks dks 

vkRelkr dj fy;k tkrk gS ;k os varjhd`r gks tkrh gS rks Hkk"kk 

cPpksa ds izrhdkRed fparu dk foLrkj djrh gS] ijarq Hkk"kk 

fparu ds ekSfyd fodkl ds fy, vko';d ugha gSA

 fi;kts dk er Fkk fd ;n~;fi Hkk"kk cPpksa dks fl[kkbZ 

tk ldrh gS] rFkkfi 'kCnksa dh le> ds fy, blds ihNs fNis 

laizR;;ksa dh tkudkjh fparu vko';d gSA vr% Hkk"kk dh le> 

ds fy, fparu vk/kkjHkwr vkSj vko';d gSA

izeq[k in 
 fpUru] Loyh fpUru] vfHklkjh fpUru] ltZukRed 

fpUru] ekufld izfrek] lkn`”;okph rdZuk] fu.kZ;u] 

;kn`fPNd vUos’k.k] Lor% “kks/k vUos’k.k Hkk’kk lajpukA

lkj la{ksi 
· fpUru ,d ,slh ekufld izfdz;k gS tks lHkh 

izkf.k;ksa esa ik;h tkrh gS ] ftlds ek/;e ls ge 

lwpukvksa dk izgLru djrs gSa 

· fpUru lnSo y{; dh vksj mUeq[k gksrk gSA 

· fpUru ds eq[;r% nks izdkj gSa & Loyh fpUru rFkk 

;FkkFkZoknh fpUruA

· fpUru ds ewy rRo ekufld izfrek] rdZuk] 

fu.kZ;u rFkk leL;k lek/kku gSa A

· rdZuk Hkh leL;k lek/kku dh rjg y{; funsZf”kr 

gksrh gS ] blesa fu"d"kZ fudkyuk gksrk gS vkSj ;g 

fuxeukRed] vkxeukRed] vkykspukRed rFkk 

ln`”;okph gksrs gSaA 

· fu.kZ; ysus esa ge fu"d"kZ fudkyrs gSa] rdZ cukrs gSa] 

oLrqvksa ds LkEcU/k esa fu.kZ; ysrs gSa A

· leL;k lek/kku ,d laKkukRed O;ogkj gS] ftlds 

rhu egRoiw.kZ igyw gSa & eksSfyd voLFkk]  y{; 

voLFkk vkSj fu;e A

· leL;k lek/kku dh nks fof/k;kW gS & ;kn`fPNd 

vUos’k.k fof/k rFkk Lor% “kks/k vUos"k.k fof/k gS A

· Hkk"kk izrhdksa dh ,d O;oLFkk gS] ftldk mi;ksx 

ge ,d & nwljs ls lapkj ds le; djrs gSa A

· Okkfpd Hkk"kk] lkadsfrd Hkk’kk rFkk vkysf[k; Hkk"kk] & 

;g Hkk"kk ds eq[; izdkj gS A

· O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj Hkk"kk dk fodkl vf/kxe 

ds fl)kUrksa tSls & lkgp;Z] vuqdj.k vkSj iqucZyu 

ij vk/kkfjr gS A

cgqfodYih iz'u 
1- fuEu esa ls dkSu fpUru esa ges”kk lfEefyr ugha gksrk    
gS \

 v½ Hkk"kk  c½ lEizR;;

 l½ izfrek n½ izrhd

2- Loyh fpUru esa vfHkO;fDr gksrh gS &

 v½ vfHkizsj.kk dh

 c½ Hkk"kk dh

 l½ dkYifud fopkj rFkk bPNkvksa dh

 n½ okLrfod fLFkfr dh 

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu ;FkkFkZoknh fpUru dk mnkgj.k 

ugha gS &

 v½ vfHklkjh fpUru c½ ltZukRed fpUru

 l½ Loyh fpUru    n½ vkykspukRed fpUru

4- “;ke izR;sd oLrq dks mlds xq.k & nks"kksa ds ckjs esa 
fpUru djus ds Ik”pkr~ gh [kjhnrk gS ] ;g mnkgj.k gS &

 v½ vilkjh fpUru  c½ tfVy fpUru

 l½ Loyh fpUru    n½ vkykspukRed fpUru
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5- ;fn jke ls dgk tk, fd 10 esa ls 4 ?kVkus ij D;k 

mRrj vk,xk \ jke bl leL;k dks gy djus ds fy, 

fpUru dk lgkjk ysrk gS A

mi;qZDr mnkgj.k esa fufgr fpUru dk mnkgj.k gS &

 v½ vilj.k fpUru   c½ vfHklkjh fpUru

 l½ ltZukRed fpUru n½ vkykspukRed fpUru

vfr y?kqŸkjkRed iz'u 
1- fpUru D;k gS \

2- fpUru ds izdkj crkb;s A

3- leL;k lek/kku dh fof/k;ksa ds uke crkb;sA 

4- Hkk"kk dh lajpuk rFkk fu;e dks fu/kkZfjr djus okys eq[; 

rRo dkSu ls gSa \

y?kqŸkjkRed iz'u 
1- Loyh rFkk ;FkkFkZoknh fpUru esa vUrj crkb;s A 

  ¼dksbZ nks½

2- rdZuk D;k gS \ blds izdkj dks la{ksi esa crkb;s A

3- Hkk"kk ds izdkj le>kb;s A

fucU/kkRed iz'u 
1- fpUru ds Lo:Ik dh O;k[;k djrs gq, fpUru ds ewy 

rRoksa dks of.kZr dhft, A

2- leL;k lek/kku ls vki D;k le>rs gSa rFkk bldh izeq[k 

fof/k;ksa dk o.kZu dhft, A 

3- Hkk"kk dk Lo:Ik le>krs gq,  Hkk"kk ds fodkl rFkk 

mi;ksfxrk ij izdk”k Mkfy, A 

ifj;kstuk fopkj 
· fpUru ds Lo:Ik rFkk izdkjksa dks tkudj mUgsa 

nsSfud thou ds fpUru esa lekfo"V dj fpUru 

lqxe cukb;s A

· vius ekrk & firk] v/;kid fdl rjg ls leL;k 

lek/kku djrs gSa ] ppkZ dhft, A leL;k lek/kku 

dh fof/k;ksa dk mi;ksx dj lek/kku “kh?kz o mRre 

fudkyus dk iz;kl djsa A

· Hkk"kkbZ fodkl gsrq fuR; & uohu “kCnksa dks O;kdj.k 

dks'k ls lh[ksa A

fdz;kdyki & 8-2   dh leL;kvksa dk mŸkj

  RAINBOW

  LEARNING

  MOTIVATE

  PROBLEM

mŸkj  1-  ¼v½   2- ¼l½ 3-  ¼l½  

 4-  ¼n½   5- ¼c½
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bdkbZ&9

vfHkizsj.kk

             bl v/;k; dks i<us ds ckn vki

·  vfHkizsj.kk ds vFkZ o izdkjksa dks le> ldsaxsA
·  ekuo vfHkizsjd ds Lo:Ik dks le> ldsaxsA
·  dqN egRoiw.kZ vfHkizjdksa ds Lo:Ik ds o.kZu dks tku ldsaxsA

fo"k; oLrq
izLrkouk

vfHkizsj.kk dk Lo:Ik

vfHkizjdksa ds izdkj

tSfod vfHkizsjd] eukslkekftd vfHkizsjd

eSLyks dk vko';drk inkuqØe

izeq[k in

egRoiw.kZ fcUnq

cgqfodYih iz'u

vfry?kqŸkjkRed iz'u

y?kqŸkjkred iz'u

fucU/kkRed iz'u

izLrkouk
 nSfud thou ls lacaf/kr ,sls cgqr ls mnkgj.k gSa tks 

ekuo thou esa vfHkizsj.kk dh Hkwfedk dks le>us esa ennxkj fl) 

gks ldrs gSa] tSls& Hkkstu D;ksa djrs gSa \ O;fDr D;ksa fdlh lewg 

fo”ks"k dk lnL; cuuk pkgrk gS \D;ksa laxhrk d{kk esa izFke Js.kh 

izkIr djus ds fy, fnu&jkr esgur dj jgh gS \ D;ksa lkxj 

jkT; Lrjh; Vhe esa Hkkx ysuk pkgrk gS] ftlds fy, og fØdsV 

vdkneh ls xgu izf”k{k.k izkIr dj jgk gS \ D;ksa ,d O;fDr 

nwljs O;fDr ij vkØe.k djrk gS  bR;kfn mnkgj.k ;g iznf”kZr 

djrs gSa fd izR;sd O;ogkj ds ihNs dksbZ us dksbZ vfHkizsjd dk;Z 

djrk gSA vfHkizsj.kk ,oa lEcfU/kr O;ogkj dk dksbZ u dksbZ y{; 

;k mn~ns”; gksrk gSA bl y{; dh izkfIr ds fy, Ikzk.kh fofHkUu 

izdkj dh fØ;k,¡ rc rd djrk gS tc rd y{; izkfIr ugha gks 

tkrh gSA ;g v/;k; vkidks vfHkizsj.kk ls lEcfU/kr laizR;;ksa 

,oa vfHkizsj.k ds izdkjksa dks le>us esa ennxkj gksxkA 

 fnu&izfrfnu dh ftUnxh esa ge yksx vusdksa izdkj ds 

dk;Z djrs gSaA ge bu dk;ksZa dks D;ksa djrs gSa \ “kk;n blfy, 

djrs gSa D;ksafd blds ihNs dksbZ&u&dksbZ vfHkizsj.k vo”; gksrk 

gSA vfHkizsj.kk dk lkekU; vFkZ ,slh voLFkk ls gS] tks O;fDr dks 

dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSA mnkgj.kLo:Ik] vki fdlh 

jsLVksjsaV esa [kkus ds fy, tkrs gSa rks [kkus dk Lokn ;k mlls 

feyus okyh ikSf"Vdrk vkidks vfHkizsfjr dj ldrh gSA 

vfHkizsj.kk dk vFkZ  
 vfHkizsj.kk dk LkaizR;; bl rF; ij izdk'k Mkyrk gS 

fd O;ogkj esa ̂xfr* dSls vkrh gSA vaxszth Hkk"kk esa Motivation 

ySfVu 'kCn Movere ls cuk gS] ftldk lUnHkZ fØ;kdyki dh 

xfr ls gSA gekjs nSfud thou ds cgqr&ls O;ogkjksa dh O;k[;k 

Hkh vfHkizssjdksa ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSa vki fo|ky; ;k 

egkfo|ky; D;ksa tkrs gSa\ bl O;ogkj ds dbZ dkj.k gks ldrs 

gSa] tSls fd vki Kku vftZr djuk pkgrs gSa ;k fe= cukuk 

pkgrs gSa] ;k fQj] vkidks ,d vPNh ukSdjh ikus ds fy, ,d 

fMIyksek ;k fMxzh dh vko';drk  gS] ;k vki vius ekrk&firk 

dks izlUu djuk pkgrs gSa bR;kfnA vfHkizsj.kk O;ogkj ds 

fu/kkZjdksa esa ls ,d gSA ewy izo`fÙk;k¡] varuksZn] vko”;drk,¡] 

y{; ;k mRizsjd] vfHkizsj.kk ds foLr`r nk;js esa vkrs gSaA 

 euksfoKku esa vfHkizsj.kk dk rkRi;Z O;fDr dh ,d ,slh 

voLFkk ls gS] ftl voLFkk ds mRiUu gksus ij og cSpsuh dk 

vuqHko djrk gS vkSj bl cSpsuh dks nwj djus ds fy, fo'ks"k 

izdkj dh fØ;k djrk gSA O;fDr dh ;g voLFkk vkUrfjd gksrh 
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gS] D;ksafd bldh mRifÙk fdlh&u&fdlh izdkj dh vko”;drk 

;k deh ¼vHkko½ ;k bPNk ls gksrh gSA 

 O;fDr tc fdlh rjg dh vko”;drk ;k deh dk 

vuqHko djrk gS ;k fdlh izdkj dh bPNkiwfrZ pkgrk gS rc og 

,d [kkl <ax dk O;ogkj ;kfu izfrfØ;k djrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] O;fDr esa I;kl dh mRifÙk mldh vkUrfjd voLFkk esa 

ifjorZu ds dkj.k gksrh gSA bl ifjorZu ds QyLo:Ik O;fDr 

cSpsuh dk vuqHko djrk gSA bl cSpsuh dks nwj djus ds fy,] 

vFkkZr~ 'kkjhfjd lUrqyu LFkkfir djus ds fy, mls ikuh dh 

vko”;drk gksrh gSA bl vko”;drk dh iwfrZ ds fy, og ikuh 

dh ryk”k dj mldk miHkksx djrk gSA og fdlh vU; oLrq dh 

ryk”k ugha djrk] D;ksafd vU; oLrq mldh I;kl dks 'kkUr 

djus dh {kerk ugha j[krhA 

 bl mnkgj.k ls ;g Li"V gS fd O;fDr dk O;ogkj 

p;ukRed vFkkZr~ [kkl fn”kk esa funsZf”kr gksrk gS vr,o] ge 

dg ldrs gSa fd izsj.kkRed O;ogkj p;ukRed vkSj 

y{;&funsZf”kr gksrk gSA izsj.kkRed O;ogkj esa ,d vkSj fo”ks"krk 

ikbZ tkrh gS] tks fdlh izdkj dh vko”;drk dh iwfrZ gksus 

vFkok mn~ns”; dks izkIr djus dh voLFkk rd pyrh jgrh gS 

vkSj vko”;drk dh iwfrZ gksus ij og fØ;k lekIr gks tkrh gS 

rFkk O;fDr dh cSpsuh Hkh nwj gks tkrh gSA 

 ekWxZu] fdax] foLt rFkk Ldksiyj ¼1986½ ds vuqlkj] 

^^vfHkizsj.kk ls rkRi;Z ,d izsjd ¼driving½ rFkk d"kZ.k 

¼pulling½ cy ls gksrk gS] tks [kkl y{; dh vksj O;ogkj dks 

fujUrj ys tkrk gSA**

 csjksu] cuZ rFkk dSUVksfot ¼1980½ ds vuqlkj] 

^^euksfoKku esa ge yksx vfHkizsj.k dks ,d dkYifud vkUrfjd 

izfØ;k ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrs gSa tks O;ogkj djus ds fy, 

'kfDr iznku djrk gS rFkk ,d [kkl mn~ns”; dh vksj O;ogkj 

dks ys tkrk gSA**

bu euksoSKkfudksa dh ifjHkk"kkvksa dk fo”ys"k.k djus ij 

vfHkizsj.k ds Lo:Ik dh fuEukafdr fo”ks"krk,a ikbZ tkrh gSa&

1- vfHkizsj.k O;fDr dh ,d vkUrfjd voLFkk dks dgk tk 

ldrk gSA ;g vkUrfjd voLFkk dkYifud gksrh gSA

2- vfHkizsj.k esa tks vkUrfjd voLFkk gksrh gS mlls O;fDr 

esa dqN fØ;k,¡ ¼activities½mRiUu gksrh gSaA 

3- vfHkizsj.k esa mRiUu fØ;k,¡ ,d fuf”pr fn”kk esa ;kfu 

mn~ns”; dh izkfIr dh vksj gksrh gSaA 

4- vfHkizsfjr O;ogkj ¼Motivated behaviour½ mRiUu 

gksus ds ckn mn~ns”; izkfIr rd og tkjh jgrk gSA 

 bls ,d mnkgj.k ls bl izdkj le> ldrs gSa& eku 

yhft, fd vkidks Hkw[k yxh gS  vkSj vki fdlh jsLVksjsaV esa 

Hkkstu [kkdj viuh Hkw[k dks feVkrs gSaA ;gk¡ Hkw[k O;fDr dh 

vkUrfjd voLFkk gS ftls ckgj ls ns[kk ugha tk ldrk ¼igyk 

dkjd½A bls vko”;drk ¼need½ dh laKk nh tkrh gSA ;g 

vkUrfjd voLFkk O;fDr esa dqN fo'ks"k fØ;k,¡ tSls& jsLVksjsaV esa 

tkdj Hkkstu ds ckjs esa iwNrkN djuk vkfn mRiUu djrk gS 

¼nwljk dkjd½A bl ruko ,oa fØ;k”khyrk dh voLFkk dks 

iz.kksn ¼drive½ dh laKk nh tkrh gSA O;fDr }kjk fd, x, ;s 

lHkh fØ;k,¡ dqN ,slh gksrh gSa  tks ,d fuf”pr fn'kk esa ,d 

fuf”pr y{; dh izkfIr dh vksj ys tkrk gS ¼rhljk dkjd½A bl 

mnkgj.k esa fuf”pr y{; Hkkstu dh izkfIr gSA bls euksoSKkfudksa 

us izksRlkgu ¼incentive½ dh laKk nh gSA O;fDr esa fØ;k”khyrk 

dh voLFkk rc rd ik;h tkrh gS] tc rd fd mls Hkkstu izkIr 

ugha gks tkrk gSA 

ewyHkwr vfHkizsj.kkRed laizR;; 

¼Basic Motivational Concepts½ 

 vfHkizsj.k dh O;k[;k vf/kd Li"V djus ds fy, 

euksoSKkfudksa us vfHkizsj.kkRed pØ ¼motivational cycle½ ds 

laizR;; dk izfriknu fd;k gSA bl pØ ds eq[; rhu rRo gSa& 

vko”;drk ¼need½] iz.kksn ¼drive½ rFkk izksRlkgu ;k 

y{;¼incentive or goal½A 

1- vko';drk ¼Need½ %& deh ;k vfr dh 'kkjhfjd 

voLFkk dks vko”;drk dgk tkrk gSA vko”;drk ls rkRi;Z 

O;fDr esa vkUrfjd ;k cká dkj.kksa ls mRiUUk voLFkk ls gS] 

ftldh vuqHkwfr vHkko ds :Ik esa gksrh gSA tSls& Hkkstu ;k ikuh 

dh vko”;drk dk vuqHko 'kjhj esa Hkkstu ;k ty dh deh gksus 

ij gksrk gSA blh izdkj dke] funzk] fdlh ladV ls cpuk] 

KkuksiktZu vkfn dh vko”;drk,¡ Hkh fdlh izdkj ds vHkko dh 

fLFkfr ds |ksrd gksrs gSaA  ;g vfHkizsj.kkRed pØ dh igyh 

voLFkk gksrh gS D;ksafd fdlh Hkh vfHkizsj.k dh mRifÙk esa lcls 

igys vko”;drk gh mRiUu gksrh gSA 

2- iz.kksn ¼Drive½ %&iz.kksn oSls ruko ;k fØ;k'khyrk 

dh voLFkk dks dgk tkrk gS tks fdlh vko”;drk }kjk mRiUu 
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gksrk gSA iz.kksn oLrqr% izsj.kk dk ,d vax gSA izsjd esa nks phtksa 

dk lekos”k gksrk gS& cy ;k iz.kksnu rFkk O;ogkj dh y{; izkfIr 

dh vksj vxzlfjr gksus dh izo`fÙkA

 tc fdlh iz.kksnu ds QyLo:Ik O;fDr dk O;ogkj 

y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa vxzlj gksrk gS] rc ,sls O;ogkj 

dks gh izsfjr O;ogkj dh laKk nh tkrh gSA 

3- izksRlkgu ;k y{; ¼incentive or goal½ %&               

 izksRlkgu ;k y{; vfHkizsj.kkRed pØ dk rhljk dne 

gSA y{; ;k izksRlkgu okrkoj.k dh og oLrq gS] tks O;fDr dks 

viuh vksj vkdf"kZr djrh gS rFkk ftldh izkfIr ls O;fDr dh 

vko”;drk dh iwfrZ rFkk iz.kksn esa deh vk tkrh gSA tSls& I;kls 

O;fDr ds fy, ty ,d izksRlkgu gksrk gS ftlds ihus ls I;kl 

lekIr gks tkrh gS ,oa fØ;k”khyrk rFkk ruko dh fLFkfr Hkh de 

gks tkrh gSA 

 fdlh oLrq dks y{; ;k izksRlkgu dgykus dss fy, ;g 

Hkh vko”;d gS fd og vko”;drk ls lEcfU/kr gksA 

 izksRlkgu ;k y{; nks izdkj ds gksrs gSa& /kukRed rFkk 

_.kkRedA /kukRed y{; oSls y{; dks dgk tkrk gS] ftls 

O;fDr izkIr djuk pkgrk gS] D;ksafd mls izkIr djus ls gh mldh 

vkOk”;drk dh iwfrZ gks ldrh gSA Hkkstu] ikuh] ySafxd fØ;k 

vkfn /kukRed y{; ds mnkgj.k gSaA _.kkRed y{; oSls y{; 

dks dgk tkrk gS] ftuls O;fDr nwj jguk pkgrk gS] D;ksafd blls 

nwj jgus ls gh mldh vko”;drk dh iwfrZ gksrh gS( tSls& n.M] 

vk¡[kksa ij lh/kh iMus okyh rhoz jks”kuh] vR;f/kd xehZ rFkk 

vR;f/kd BaM vkfnA 

vfHkizsj.kkRed pØ ¼Motivational Cycle½ 

 euksoSKkfud vko”;drk ds laizR;; dk mi;ksx 

O;ogkj dh vfHkizsj.kkRed fof”k"Vrkvksa dk o.kZu djus ds fy, 

djrs gSaA fdlh vko”;d oLrq dk vHkko ;k U;wurk gh 

vko”;drk gSA

 vko';drk vUrukZsn dks tUe nsrh gSA fdlh 

vko”;drk ds dkj.k tks ruko mRiUUk gksrk gS] ogh vUrukZsn gSA 

blds dkj.k ;kn`fPNd fØ;kdyki ds }kjk y{; izkIr gks tkrk 

gS] rks vUruksZn lekIr gks tkrk gS RkFkk izk.kh Hkh fØ;k'khy ugha 

jgrk gSA izk.kh iqu% lUrqfyr n”kk esa ykSV tkrk gSA 

vfHkizsj.kk ds izdkj ¼Kinds of Motives½ %&

  vfHkizsj.k ds nks eq[; lkekU; izdkj gksrs gSa& tSfod 

vfHkizsj.k ¼biological motives½ RkFkk eukslkekftd vfHkizsj.k 

¼psychosocial motives½A tSfod vfHkizsjdksa dks 'kjhj 

fØ;kRed vfHkizsjd Hkh dgrs gSa] D;ksafd mudk lapkyu eq[;r% 

'kjhj ds 'kjhjfØ;kRed ra= ij fuHkZj djrk gSA blds foijhr] 

eukslkekftd vfHkizsjd izkFkfed :Ik ls fofHkUu Ik;kZoj.kh 

dkjdksa ds lkFk O;fDr dh var% fØ;k }kjk lh[ks x, gksrs gSaA fQj 

Hkh] nksuksa izdkj ds vfHkizsjd ijLij ,d&nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA 

vFkkZr~ dqN ifjfLRkfFk;ksa esa tSfod dkjd dqN vfHkizsjdksa dks 

mRiUu djrs gSa] tcfd dqN vU; ifjfLFkfr;ksa esa eukslkekftd 

dkjd vfHkizsjd dks mRiUUk dj ldrs gSaA vr% vfHkizsjd vius 

vki esa iw.kZr% tSfod vFkok eukslkekftd ugha gksrk] cfYd os 

O;fDr esa fofHkUu feJ.kksa esa mn~nhIr gksrs gSaA 

1- tSfod vfHkizsjd ¼Biological Motives½  

 tSfod vfHkizsjd oSls vfHkizsjd gksrs gSa tks tUetkr 

gksrs gSa vkSj thou ds vfLrRo ds fy, vko”;d gksrs gSa rFkk bu 

vfHkizsjdksa ds fcuk O;fDr thfor ugha jg ldrk gSA bu 

vfHkizsjdksa dks 'kkjhfjd vfHkizsjd Hkh dgk tkrk gSA dqN 

euksoSKkfudksa us tSls 'ksjhQ us dqN U;wure dlkSVh ;k 

fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gS ftuds gksus ij fdlh Hkh 

vfHkizsjd dks 'kkjhfjd ;k tSfod vfHkizsjd dh Js.kh esa j[kk tk 

ldrk gSA ,slh fo”ks"krk,¡ fuEukafdr gSa&

¼i½ vfHkizsjd dh vfHkO;fDr esa ,d gh iztkfr ds lHkh lnL;ksa esa 

le:irk gksA 

¼ii½ vfHkizsjd izk.kh esa tSfod ek¡x vFkkZr~ {kqC/k vkUrfjd lUrqyu 

ds izfr ,d izfrfØ;k mRiUUk djs ;k djrk gksA 

¼iii½ vfHkizsjd vftZr u gksA 

¼iv½ tSfod ek¡x vFkkZr~ {kqC/k vkUrfjd lUrqyu ds izfr dh xbZ 

izfrfØ;k ls izk.kh esa ,d mÙksftr voLFkk mRiUUk gksrh gksA 

tSfod vfHkizsjd esa ik¡p izeq[k vfHkizsjd gSa] tks fuEu izdkj gSa& 

Hkw[k] I;kl] uhan] dke ;k ;kSu rFkk eyew= R;kxA ;s lHkh 
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vfHkizsjd 'kjhj ds Hkhrj ,d larqfyr 'kkjhfjd voLFkk cuk;s 

j[krs gSa ftUgsa euksoSKkkfudksa us lefLFkfr ¼homeostatis½ dgk 

gSA tc fdlh dkjd ls bl lefLFkfr esa {kqC/krk ;k vlarqyu 

mRiUUk gksrk gS] rks blls O;fDr esa tSfod vfHkizsjd dh mRifÙk 

gksrh gSA 

1- Hkw[k ¼Hunger½ 

 O;fDr dks Hkw[k yxus ij Hkkstu dh vko';drk gksrh 

gSA ;g O;fDr dks Hkkstu izkIr djus vkSj mls [kkus ds fy, 

vfHkizsfjr djrh gS rFkk Hkkstu og rRo gksrk gS tks Hkw[k iz.kksn 

dks lUrq"V djrk gSA Hkw[k dh mRifÙk vkek”k; dh ekalisf'k;ksa ds 

ladqpu ls gksrh gSA tc vkek”k; [kkyh gksrk gS] rks blesa 

ladqpu rsth ls gksrk gS] QYkLo:Ik O;fDr dks isV esa nnZ eglwl 

gksrk gS vkSj blds lkFk Hkw[k dk vuqHko gksrk gSA bl rjg ds 

nnZ dks Hkw[k&nnZ Hkh dgk tkrk gSA bls euksoSKkfudksa us Hkw[k dk 

LFkkuh; mn~nhid fl)kUr dgk gSA euksoSKkfudksa us Hkw[k 

vfHkizsjd ds nks eq[; 'kkjhfjd vk/kkj cryk;s gS] igyk] 

gkbiksFkSysel dk nks {ks= ,sls gksrs gS ftlls Hkkstu djus ds 

O;ogkj dk fu;eu gksrk gS RkFkk bl rjg ls Hkw[k iz.kksn dks 

izHkkfor djrk gSA ;s nks {ks= gSa& ysVjy gkbiksFkSysel  rFkk 

osUVªksesMh;y gkbiksFkSyselA ysVjy gkbiksFkSysel ,d QhfMax 

dsUnz ds :Ik esa dk;Z djrk gS] tks Hkkstu ds O;ogkj dks mÙksftr 

djrk gS rFkk osUVªksesfM;y gkbiksFkSysel ,d rqf"V dsUnz ds :Ik 

esa dk;Z djrk gS vkSj tc ;g lfØ; gksrk gS] rks izk.kh Hkkstu 

djuk can djrk gSA nwljk] tc O;fDr esa phuh ¼”kDdj½ 

¼sugar½ dh ek=k de gks tkrh gS] rks blls O;fDr dks Hkw[k dk 

vuqHko gksrk gSA tc O;fDr yxkrkj dbZ ?kaVks ls Hkkstu ugha 

djrk gS] rks blls baZ/ku dh vkiwfrZ LoHkkor% de gks tkrh gS 

vkSj ;d`r ds p;kip;h fØ;kvksa esa ifjorZu gksrk gS ftldh 

lwpuk efLr"d ds gkbiksFkSysel dks gksrh gS vkSj blds 

QyLo:Ik O;fDr dks Hkw[k dk vuqHko gksrk gSA 

 ,uksjsfDl;k ujokslk ¼Anorexia nervosa½ rFkk 

cqfyfe;k ujokslk ¼Bulimia nervosa½ nks [kkus ls lEcfU/kr 

fod`fr;k¡ gSaA ,suksjsfDl;k ujokslk ,d ,slh fod`fr gS ftlesa 

O;fDr esa eksVk gks tkus dk vlaxr Mj cuk gksrk gSA Qyr% og 

[kkuk yxHkx can dj nsrk gS ftlls mlds 'kjhj dk otu 

t:jr ls T;knk de gks tkrk gSA oqfyfe;k ujokslk esa O;fDr esa 

ckj&ckj [kkus dh vlk/kkj.k bPNk gksrh gS vkSj eksVk gksus ds Mj 

ls vR;f/kd O;k;ke djrk gS rFkk u vkrs gq, Hkh [kkus dh mYVh 

dj nsrk gSA bl ekufld fod`fr esa mls eksVk gksus dk Mj lnSo 

cuk jgrk gSA dbZ ckj de [kkdj Hkh tcjnLrh mYVh dj nsrk 

gSA

2- I;kl ¼Thirst½  

 I;kl ,d tUetkr vfHkizsjd gSA tc ge dbZ ?kaVs 

ikuh ls oafpr gksrs gSa rks eq¡g ds Hkhrj xhysiu esa vR;f/kd deh 

gksus ij vFkkZr~ eq¡g lw[k tkus ij I;kl yxrh gSA I;kl dh 

O;k[;k 'kkjhfjd fØ;kvksa ds :Ik esa djus ds fy, ,d fo”ks"k 

fl)kUr ftls Mcy&fMIyslu fl)kUr ¼Double-Depletion 

theory½ dgk x;k gS] Hkh izfrikfnr fd;k x;kA bl fl)kUr ds 

vuqlkj I;kl nks 'kkjhfjd fØ;kvksa dk ifj.kke gS& ,d gS 

dksf”kdkvksa esa ikuh dh deh gks tkuk ¼cellular dehydration½ 

rFkk jDr dh ek=k esa deh gks tkuk ¼hypovolemia½A tc 'kjhj 

ls vR;f/kd ikuh fdlh dkj.k ls fudy tkrk gS ;k t:jr ds 

vuqlkj mls ikuh ugha fey ikrk gS] rks 'kjhj dh dksf”kdkvksa dk 

Hkhrjh Hkkx Hkh lw[kus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa gkbiksFkSysel esa 

,d fo”ks"k izdkj dh raf=dk dksf”kdk ftls vkWLeksfjlsIVj ;k 

ued fjlsIVj dgk tkkrk gS] mÙksftr gksdj efLr"d ds mPp 

dsUnzksa dks Luk;q izokg Hkstdj bl ckr dh lwpuk nsrk gS fd 

'kjhj esa ikuh dh deh gks x;h gS ftlls O;fDr dks I;kl dk 

vuqHko gksrk gSA 'kjhj dh dksf”kdkvksa esa ikuh dh deh dh 

fLFkfr dks dksf'kdh; futZyhdj.k ¼cellular dehydration½ 

dgk tkrk gSA 'kjhj esa ikuh dh deh gks tkus ls 'kjhj esa [kwu dh 

ek=k esa deh gks tkrh gS ftlls jDrpki ¼blood pressure½ esa 

deh vk tkrh gSA jDrpki esa  bl deh dks án; ,oa o`Dd esa 

ekStwn oSjksfjlsIVj }kjk xzg.k dj fy, tkrs gSaA jDrpki esa deh 

gksus ls o`Dd ls ,d fo”ks"k izdkj dk rjy inkFkZ ftls jsfuu 

dgk tkrk gS] fudyrk gS ftlds [kwu esa feyus ls ,d fo”ks"k 

inkFkZ ftls ,ufx;ksVsuflu dgk tkrk gS] curk gSA 

,ufx;ksVsuflu cuus ls O;fDr esa I;kl dk vuqHko gksrk gS vkSj 

og ikuh ihuk pkgrk gSA 

3- ;kSu ;k dke ¼Sex½ 

  ;kSu vfHkizsjd ,d rhljk tSfod vfHkizsj.k gSA bls 

va”kr% tSfod rFkk va”kr% lkekftd vfHkizsjd dgk x;k gSA ;g 

nSfgd voLFkkvksa ij vk/k`r gksrs gSa rFkk blesa vU; O;fDr 

lfEefyr gksrk gS rFkk ;g O;fDr ds lkaosfxd igyw dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd bls tSo&lkekftd 

vfHkizsjd dgk gSA 

 ;g ,d tSfod vfHkizsjd ds :Ik esa Hkh vU; tSfod 

vfHkizsjdksa ls bl vFkZ esa fHkUu gS fd ;g thou ds vfLrRo dks 



(92)

laiksf"kr djus ds fy, vU; tSfod vfHkizsjdksa ds leku vko';d 

ugha gSA ;kSu vfHkizsjd esa 'kjhj esa fdlh rRo dh deh ugha gksrh 

gS rFkk ;kSu vfHkizsjd dh mRifÙk okrkoj.k esa mifLFkr laosnh 

mn~nhidksa ls vf/kd gksrh gS tcfd vU; tSfod vfHkiszjdksa esa 

,slk ugha ds cjkcj gksrk gSA 

 ;kSu vfHkizsjd dk lEcU/k ;kSu xzfUFk ;k xksukM~l ls 

gksrk gSA iq:"kksa ds ;kSu xzfUFk dks v.M xzfUFk rFkk efgykvksa ds 

;kSu xzfUFk dks v.Mk”k; ;k fMEc xzfUFk dgk tkrk gSA ekuo 

'kjhj esa ;kSu xzfUFk r:.kkoLFkk ls lfØ; gks tkrh gS tks 

yMfd;ksa esa 11 ls 13 rFkk yM+dksa esa 12 ls 14 lky dh vof/k esa 

lkekU;r% gksrh gSA iq:"k rFkk efgyk ;kSu xzfUFk;ksa ls gkeksZu 

fudyrs gSaA L=h gkeksZUl esa ,LVªkstUl izeq[k gS rFkk iq:"k 

gkeksZUl esa VsLVksLVªksu eq[; gSaA L=h gkeksZUl rFkk iq:"k gkeksZUl 

nksuksa esa gh vFkkZr~ L=h rFkk iq:"k esa Hkh ik, tkrs gSaA vUrj flQZ 

ek=k dk gksrk gSA L=h esa L=h gkeksZUl iq:"k dh vis{kk vf/kd] 

mlh rjg iq:"k esa iq:"k gkeksZUl L=h dh vis{kk vf/kd ik;k 

tkrk gSA 

 ;kSu gkjeksUl dsUnzh; raf=dk ds lkFk var% fØ;k djrs 

gSaA dsUnzh; raf=dk dk Hkkx fo”ks"kdj gkbiksFkSysel vxzorhZ 

fiV~;wVjh xzafFk dks mÙksftr djrk gS ftlls ,d ,slk gkjeksUl 

fudyrk gS tks ;kSu xzafFk rFkk ,Mªhuy xzafFk nksuksa dks dh izHkkfor 

djrk gS ftlls fQj ;kSu gkjeksUl dk L=ko gksus yxrk gSA 

blds ckn ;kSu gkjeksUl [kwu esa feydj iqu% gkbiksFkSysel esa 

igq¡prs gSa ftlds ifj.kkeLo:Ik ;kSu mÙkstuk esa lafyIr raf=dk 

usVodZ mÙksftr gks tkrs gSaA gkbiksFkSysel dk fo'ks"k {ks= tks bl 

usVodZ dks mÙksftr djus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gS] mls 

izhvkSifVd {ks= dgk tkrk gSA 

1- uhan ¼sleep½  

 izk.kh ds fy, uhan pkSFkk egRoiw.kZ tUetkr vfHkizsjd 

gSA uhan nks izdkj dk gksrk gS&

¼i½ rhoz vk¡[k xfrd uhan ¼Rapid eye movement sleep or 

REM sleep½

¼ii½ vrhoz vk¡[k xfrd uhan ¼Non-rapid eye movement 

sleep or Non-REM sleep½

rhoz vk¡[k xfrd uhan esa O;fDr dks xgjh uhaan ugha vkrh gS vkSj 

og izk;% fHkUu&fHkUu izdkj ds LoIu ns[kk djrk gSA bl rjg dh 

uhan esa O;fDr vk/kk lksrk gS rFkk vk/kk tkxrk gS rFkk us= xksyd 

esa rhoz xfr gksrs ik;h tkrh gSA lkekU; uhan dk 20 izfr”kr 

(%) uhan ,slk gh gksrk gSA rhoz vk¡[k xfrd uhan dks LoIu uhan 

¼dream sleep½ Hkh dgk tkrk gSA rhoz vk¡[k xfrd uhan dh nks 

fo”ks"krk,¡ gksrh gSa& mez chrus ds lkFk REM uhan dk izfr”kr 

O;fDr esa ?kVrk tkrk gSA cPpksa esa dqy uhan dk djhc 50% uhan 

REM uhan gksrk gS] ijUrq ;g o;Ldksa esa ?kVdj ek= 20% gks 

tkrk gSA bldh nwljh fo”ks"krk ;g gS fd ;g dsoy Lruik;h 

izkf.k;ksa esa gksrk gSA vrhoz vk¡[k xfrd uhan esa O;fDr xgjh uhan 

esa lksrk gS rFkk O;fDr esa laosnh izfØ;k,¡ cgqr de gksrh gSaA bl 

rjg dh uhan esa 'olu xfr /kheh gks tkrh gS] án; xfr /kheh gks 

tkrh gS rFkk jDr pki Hkh de gks tkrk gSA rhoz vk¡[k xfrd 

uhan esa ;s lkjh izfØ;k,¡ myV tkrh gSaA 

eukslkekftd vfHkizsjd ¼Psychosocial motive½  

 eukslkekftd vfHkizjdksa dks vftZr vfHkizsjd Hkh dgk 

tkrk gS tks O;fDr esa tUe ls rks ekStwn ugha  gksrs gSa ijUrq O;fDr 

ftls vius thou dky esa lkekftd :Ik ls vius dks Js"B cuk, 

j[kus ds fy, lh[krk gSA ;s vfHkizsjd dqN ,sls gksrs gSa ftlds 

fcuk O;fDr tSfod :Ik ls rks ftUnk jg ldrk gS ijUrq 

lkekftd :Ik ls mldk thfor jguk laHko ugha gSA ,sls 

vfHkiszjdksa dks lkekftd blfy, dgk tkrk gS D;ksafd O;fDr 

mUgsa lkekftd ifjfLFkfr;ksa tSls ifjokj] ikl&iM+kSl] Ldwy] 

dkWyst ds lkfFk;ksa vkfn ds chp jgdj lh[krk gSA izeq[k 

lkekftd vfHkizsjd fuEukafdr gSa&

laca/ku vfHkizsjd ¼affiliation motive½ %& 

 lekt esa lEcU/ku dh egRoiw.kZ vko';drk gksrh gS] 

D;ksafd fcuk lEcU/ku ds O;fDr leqnk; esa ugha jg ldrkA 

izfrfnu gesa nwljksa ds lkFk dh ;k fe=ksa dh vko”;drk gksrh gS 

;k ge nwljksa ds lkFk fdlh izdkj dk laca/k cukuk pkgrs gSaA 

dksbZ Hkh lnSo vdsys ugha jguk pkgrkA tSls gh yksx ijLij 

vkil esa dqN lekurk,¡ ns[krs gSa] os ,d lewg cuk ysrs gSaA lewg 

dk fuekZ.k vFkok lkewfgdrk ekuo thou dh ,d egRoiw.kZ 

fo”ks"krk gSA vDlj yksx nwljksa ds fudV igq¡pus] mudh lgk;rk 

izkIr djus rFkk muds lewg dk lnL; cuus ds fy, ?kksj iz;kl 

djrs gSaA nwljksa dks pkguk rFkk HkkSfrd ,oa euksoSKkfud :Ik ls 

muds fudV vkus dh pkg dks laca/ku dgrs gSaA blesa lkekftd 

laidZ dh vfHkizsj.kk varfuZfgr gSA laca/ku dh vko”;drk ml 

le; mn~nhIr gksrh gS] tc yksx vius dks [krjs esa ;k vlgk; 

eglwl djrs gSa vkSj ml le; Hkh tc os izlUu gksrs gSaA ftu 

O;fDr;ksa esa ;g vko”;drk izcy gksrh gS os nwljksa dk lkFk 

[kkstrs gSa rFkk nwljksa ds lkFk fe=rkiw.kZ laca/k cuk, j[krs gSaA 

'kfDr vfHkizsjd ¼Power motive½ %& 

 'kfDr vfHkizsjd ,d vU; lkekftd vfHkizsjd gSA 

nwljksa ds laosx ;k O;ogkj ij psru ;k vpsru :Ik ls bfPNr 
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izHkko mRiUUk djus dh {kerk dks lkekftd lÙkk dh laKk nh 

tkrh gSA 'kfDr vfHkizsjd ds fofHkUu y{; gSa&izHkko Mkyuk] 

fu;a=.k djuk] lger djkuk] usr`Ro djuk rFkk nwljksa dks 

eksfgr dj ysuk vkSj lcls vf/kd egRoiw.kZ nwljksa dh n`f"V esa 

viuh izfr"Bk dks Å¡pk mBkukA oSls yksx ftuesa 'kfDr vfHkizsjd 

vf/kd gksrk gS] bl vfHkizsjd dh vfHkO;fDr fuEukafdr <ax ls 

djrs gSa& fHkUu&fHkUu izdkj ds izfr;ksfxrk [ksy&dwn esa vf/kd 

Hkkx ysuk] fuEu lkekftd Lrj ds yksxksa ds izfr vf/kd 

vkosx'khy rFkk vkØe.k”khy O;ogkj fn[kykuk] fdlh laLFkku 

esa ,slk in xzg.k djuk tgk¡ ls os vklkuh ls nwljksa ij fu;a=.k 

j[k lds] vusd izdkj dh lkefxz;k¡ bdV~Bk djuk rkfd nwljs 

yksx tc muds ?kj vk;s rks mu lHkh lkekuksa dks ns[kdj mls 

vf/kd /kuh gksus dk vankt vklkuh ls dj lds] [kkl&[kkl 

is'kk tSls f”k{k.k] O;kikj vkfn esa vf/kd tkuk rkfd mUgsa cgqr ls 

yksxksa ij fu;a=.k djus dk ekSdk fey lds] fdlh jktuSfrd ny 

ds usrk ds :Ik esa] vius vki dks vkd"kZd rFkk vuq”kkflr djds 

j[kuk rFkk de yksdfiz; yksxksa ls lEcU/k j[kuk D;ksafd ,sls 

yksxksa dks fu;af=r djuk dkQh vklku gksrk gSA 

miyfC/k vfHkizsjd ¼Achievement motive½  

 miyfC/k vfHkizsjd ls rkRi;Z Js"Brk ds ,d [kkl Lrj 

izkIr djus dh bPNk ls gksrk gSA dqN fo|kFkhZ ijh{kk esa vPNs vad 

;k Js.kh ikus ds fy, dM+h esgur djrs gSa ;k nwljksa ds lkFk 

Li)kZ djrs gSa D;ksafd vPNs vad ;k Js.kh muds fy, mPp f”k{kk 

vkSj csgrj ukSdjh dk ekxZ iz”kLr dj ldrs gSaA mRd`"Brk ds 

ekinaM dks izkIr djus dh ;g vko”;drk miyfC/k vfHkizsjd 

dgykrh gSA miyfC/k dh vko”;drk] ftls n-Ach Hkh dgrs gSa] 

O;ogkjksa dk ÅtZu ,oa funsZ”ku djrh gS rFkk ifjfLFkfr;ksa ds 

izR;{k.k dks izHkkfor djrh gSA lkekftd fodkl ds 'kq: ds o"kksZa 

esa cPps miyfC/k vfHkizsjd dks ekrk&firk RkFkk lkekftd 

lkaLd`frd dkjdksa ls vftZr djrs gSaA mPp miyfC/k vfHkizsjd 

okys O;fDr ,sls d`R;ksa dks ojh;rk nsrs gSa tks e/;e dfBukbZ Lrj 

rFkk pqukSrh okys gksaA muesa vius fUk"iknu ds laca/k esa tkudkjh 

;k iquHkZj.k izkIr djus dh bPNk lkekU; ls vf/kd gksrh gSA

fdz;kdyki 9-1

Lo;a dks rFkk nwljksa dks izsfjr djus ds dqN mik; %

1- vYidkfyd y{; fu/kkZfjr djsa ¼dqN fnuksa esa] ,d lIrkg] 

,d ekg vkfn½

2- tks Hkh dk;Z djas ;kstukc) rFkk O;ofLFr <+ax ls djsa A

3- y{; izkfIr ij vius lg;ksxh ;k fe= dks iqjLd`r 

dhft,A tSls dye ;k vU; dksbZ oLrq ftldh mls pkg 

gks] iqjLd`r dj vfHkizsfjr djsa A

eSLyks dk vko';drk inkuqØe  

 vfHkizsj.kk dk vko”;drk inkuqØe fl)kUr vczkge 

,p- eSLYkks ¼Abraham H. maslow, 1968 : 1970½ }kjk fn;k 

x;k gSA mUgksaus ekuo O;ogkj dks vko”;drkvkas ds ,d 

inkuqØe esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA muds fl)kUr dks 

^^vkRe&flf) dk fl)kUr** dgrs gSa vkSj ;g fl)kUr vius 

lS)kfUrd ,oa vuqiz;qDr ewY;ksa ds dkj.k vR;ar yksdfiz; gSA 

eSLyks dk ekWMy ,d fijkfeM ds :Ik esa le>k ldrk gS] ftlds 

inkuqØe ds lcls fupys Lrj esa ewy 'kjhjfØ;kRed ;k tSfod 

vko”;drk,¡ tks thou fuokZg ds fy, vko”;d gSa( tSls& Hkw[k] 

I;kl] dke rFkk uhan bR;kfnA bu vko”;drkvksa dh iwfrZ gksus 

ij O;fDr esa [krjs ls cpus ds fy, lqj{kk dh vko”;drk gksrh 

gS] blls rkRi;Z HkkSfrd ,oa euksoSKkfud izdkj ds [krjksa ls 

lacaf/kr lqj{kk ls gSA blds Ik”pkr~ Lusg dh vko”;drk ftlesa 

nwljs O;fDr;ksa dk muls izse djuk rFkk mudk izse izkIr djuk 

vkrk gSA bl vko”;drk ds iwjs gksus ij O;fDr vkRe lEeku dh 

vko”;drk dh iwfrZ pkgrk gS] ftlesa O;fDr lekt esa nwljksa ls 

lEeku izkIr djus dh vksj vxzlj gksrk gSA inkuqØe esa lcls 

Åij vkRe&flf) dh vko”;drk vkrh gS] tks O;fDr dks viuh 

lEHkkO;rkvksa dks iw.kZ :Ik ls fodflr djus ds vfHkizsj.k esa 

ifjyf{kr gksrh gSA vkRe&flf) O;fDr vkRe tkx:d] lekt 

ds izfr vuqfØ;k”khy] ltZukRed] Lor% LQwrZ rFkk uohurk ,oa 

pqukSrh ls eqDr gksrk gSA ,sls O;fDr gkL; Hkkouk ls ifjiw.kZ rFkk 

xgjs varoSZ;fDrd laca/k cukus dh {kerk gksrh gSA 

 inkuqØe esa tc rd fupys Lrj dh vko”;drkvksa dh 
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iwfrZ ugha gksrh] rc rd O;fDr Åijh Lrj dh vko”;drkvksa ij 

ugha igq¡p ikrk gSA

izeq[k in

 ewy izo`fÙk;k¡] varuksZn vko”;drk,¡] y{; ;k mRizsjd] 

tSfod vko”;drk,¡ ¼Hkw[k] I;kl] dke] uhan½] eukslkekftd 

vko”;drk,¡] vko”;drkvksa dk inkuqØe ¼”kjhjfØ;kRed] 

lqj{kk] Lusg] lEeku RkFkk vkRe&flf) dh vko”;drk½A

egRoiw.kZ fcUnq 
· fdlh fo”ks"k y{; dh vksj fufnZ"V lrr O;ogkj dh izfØ;k] 

tks fdUgha varUkksZn 'kfDr;ksaa dk urhtk gksrh gS] dks vfHkizsj.kk 

dgrs gSaA 

· vfHkizsj.kk,¡ nks izdkj dh gksrh gSa & tSfod rFkk 

eukslkekftdA 

· tSfod vfHkizsj.kk esa Qksdl] vfHkizsj.kk ds lgt ;k tUetkr] 

tSfod dkjdksa( tSls& gkeksZu] raf=dk&lapkjd] efLRk"d lajpuk 

v/k'psrd] mioYdqVh; ra= bR;kfn ij dsafnzr gksrk gSA tSfod 

vfHkizsj.kk ds mnkgj.k gSa] Hkw[k] I;kl] dke rFkk uhanA 

· eukslkekftd vfHkizsj.k mu vfHkizjdksa dh O;k[;k djrh gS tks 

izeq[kr% O;fDr ds mlds lkekftd Ik;kZoj.k ds lkFk var%fØ;k 

ds ifj.kkeLo:Ik fodflr gksrs gSaA eukslkekftd vfHkizjdksa ds 

mnkgj.k ] laca/ku dh vko”;drk] miyfC/k dh vko”;drk RkFkk 

'kfDr dh vko”;drk gSA 

· eSLyks us fofHkUu ekuo vko”;drkvksa dks vkjksgh inkuqØe esa 

O;ofLFkr fd;k gS] tks ewy 'kjhjfØ;kRed vko”;drkvksa ls 

izkjaHk gksdj] fQj lqj{kk dh vko”;drk,¡] izse rFkk vkReh;rk 

dh vko”;drk,¡] lEeku dh vko”;drk,¡ vkSj var esa lcls 

Åij vkRe&flf) dh vko”;drkvksa rd foLr`r gSA 

cgqfodYih iz'u   

1- vaxzsth Hkk’kk dk Motivation “kCn fdl ySfVu “kCn ls 

cuk gS \

 v½ Movere  c½ Move

 Lk½ Motive  n½ Movers

2- fuEu esa ls vfHkizsj.kk dk ewy rRo ugh gS &

 v½ vko”;drk  c½ iz.kksn

 l½ miyfC/k  n½ izksRlkgu@y{;

vfry?kqÙkjkRed iz'u 

1- vfHkizsj.kk dks ifjHkkf"kr dhft, \

2- D;k vfHkizsj.kk ds vHkko esa dksbZ O;ogkj laHko gS \

3- vko';drk D;k gS \

4- vUruksZn D;k gS \

5- tUetkr@tSfod izssjd dkSu&dkSu ls gSa \

6- eukslkekftd vfHkizsjd dkSu& dkSu ls gSa\

7- fdl eukoSKkfud us loZizFke miyfC/k vfHkizsjd dks 

,d eukstU; vko';drk ds :Ik esa izfrikfnr fd;k \

8- vfHkizsj.kk pØ ds eq[;&eq[; ladsr dkSu ls gSa\

9- vfHkizsj.kk dk inkuqØfed izk:Ik fdl euksoSKkfud }kjk 

izfrikfnr fd;k x;k \

10- vfHkizsj.k O;ogkj ds dksbZ nks y{k.k crkb;s \

y?kqÙkjkRed iz'u 

1- vfHkizsj.kk ds Lo:Ik dks le>kb;s \

2- tSfod vfHkizsjd fdls dgrs gSa \

3- tSfod ,oa eukslkekftd vfHkizsjdksa esa D;k varj gS \

4- Hkw[k vfHkizsjd ds tSfod vk/kkj dks le>kb, \

5- I;kl vfHkizsjd ds tSfod vk/kkj D;k gSa \

6-  eSLyks }kjk of.kZr lksiku dkSu&dkSu ls gSa \

7- miyfC/k vfHkizsjd dks ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls 

Li"V dhft, \

8- vfHkizsj.kk dk ekuo thou esa D;k egRo gS \

9- lEcU/ku vfHkizsjd dks mnkgj.k lfgr le>kb;s \

fucU/kkRed iz'u  

1- vfHkizsj.kk pØ ls lEcfU/kr lHkh ewy laIkzR;;ksa dh 

O;k[;k mnkgj.k lfgr dhft,\

2- vfHkizsj.kk ls vki D;k le>rs gSa \vfHkizsfjr O;ogkj dh 

fo”ks"krkvksa dk mYys[k dhft, \

3- tSfod dkjdksa dk vFkZ le>krs gq, foLrkj ls ppkZ 

dhft, \

4- eukslkekftd izsjdksa ij ,d fucU/k fyf[k, \

5- eSLyks ds vko”;drk inkuqØe ds ihNs D;k n'kZu gS \ 

mi;qDr mnkgj.kksa dh lgk;rk ls O;k[;k dhft, \

6- fd”kksjksa ds thou dks lEcU/ku vfHkizsjd] 'kfDr 

vfHkizsjd ,oa miyfC/k vfHkizsjd fdl izdkj izHkkfor djrs 

gSa] le>kb;s \

mŸkj&    1-  ¼v½   2- ¼l½
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bdkbZ &10

laosx

                      bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki &

·  laosx ds vFkZ rFkk Lo:Ik dks tku ldsxsa A

·  laosx ds fofHkUu vk/kkjksa dks le> ldsaxs A

·  laosxksa dks oxhZd`r dj ldkjkRed laosxksa rFkk udkjkRed laosxksa ds :Ik esa Hkyh HkkWfr tku ldsxsaA

fo"k; oLrq
izLrkouk

laosx dk vFkZ rFkk Lo:Ik

laosx ds “kkjhfjd vk/kkj

laosx ds nsSfgd eki

ikWyhxzkQ rFkk >wB dh igpku

laosxksa ds laKkukRed vk/kkj 

laosxksa ds lkaLd`frd vk/kkj

laosxksa dk oxhZdj.k

             ldkjkRed laosx

       udkjkRed laosx

      izeq[k in

egRoiw.kZ fcUnq

cgqfodYih iz'u

vfry?kqŸkjkRed iz'u

y?kqŸkjkred iz'u

fucU/kkRed iz'u

      ifj;kstuk fopkj

izLrkouk  
               euksfoKku ds rhu ikSjkf.kd {ks= gS A laKku] ladYi & 

“kfDr rFkk laosxA buesa ls laosx dks fdz;k dk eq[; L=ksr ekuk 

tkrk gSA laosx ,d ,slk in gS] ftldk vFkZ ge lHkh le>rs gSaA 

[kq”kh] vk”kkoknh] dzks/k] Hk;] Mj gekjs thou ds izeq[k laosx gSaA 

tSls & lhrk cgqr iz;kl ds ckn Hkh ijh{kk esa lQy u gks rks 

laHko gS og nq%[kh rFkk fujk”kkoknh gks tk,A blh izdkj jkgqy 

izFke iz;kl esa gh ijh{kk esa lQy gks tk, rks og vk”kkoknh rFkk 

izQqfYyr gks tk,xkA ;g v/;k; vkidks laosx dk vFkZ rFkk 

Lo:Ik le>us esa enn djsxkA ;gkW laosx ds “kkjhfd vk/kkj] 

laKkukRed vk/kkj rFkk lkaLd`frd vk/kkjksa dks le>k;k x;k gSA 

blds lkFk gh bl v/;k; esa ge ldkjkRed laosxksa rFkk 

udkjkRed laosxksa dh ppkZ Hkh djsaxs A

laosx dk vFkZ rFkk Lo:i
 laosx ,d ,slk in gS ftldk vFkZ ge lHkh le>rs gSA 

Øks/k] Hk;] Mj] [kq'kh gekjs thou ds izeq[k laosx es ls gSA 

euksoSKkfudksa us laosx dks ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k rks vo'; 

dh gS ijUrq pw¡fd ;g voLFkk ,d tfVy voLFkk gksrh gS] vr% 

euksoSKkfudksa ds chp Hkh bldh ifjHkk"kk ds ckjs esa iw.kZ lgefr 

ugha gSA 

 *laosx* 'kCn dk vaxzsth :ikUrj 'Emotion' gS tks 

ySfVu 'kCn 'Emovere' ls cuk gS vkSj ftldk vFkZ mŸksftr 

djuk gksrk gS bl 'kkfCnd vFkZ dks /;ku es j[krs gq, ;g dgk 

tk ldrk gS fd laosx O;fDr dh mŸksftr voLFkk dk nwljk 

uke gSA blh vFkZ esa xsYMkMZ us dgk gS] **laosx fØ;kvksa dk 

mŸkstd gSA** 

 baxfy'k rFkk baxfy'k ds vuqlkj] **laosx ,d tfVy 

Hkko dh voLFkk gS ftlesa dqN [kkl [kkl 'kkjhfjd ,oa xzUFkh; 

fØ;k,¡ gksrh gSA**

 csjksu] cuZ rFkk dSUVksfot ds vuqlkj] **laosx ls rkRi;Z 
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,d ,sls vkRefu"V Hkko dh voLFkk ls gksrk gS ftlesa dqN 

'kkjhfjd mŸkstu iSnk gksrh gS vkSj fQj ftlesa dqN [kkl [kkl 

O;ogkj gksrs gSaA** 

lSUVªksd ds vuqlkj] **ge yksx laosx dks Hkko ftlesa nSfgd 

mŸkstu] psru vuqHkwfr rFkk O;ogkjkRed vfHkO;fDr lfEefyr 

gksrs gSa] ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA**

bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij laosx ds laca/k esa dqN igyqvksa dks 

tkuk tk ldrk gS tks fd bl izdkj ls gSaA 

1- laosx ,d tfVy voLFkk gSA 

2- laosx dk nwljk egRoiw.kZ igyw mlesa gksus okyh vkafxd 

izfrfØ;k,W gSaA 

3- laosx esa dqN vfHkO;atd O;ogkj Hkh gksrs gSaA 

4- laosx es fdlh u fdlh rjg dk vkRefu"B Hkko vo'; Hkh 

gksrk gSA 

laosx ds 'kkjhfjd vk/kkj
  bldk rkRi;Z laosx esa mRiUu gksus okys vkarfjd 

nSfgd voLFkkvksa ls gksrk gSA fcuk bu nSfgd ifjorZuksa ds O;fDr 

es laosx dh rhozrk ugha mRiUu gksxhA lpeqp esa O;fDr ftls 

laosx ds :i es eglwl djrk gS] og bUgha nSfgd ifjorZuksa dk 

ifj.kke gksrk gSA gzn; dh xfr] ukM+h dh xfr] 'olu xfr] jDr 

pki] vkfn esa ifjorZu laosx es gksus okys dqN izeq[k nSfgd 

ifjorZuksa ds mnkgj.k gSaA 

 fofy;e tsEl dk fopkj Fkk fd i;kZoj.k dh dksbZ Hkh 

?kVuk nSfgd izfrfØ;k mRiUu djrh gS ftlds ckn laosx dh 

vuqHkwfr gksrh gSA vr% tc dksbZ cPpk Hkkyw ns[krk gS ¼?kVuk½] rc 

og Hkkxuk izkajHk dj nsrk gS ¼nSfgd izfrfØ;k½ vkSj rc mls Mj 

eglwl gksrk gS ¼laosx½A ySax uke ds ,d vkSj euksoSKkfud us Hkh 

blh rjg dk fopkj fn;k Fkk] blhfy, bl fl)kUr dks tsEl 

ySax fl)kUr dgk tkrk gSA blds foijhr dSuu rFkk ckMZ us 

dgk fd fdlh m)hid fo'ks"k dh mifLFkfr ls dkWVSDl 'kkjhfjd 

ifjorZu rFkk laosx nksukas mRiUu djrk gSa vkikrdkyhu 

izfrfØ;k rFkk laosxksa ds vuqHko ,d ds ckn ,d ;k Øe'k% 

mRiUu u gksdj lkFk&lkFk ?kfVr gSA 

 efLr"d ds dsUnz esa fLFkr fyafcd O;oLFkk dh laosxks esa 

Hkwfedk dbZ v/;;uksa ls Li"V gksrh gSA ,slk ik;k x;k gS fd 

efLr"d ds mPp dsUnz laosxksa dh vfHkO;fDr;ksa dks nck ldrs gS 

;k jksd ldrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd efLr"d dk ck;k¡ xksyk)Z 

ldkjkRed laosxksa ds fy, mŸkjnk;h gksrk gS ,oa nkfguk xksyk)Z 

_.kkRed losxksa ds fy,A blhfy, efLr"d ds ck,W Hkkx es 

fdlh vk?kkr ds dkj.k volkn] Hk; rFkk fujk'kk dh fLFkfr 

mRiUu gksrh gSA tcfd ;fn {kfr nkfgus xksyk/kZ esa gks rks 

rVLFkrk ;k lq[k ds vkosx dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 

efLr"d eas gksus okyh jklk;fud izfØ;k lakosfxd vuqHko ls 

tqM+h gSA 

 laosxksa es Lok;Rr raf=dk ra= dh Hkwfedk Hkh gksrh gSA 

dYiuk dhft, fd vki jkr es ,d lqulku lM+d ij Vgy jgs 

gSA vpkud fdlh va/ksjs dksus ls fudy dj dksbZ O;fDr vkids 

lkeus vk tkrk gSA ,slh Hk;kog fLFkfr es dfri; ifjorZu 

fn[kkbZ nsrs gaSA tks lgkuqadih raf=dk ra= iz.kkyh dh lfØ;rk 

dks crkrs gSaA vkek'k; rFkk vkWrksa dks tkus okyh jDr okfgdkvksa 

esa ladqpu gksrk gS vkSj Hkkstu ipus dh fØ;k :d tkrh gSA 

iSufØ;k ls Xywdkstsu uked gkeksZu fudyrk gS tks ;d`r dks 

m)hir djrk gS ftlls og lafpr phuh dk jDr ufydkvksa eas 

izokfgr dj ldsA ,Mªhuy ,fius Qzkbu uked gkeksZu dk L=ko 

djrh gSA lk¡l xgjh ,oa rst pyus yxrh gSA fny dh /kM+du 

c<+ tkrh gS] ftlls jDr lapkj Hkh c<+ tkrk gSA vkW[k dh 

iqrfy;k¡ QSy tkrh gS rFkk ilhus dh xzafFk;k¡ lfØ; gks tkrh gS 

¼ilhuk NwVus yxrk gS½ xnZu rFkk da/ks dh isf'k;ksa esa rsth ls 

ruko vk tkrk gS rFkk Ropk ds uhps fLFkr isf'k;kW ladqfpr gksus 

yxrh gSA tc Hk; mRiUu djus okyh fLFkfr lekIr gks tkrh gS 

rks ijkuqdaih raf=dk ra= ls lacaf/kr nwljh rjg ds nSfgd 

ifjorZu mRiUu gksus yxrs gSaA 

laosx ds nSfgd eki 
 laosxksa rFkk ekuo 'kjhj es gksus okys ifjorZuks dk ekiu 

fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds ,d midj.k dks ikWyhxzkQ 

dgrs gSA bldh lgk;rk ls iz;ksT; ds raf=dk ra= es gksus okys 

ifjorZuksa dks ekik tk ldrk gSA 

ikWyhxzkQ rFkk >wB dh igpku
 >wB dh igpku djus okys ijh{k.k es ijh{kkFkhZ ls izkjaHk 

esa cgqr ls rVLFk fdLe ds iz'u iwNs tkrs gS rkfd vk/kkj Hkwfe 

rS;kj dh tk ldsA ;s lk/kkj.k iz'u gksrs gSaA blds ckn ,sls 

iz'u iwNs tkrs gSa ftuesa vijk/k ls lacaf/kr tkudkjh gksrh gS] 

ftls dsoy vijk/k djus okyk gh tkurk gSA nqHkkZX; ls 

ikWyhxzkQ >wB tkuus dk fo'oluh; ijh{k.k ugha gSA ;g 
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ijh{k.k bl ekU;rk ij dk;Z djrk gS fd ikyh xzkQ }kjk >wB 

dh igpku dh tk ldrh gSA ;gkW /;ku nsus dh ckr gS fd vU; 

cgqr ls dkjd tSls& mYYkkl] ihM+k] fpUrk vkfn Hkh nSfgd 

mn~osyu eas cnyko yk ldrs gSaA buesa oS;fDrd fHkUurk Hkh 

ikbZ tkrh gSA bl ijh{k.k esa Hkh >wB cksy ldrs gSaA bu ckrksa ds 

ckotwn bldk mi;ksx >wB dks igpkuus ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

laosxksa ds laKkukRed vk/kkj
 laKkukRed vk/kkj ls rkRi;Z gS fd O;fDr fdlh 

m)hid ;k ifjfLFkfr dks fdl <ax ls izR;{k.k djrk gS] mldh 

O;k[;k djrk gS rFkk mls le>rk gS D;kasfd bu lHkh 

laKkukRed izfØ;kvksa ds vuqdwy gh og fdlh laosx dh 

vuqHkwfr djrk gSA tSls ;fn vki jkr esa ?kj ij vdsys gaS] vkSj 

fdlh rst gok ls f[kM+dh ;k njoktk fnokj ls Vdjkdj 

vkokt djuk 'kq: dj ns] rks vki ;g lkspdj Mj tkrs gSa fd 

yxrk gS dksbZ pksj njoktk rksM+dj ?kj es izos'k djus dh 

dksf'k'k dj jgk gSA ;gkW Mj laosx dh mRifr dk dkj.k 

ifjfLFkfr dh ,d fo'ks"k laKkukRed O;k[;k gSA 

laosxksa ds lkaLd`frd vk/kkj
  laosxksa ds 'kkjhfjd rFkk laKkukRed vk/kkj ds vykok 

lkaLd`frd vk/kkj Hkh egRoiw.kZ vk/kkj gSA vf/kdka'k ewy laosx 

lgt ;k tUetkr gksrs gaS vkSj mUgsa lh[kuk ugha iM+rkA 

vf/kdka'kr% euksoSKkfud ;g fo'okl djrs gSa fd laosxksa] 

fo'ks"kdj psgjs dh vfHkO;fDr;ksa ds izcy tSfod lca/ka ¼ca/ku½ 

gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] os ckyd tks tUe ls n`f"Vghu gSa rFkk 

ftUgksaus nwljksa dks eqLdjkrs gq, ;k nwljksa dk psgjk Hkh ugh ns[kk 

gS os Hkh mlh izdkj eqLdjkrs gSa ;k ekFks ij cy Mkyrs gSa ftl 

izdkj fd lkekU; n`f"V okys ckydA 

 fofHkUu laLd`fr;ksa dh rqyuk djus ls ;g Li"V gksrk 

gS fd laosxksa esa vf/kxe dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA ;g nks izdkj 

ls gksrk gSA izFke] lkaLd`frd vf/kxe laosxksa ds vuqHko dh 

vis{kk laosxksa dh vfHkO;fDr dks vf/kd izHkkfor djrk gSa 

mnkgj.k ds fy,] dqN laLd`fr;ksa esa eqDr lkaosfxd vfHkO;fDr 

dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS tcfd dqN nwljh lkaLd`fr;kW] 

ekWMfyax rFkk izcyu ds }kjk O;fDr dks lkoZtfud :i ls 

vius laosxksa dks lhfer :i ls izdV djuk fl[kkrh gSA 

 f}rh;] vf/kxe mu m)hidksa ij cgqr vf/kd fuHkZj 

djrk gS tks lkaosfxd izfrfØ;k,W tfur djrs gSaA ;g iznf'kZr 

fd;k tk pqdk gS fd os O;fDr tks fy¶V] eksVj xkM+h bR;kfn ds 

izfr vR;kf/kd Hk; ¼nqHkhZfr½ iznf'kZr djrs gS] mUgksaus ;g Hk; 

ekWMy] izkphu vuqca/ku ;k ifjgkj vuqcU/ku ds }kjk lh[ks gksrs 

gSaA 

ldkjkRed laosx% 
[kq'kh 
  [kq'kh ,d ekufld ,oa HkkoukRed fLFkfr gS tc 

O;fDr iw.kZ :i ls LoLFk gksrk gSA ystkjl  KkukRed Hkkouk 

fopkjd gS ds vuqlkj [kq'kh og laosx gS  **tks ,d mfpr y{; 

dh izkfIr dh fn'kk esa mfpr izxfr dk ifj.kke gSA vr% vxj 

vkidk y{; ijh{kk eas loZJs".k vad izkIr djuk gS rks bl y{; 

dh vkSj vxzlj djus okyk gj ,d pj.k vkidks [kq'kh dh 

vuqHkwfr djk,xkA D;k [kq'kh ds lkFk tqM+s tSfod ?kVd gS\ 

v/;;uksa ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd tc 

efLr"d es uksjibZuQzkbZu uke dk ,d U;wjksVªkalehVj ik;k 

tkrk gSA efLr"d esa eksjikbZuQzkbZu dk m¡pk Lrj gksus ls 

vR;f/kd [kq'kh dh vuqHkwfr gksrh gSa] ,oa blds fuEu Lrj ls 

fo"kkn dh vuqHkwfr gksrh gSA 

ijkuqHkwfr

 ijkuwHkwfr ;g le> ikus dh {kerk gS fd vU; O;fDr 

dSlk eglwl dj jgk gSA ijkuqHkwfr dk vFkZ oLrqvksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa dks nwljs ds utfj;s n`f"Vdks.k ls ns[kuk ftlls ge 

;g le> lds dh nwljk O;fDr dSlk eglwl dj jgk gSA fdlh 

dks ijkuwHkwfr nsuk rc vklku gks tkrk gS tc ges iwoZ es oSlh 

ifjfLFkfr dk lkeuk djuk iM+k gksA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn 

dksbZ O;fDr ijh{kk es Qsy gks tkrk gS ml ifjfLFkfr esa ijkuwHkqfr 

nsuk rc vklku gks tk,xk tc gekjs Hkh ,slh fLFkfr dk lkeuk 

djuk iM+k gksA 

vk'kkoknh

 ;g ,d laosx gS lkFk gh lkFk ;g ,d O;k[;kRed 

'kSyh gSA 'ks;j ,oa dkjoj ds vuqlkj vk'kkokfnrk ,d izR;k'kk 

gS fd thou esa tc dksbZ leL;k dk lkeuk djuk iM+s rc ;g 

vk'kk djuk fd cqjk gksus dh ctk; dqN vPNk gh gksxkA vr% 

vk'kkokfnrk ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k dks fu:fir djus ds 

fy, iz;ksx fd;k tkrk gS fd fdlh dh {kerk ls ijs dqN vPNk 

gksxkA tSls ;fn fdlh ijh{kk ds fy, ge [kwc rS;kjh djrs gS 



(98)

ijarq ijh{kk dh rkjh[k vkxs c<+ tkrh gS rks ,d vk'kkoknh O;fDr 

;g lksprk gS fd ,slk gksus ls og ijh{kk dh vksj csgrj rS;kjh 

djsxkA D;k vk'kkokfnrk dk dksbZ tSfod vk/kkj gS\ gekjs 

efLr"d es bUMªksfQYl uke dk U;wjksVªkalehVj ik;k tkrk gSA 

blds nks izeq[k xq.k gS nnZ laosnu ds lapj.k dks jksduk rFkk os 

mRlkg iznku djukA yh;ksfuy VkbZxj ds vuqlkj ge tSfod 

:i ls vuqdwfyr gS fd ge ldkjkRed laosxksa dks eglwl djrs 

gSa ctk; blds fd gesa {kfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA cgqr ls 

O;fDr fl)krokfn;ksa ds vuqlkj vk'kkokfnrk ,d O;fDr xq.k 

gSA uk fd ,d laosxA buds vuqlkj vk'kkokn ,d lgt LoHkko 

gSA vr% dqN yksx LoHkko ls ;k rks vk'kkoknh gksrs gSa ;k 

fujk'kkoknh gksrs gSaA 

vkHkkj 
 vkHkkj ,d laosx gS ftlds }kjk ge tks dqN gekjs ikl 

gS mlds fy, iz'kalk O;Dr djrk gSA jkoVZ bEeksUl ds vuqlkj 

vkHkkj O;fDr djus ds nks eq[; ?kVd gSa&

igyk ge leFkZu djrs gSa fd bl lalkj es ges vPNh phts gSa tks 

ges izkIr gksrh gSA nwljk ge bl ckr dks leFkZu iznku djrs gS 

fd bu vPNkbZ;ksa dk Jksr gels ckgj gSA ge bl ckr dh 

igpku djrs gSa nwljs yksxksa ;k vk/;kfRed rkdrksa dks gea cgqr 

lkjs migkj iznku fd;s ftuds dkj.k gees ,oa gekjs thou es 

vPNkbZ;kW fo/keku gSA D;kasfd vkHkkj O;Dr djuk u flQZ geas 

izksRlkfgr djrk gS cfYd nwljksa ds fy, dqN vPNk djus ds fy, 

izsfjr djrk gSA ;g geeas] en~nxkj] ijksidkj ,oa n;kyqrk tSls 

xq.k iSnk djrs gSA 

udkjkRed laosx 
Øks/k

  Øks/k ,d fu"ks/kkRed laosx gSaA ;g eu dks dgha vkSj 

[khap ys tkrk gS] ;k nwljs 'kCnksa esa Øks/k dh n'kk esa O;fDr dk 

fu;a=.k vius O;ogjkRed dk;ksZ ij ugha jgrk gSA Øks/k dk 

izeq[k L=ksr vfHkizsjdksa dk dqafBr gksuk gSA fdUrq Øks/k dksbZ 

izfrorZ ugh gS] cfYd ;g gekjh lksp dk ifj.kke gSA u rks ;g 

Lokpkfyr gS vkSj u gh fu;U=.k ds ijs gS] vkSj u gh ;g nwljksa ds 

}kjk mRiUu gksrk gSA ;g O;fDr ds }kjk p;fur fodYi ds }kjk 

mRiUu gksrk gSA D;ksafd Øks/k vkids vius fpUru ds }kjk mRiUu 

gksrk gS blfy, mldk fu;U=.k Hkh vkids fopkjksa ds }kjk gh 

fd;k tk ldrk gSA Øks/k izcU/ku esa dqN egRoiw.kZ fcanq gaS% 

& vius fopkjksa dh 'kfDr dks igpkusaA 

& tku yhft, fd vdsys vki gh bls fu;af=r dj ldrs gSA 

& ,slk *vkRe laokn* uk dhft, tks vkidks tyk dj j[k nsA 

& fu"ks/kkRed Hkkoukvksa dks c<+k dj vfrjftar er dhft,A 

& nwljksa ds O;ogkjksa ds ihNs bjknksa rFkk xqIr vfHkizsjdksa dk 

vkjksi.k er dhft,A

& nwljksa O;fDr;ksa rFkk ?kVukvksa ds laca/k esa vrkfdZd fo'oklksa 

dks er iuius nhft,A 

& vius Øks/k dks O;Dr djus ds fy, jpukRed rjhds <wf<+,A 

vius Øks/k dh vfHkO;fDr dh ek=k rFkk vof/k dks fu;af=r 

dhft,A 

Hk; 
  Hk; ,d izkFkfed laosx gSA bldh vuqHkwfr O;fDRk dks 

dHkh dHkh gksrh jgrh gSA bls udkjkRed laosx ekuk tkrk gSA 

bldh mRifr ladV dh vuqHkwfr ;k vka'kdk gksus ij gksrh gSA 

Hk; dh n'kk es O;fDr ;k izk.kh [krjs ls nwj gksuk pkgrk gSA 

bleas vusd izdkj ds O;ogkj iznf'kZr gks ldrs gS tSls] Mj dj 

Hkkxuk] jksuk] fpYykuk ;k dHkh&dHkh csgks'k Hkh gks tkrk gSA 

gzn;] 'olu ,oa jDr pki esa dkQh vf/kd o`f) gks tkrh gSA Hk; 

dh n'kk es izk.kh Lo;a dh j{kk ds fy, lqjf{kr LFkku dh rjQ 

tkuk pkgrk gSA 

 Hk; dh vuqHkwfr vusd dkj.kksa ls gksrh gSA cPps] o;Ldksa 

;k cqtqxksZ es Hk; dh vuqHkwfr ds dkj.k vyx vyx Hkh gks ldrs 

gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd NksVs cPps rhoz /ofu ,ao vifjfpr ;k 

fofp= oLrqvksa ls vf/kd Hk; vuqHko djrs gSa ¼QzhMeSu] 1969½A 

blds foijhr o;Ld ;k izkS<+ O;fDRk ladV dh ifjfLFkfr;ksa eas 

Hk; dk vuqHko vf/kd djrs gaSA Hk; ds izknqHkkZo rFkk mldh 

vuqHkwfr ij O;fDr dh vk;q] vuqHko] fyax] O;fDrRo rFkk 

lkekftd ,oa lkaLd`frd dkjdksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA Hk; 

;fn O;fDr ds O;ogkj esa LFkkbZ :i ls LFkkfir gks tkrk gS rks 

bldk mlds lek;kstu ,oa LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk 

gSA 

nqf'pUrk 

  nqf'pUrk dh x.kuk udkjkRed laosx ds :i esa dh 

tkrh gSA bldh mRifr ds L=ksr ;k rks laKkukRed ;k 

dkYifud vkSj dHkh dHkh nksuksa izdkj ds gksrs gSA fpUrk dk 

rkRi;Z] vis{kkd`r vf/kd O;kid ,oa lkekU;d`r O;Fkk ;k nq%[k 
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;k va'kdk ls gSA nqf'pUrk ds dkj.k dHkh dHkh Li"V jgrs gS 

vkSj dHkh dHkh dkj.k Li"V ugha gksrs gSA nqf'pUrk O;fDr ds 

fy, vfHkizsj.kk dk Hkh dk;Z djrh gSA fpUrk tc dkQh O;kid 

:i /kkj.kk dj ysrh gS rc mls *eqDr izHkkoh nqf”pUrk * dk uke 

fn;k tkrk gSA nh?kZdkfyd rukoksa rFkk }U}ksa ls Hkh fpUrk dk 

izknqHkkZo gksrk gSA ;fn okLrfod dkj.kksa ls bldh mRifr gksrh 

gS rks mls oLrqfu"B nqf”pUrk dgrs gSA blds foijhr vpsru 

}U}ksa ls euksLuk;qfod`r nqf'pUrk mRiUu gksrh gSA fgyxkMZ 

vkfn ¼1975½ ds vuqlkj] nqf'pUrk izk;% 'kkjhfjd d"V] vpsru 

}U} ,oa dqaBk rFkk vkRelEeku dh gkfu dh vk'kadk ls mRiUu 

gksrh gS vkSj ,slk gks tkus ij O;fDr ;k rks blls NqVdkjk ikuk 

pkgrk gS ;k bls de djuk pkgrk gSA nqf'pUrk dh n'kk esa 

ruko ls eqfDr ds fy, lqj{kkRed iz.kkyh dk Hkh mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

izeq[k in 

  laosx ] nSfgd mRrstu ] lgkuqdaih ] raf=dk ra= ] 

ladqpu ] ikWyhxzkQ ] ekWMfyax ] ijkuqHkwfr ] U;wjksVªkalehVj ] 

nqf”pUrk A

egRoiw.kZ fcUnq 
· laosx ,d tfVy voLFkk gksrh gS A blesa O;fDr dqN 

vkafxd izfrfdz;k,a rFkk vfHkO;atd O;ogkj djrk gS 

,oa blesa dqN vkRefu"B Hkko gksrs gSa A

· laosxksa ds fu;eu esa dsfUnz; rFkk Lok;Rr raf=dk ra= 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa A

· efLr"d dk ck;kW xksyk)Z ldkjkRed laosxksa ds fy, 

mRrjnk;h gksrk gS rFkk nkfguk xksyk)Z _.kkRed 

laosxksa ds fy,A 

· laosxksa rFkk ekuo “kjhj esa gksus okys ifjorZuksa dk ekiu 

fd;k tk ldrk gS A midj.kksa dh lwph esa ikWyhxzkQ 

ijh{k.k dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gS ftlls O;fDr ds 

>wB dh igpku dh tk ldrh gS A

· laosx ds laKkukRed vk/kkj ls rkRi;Z gS fd O;fDr 

fdlh m)hid ;k ifjfLFkfr dks fdl <ax ls izR;{k.k 

djrk gS rFkk mldh O;k[;k djrk gS A

· fofHkUu laLd`fr;ksa dh rqyuk djus ls euksoSKkfudkas dks 

Li"V gqvk gS fd laosxksa esa vf/kxe dh izeq[k Hkwfedk 

gksrh gS A

· laosx eq[;r% nks rjg ds gksrs gSa %& ldkjkRed laosx 

& [kq”kh] ijkuqHkwfr ] vk”kkoknh] vkHkkj rFkk 

udkjkRed laosx & dzks/k] Hk;] nqf”pUrk gS A

           vH;kl iz'u 
cgqfodYih iz'u 
1- laosx “kCn dk vaxzsth :ikUrj Emotion gS tks ySfVu ds 

fdl “kCn ls cuk gS A

v½ Emocation

c½ Emovere

l½ Emoverse

n½ Emoveration

2- O;fDr Hkkyw ;k “ksj dks ns[krk gS] Hkkx tkrk gS] blfy, Mj 

tkrk gS **;g dFku fuEufyf[kr esa ls fdl fl)kUr dh vksj 

b”kkjk djrk gS \

 v½ dSuu & ckMZ fl)kUr 

 c½ tsEl ykats fl)kUr

 l½ LdSdVj flaxj fl)kUr

 n½ laKkukRed ewY;kadu fl)kUr

3- ikWyhxzkQ midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS A

 v½ cqf) dh igpku gsrq 

 c½ vfHk{kerk dh igpku gsrq

 l½ vfHko`fr dh igpku gsrq 

 n½ >wB dh igpku gsrq

4- efLr"d dk dkSulk Hkkx ldkjkRed laosxksa ds fy, 

mRrjnk;h gS \

 v½ nk;kW xksyk)Z  c½ fyfEcd ra=

 l½ ck;kW xksyk)Z  n½ y?kq efLr"d

vfry?kqŸkjkRed iz'u %&
1-  laosx dk vFkZ crkbZ;s A

2- Emovere dk “kkfCnd vFkZ crkbZ;s A

3- >wB igpku ;a= dk uke crkbZ;sA 

y?kqŸkjkRed iz'u %& 
1- Lakosx ds “kkjhfjd vk/kkj ls vki D;k le>rs gSa \

2- fdl fl)kUr ds vuqlkj lkaosfxd O;ogkj rFkk lkaosfxd 

vuqHkwfr ,d lkFk gksrs gSa \ le>kkb;s A
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3- ijkuqHkwfr ls vki D;k le>rs gSa \

fucU/kkRed iz'u
1- laLd`fr laosxksa dh vfHkO;fDr dks dSls izHkkfor djrh gS \

2- laosx dk vFkZ le>krs gq, ldkjkRed laosx rFkk udkjkRed 

laosx dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft, 

ifj;kstuk  
· fo|kfFkZ;ksa )kjk ikWfyxzkQ ijh{k.k dk mi;ksx dj >wB 

dh igpku dk ijh{k.k fd;k tk,A 

· fofHkUu laLd`fr esa laosxksa dh vfHkO;fDr dk voyksdu 

fd;k tk, A

mŸkj   1- ¼c½ 2- ¼c½ 3-  ¼n½  4- ¼l½



‘              ’kCnkoyh

raf=dk dksf'kdk          &    Neuron

dsUnzh; raf=dk ra=       &    Central Nervous System

vf/kxe                  &    Learning

vuvuqcfU/kr m)hid    &    Unconditional Stimulus

vuvuqcfU/kr vuqfd;k   &   U nconditional Response

vuqcaf/kr m)hid        &   C onditional Stimulus

vuqcaf/kr vuqfdz;k        &   C onditional Response

Lok;Rr raf=dk ra=       &   A utonomic Nervous System

ijkuqHkwfr                 &   E mpathy

laKkukRed vk/kkj        &   C ognitive Base

nk;kWaxksyk)Z              &    R ight Hemisphere

ck;kWxksyk)Z              &    L eft Hemisphere

LoyhfpUru              &    A utistic Thinking

ltZukRedfpUru        &    C reative Thinking

ekufldizfrek          &    M ental Image
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