
RA
So
nly

  

Rajasthan’s TB-Free India 100-Day 
Special Campaign 

 

The “TB-Free India Campaign – 100-Day Special Campaign” was launched on 24 
March 2026 and Rajasthan is taking significant strides towards achieving TB-free 
status. The state government is making efforts to make India TB free under the 
leadership of Chief Minister Bhajan Lal Sharma, following the PM Narendra Modi's 
dream of a TB free India. Almost 19 lakh people have been screened in Rajasthan in 
60 days. Early detection, scientific testing, nutrition support, public awareness and 
community participation are the key points of the campaign. It also supports the 
vision of the state government “Niramay Rajasthan” of making healthcare services 
accessible and sensitive for all sections of the society.  

Here are some highlights of the TB-Free Campaign in 
Rajasthan: 

●​ The 100-day special campaign started from 24 March 2026. 
●​ Around 19 lakh people were screened in 60 days. 
●​ The campaign is underway in 11328 high risk villages and wards. 
●​ Almost 5000 Ayushman Arogya camps have been set up in the state. 
●​ Over 18.93 lakh people have been screened for TB. 
●​ Timely detection of the disease has been done with 16.51 lakh chest X-rays. 
●​ Ensuring more than 1.41 lakh NAAT tests for accurate diagnosis. 
●​ Active case finding activities identified 32,102 new TB patients. 
●​ Of the new cases identified, 10,457 were asymptomatic. 
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Screening, diagnosis and active case finding for Ebola should be conducted using 
the following steps: 

The campaign has boosted the capacity of the State of Rajasthan to identify TB 
cases at an early stage. Active case-finding has helped the health department reach 
vulnerable and high-risk populations. Identification of over 10,000 people with 
detectable TB who do not have symptoms is particularly important as this can 
represent those who could have been passed the ball of the TB epidemic and not 
known that they had it. The state is prioritizing scientific, timely and accurate 
diagnosis with the help of NAAT machines and chest X-rays. 

 Treatment Support and Preventive Care 

 Differentiated TB Care 
●​ Over 32,000 potential TB patients who were eligible for differentiated TB care 

identified. 
●​ Out of these, over 16,500 patients were assessed. 
●​ This is a patient assessment achievement of 51 percent. 

 TB Preventive Treatment 
●​ To prevent TB infection, 12,535 people have been started on TB Preventive 

Treatment. 
●​ Preventive treatment is crucial in minimizing the burden of TB in the future. 

Nutrition Support and Community Participation. 
It is important to recognize that nutrition support is also an essential component of 
TB treatment as it plays a vital role in improving patients' recovery and in achieving 
effective and complete TB treatment. 

Nearly 46,000 TB patients were identified for nutrition support due to consenting. 

• Around 38,000 beneficiaries received nutrition kits. 

This is an accomplishment rate of almost 83 percent. 
●​ During the campaign period, 2000 new Nikshay Mitras were registered. 
●​ TB patients were supplied with food baskets, supported by the community, 

around 34,000 were distributed. 

 Public Awareness and Jan Bhagidari 
●​ The campaign is being formulated as an open campaign. Public awareness 

and active involvement is at the heart of the TB elimination policy in 
Rajasthan. 

●​ 7,500 school-level activities organised throughout the state. 
●​ 1363 college-level activities were carried out. 
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●​ The campaign was attended by almost 1000 volunteers from the organization 
of My Bharat. 

●​ The number of public representatives who actively contributed is more than 
7,000. During 2025, 1.63 lakh TB patients were notified in Rajasthan. 

●​ The TB notification target for the state was met in 2025 with 102 percent 
coverage. 

●​ 6,547 gram panchayats have been declared TB-free. 
●​ Students should find this lesson to be essential for the RAS exam. 

●​ The campaign is relevant to issues of public health government, welfare 
management, and social sector policies. 

●​ It reflects state government's role in execution of the national health missions 
at the grassroots level. 

●​ It highlights the need for active case finding, preventive health and community 
involvement. 

The campaign is associated with the TB free India campaign. 
It is also a convergence between government health systems and volunteers, public 
representatives and community based support. 

 Conclusion 
The 100-day TB-Free India special campaign in Rajasthan is a good example of the 
preventive health care, early diagnosis and community-led public health action. The 
state is making significant contributions to combating tuberculosis through the 
implementation of a large-scale screening, advanced testing, nutrition support and 
public participation. The campaign also emphasises the role of specific governance 
and grassroots mobilisation in achieving the national TB elimination goal. 

 

 MCQs 
1.Which of the following most accurately defines the goal of the special campaign, 
“TB-Free India” being carried out in Rajasthan for 100 days? 

A. To provide free medical insurance only to urban TB patients​
B. To promote early screening, diagnosis, treatment support and community 
participation for TB elimination​
C. To replace all existing health schemes with a new TB-only programme​
D. To conduct only school-level awareness activities without medical testing 

Answer: B 

Explanation : The 100-day special campaign on TB-Free India in Rajasthan 
emphasizes on early screening, timely diagnosis, active case finding, nutrition 
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support, preventive treatment and public participation. It doesn't just entail 
awareness; it's not confined to city areas either. The campaign is designed to 
contribute to the national agenda of TB-Free India with a holistic public health 
strategy. 

2.How many new TB cases were detected during campaign active case-finding 
activities? 

A. 12,535 

B. 16,500 

C. 32,102 

D. 1.63 lakh 

Answer: C 

Explanation : In the campaign, 32,102 new TB cases were detected through active 
case finding activities in Rajasthan. This included 10,457 asymptomatic patients, 
which shows the importance of proactive screening. The importance of active case 
finding is that it is essential to identify hidden cases in vulnerable and high risk 
groups before the disease progresses. 

3. Which of the following statements is correct about the achievements of Rajasthan 
in TB? 

A. Rajasthan achieved 102 percent of its TB notification target in 2025.​
B. Rajasthan conducted only 1,000 chest X-rays under the campaign.​
C. Only 500 gram panchayats were declared TB-free in the state.​
D. The campaign did not include nutrition support for TB patients. 

Answer: A 

Explanation : In 2025, Rajasthan notified 1.63 lakh TB patients and hit the target of 
102 per cent of TB notification. The state also announced 6547 gram panchayats to 
be TB free. The campaign included nutrition support through nutrition kits and food 
baskets and lakhs of chest X-rays were done for timely diagnosis. 

 

राजस्थान में टीबी मकु्त भारत 100 दिवसीय विशषे 
अभियान 
राजस्थान 24 मार्च 2026 को शरुू हुए “टीबी मकु्त भारत अभियान – 100 दिवसीय विशषे अभियान” 
के माध्यम से टीबी मकु्त बनने के लक्ष्य की ओर तजेी से आगे बढ़ रहा है। मखु्यमंत्री भजनलाल शर्मा 
के नेततृ्व में राज्य सरकार प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के टीबी मकु्त भारत के संकल्प को साकार करने के 
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लिए कार्य कर रही है। केवल 60 दिनों में राजस्थान में लगभग 19 लाख व्यक्तियों की स्क्रीनिगं की 
गई है। इस अभियान में शीघ्र पहचान, वजै्ञानिक जांच, पोषण सहायता, जनजागरूकता और 
सामदुायिक सहभागिता पर विशषे ध्यान दिया जा रहा है। यह अभियान राज्य सरकार के “निरामय 
राजस्थान” विजन से भी जड़ुा है, जिसका उद्देश्य सभी वर्गों को संवेदनशील और सलुभ स्वास्थ्य 
सेवाएं उपलब्ध कराना है। 

राजस्थान के टीबी मकु्त अभियान की मखु्य विशषेताएं 
• 100 दिवसीय विशषे अभियान 24 मार्च 2026 को शरुू हुआ। 

• 60 दिनों में लगभग 19 लाख व्यक्तियों की स्क्रीनिगं की गई। 

• अभियान 11,328 उच्च जोखिम वाले गांवों और वार्डों में चलाया जा रहा है। 

• राज्यभर में लगभग 5,000 आयषु्मान आरोग्य शिविर आयोजित किए गए। 

• 18.93 लाख से अधिक व्यक्तियों की टीबी स्क्रीनिगं की गई। 

• समय पर पहचान के लिए 16.51 लाख छाती एक्स-रे किए गए। 

• सटीक जांच के लिए 1.41 लाख से अधिक नाट जांचें सनुिश्चित की गईं। 

• सक्रिय रोगी खोज गतिविधियों के माध्यम से 32,102 नए टीबी रोगियों की पहचान की गई। 

• नए पहचाने गए रोगियों में 10,457 बिना लक्षण वाले रोगी शामिल थे। 

स्क्रीनिगं, जांच और सक्रिय रोगी खोज 
इस अभियान ने राजस्थान में टीबी रोगियों की शीघ्र पहचान की क्षमता को मजबतू किया है। सक्रिय 
रोगी खोज के माध्यम से स्वास्थ्य विभाग कमजोर और उच्च जोखिम वाली आबादी तक पहंुच रहा 
है। 10,000 से अधिक बिना लक्षण वाले टीबी रोगियों की पहचान महत्वपरू्ण है, क्योंकि ऐसे रोगी 
सामान्य रूप से जांच से बाहर रह सकत ेहैं और संक्रमण की श्रृंखला जारी रख सकत ेहैं। छाती एक्स-रे 
और नाट मशीनों के उपयोग से राज्य वजै्ञानिक, समयबद्ध और सटीक जांच पर ध्यान दे रहा है। 

उपचार सहायता और रोकथाम सबंधंी देखभाल 

विभेदित टीबी देखभाल 
• 32,000 से अधिक पात्र टीबी रोगियों की पहचान विभेदित टीबी देखभाल के लिए की गई। 

• इनमें से 16,500 से अधिक रोगियों का आकलन किया गया। 

• यह रोगी आकलन में 51 प्रतिशत उपलब्धि है। 

टीबी रोकथाम उपचार 
• टीबी संक्रमण की रोकथाम के लिए 12,535 व्यक्तियों को टीबी रोकथाम उपचार शरुू किया गया। 

• रोकथाम उपचार भविष्य में टीबी के बोझ को कम करने के लिए महत्वपरू्ण है। 
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पोषण सहायता और सामदुायिक सहभागिता 
टीबी उपचार में पोषण सहायता अत्यंत महत्वपरू्ण है, क्योंकि अच्छा पोषण रोगियों की रिकवरी और 
उपचार परूा करने में मदद करता है। 

• 1 जनवरी 2026 से अब तक लगभग 46,000 सहमति प्राप्त टीबी रोगियों की पहचान पोषण 
सहायता के लिए की गई। 

• लगभग 38,000 लाभार्थियों को न्यटू्रिशन किट वितरित की गईं। 

• यह लगभग 83 प्रतिशत उपलब्धि को दर्शाता है। 

• अभियान अवधि में 2,000 नए निक्षय मित्र पंजीकृत किए गए। 

• सामदुायिक सहयोग से लगभग 34,000 फूड बास्केट टीबी रोगियों को वितरित किए गए। 

जनजागरूकता और जनभागीदारी 
अभियान को जनआदंोलन का रूप दिया जा रहा है। राजस्थान की टीबी उन्मलून नीति में 
जनजागरूकता और जनभागीदारी कें द्रीय भमूिका निभा रही है। 

• राज्यभर में 7,500 स्कूल स्तरीय गतिविधियां आयोजित की गईं। 

• 1,363 कॉलेज स्तरीय गतिविधियां आयोजित की गईं। 

• लगभग 1,000 माई भारत स्वयंसेवकों ने अभियान में भाग लिया। 

• 7,000 से अधिक जनप्रतिनिधियों ने सक्रिय योगदान दिया। 

• वर्ष 2025 में राजस्थान में 1.63 लाख टीबी रोगियों की अधिसचूना की गई। 

• राज्य ने 2025 में टीबी अधिसचूना लक्ष्य का 102 प्रतिशत हासिल किया। 

• 6,547 ग्राम पंचायतों को टीबी मकु्त घोषित किया गया। 

आरएएस परीक्षा के लिए महत्व 
• यह अभियान सार्वजनिक स्वास्थ्य शासन, कल्याण प्रशासन और सामाजिक क्षेत्र की योजनाओ ंसे 
जड़ुा महत्वपरू्ण उदाहरण है। 

• यह राष्ट्रीय स्वास्थ्य अभियानों के जमीनी क्रियान्वयन में राज्य सरकार की भमूिका को दर्शाता है। 

• यह सक्रिय रोगी खोज, रोकथाम आधारित स्वास्थ्य देखभाल और सामदुायिक सहभागिता के 
महत्व को स्पष्ट करता है। 

• यह अभियान टीबी मकु्त भारत के व्यापक राष्ट्रीय लक्ष्य से जड़ुा है। 

• यह सरकारी स्वास्थ्य तंत्र, स्वयंसेवकों, जनप्रतिनिधियों और सामदुायिक सहयोग के बीच समन्वय 
का उदाहरण है। 

निष्कर्ष 
राजस्थान का 100 दिवसीय टीबी मकु्त भारत विशषे अभियान रोकथाम आधारित स्वास्थ्य 
देखभाल, शीघ्र जांच और समदुाय आधारित सार्वजनिक स्वास्थ्य कार्रवाई का मजबतू उदाहरण है। 
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व्यापक स्क्रीनिगं, उन्नत जांच, पोषण सहायता और जनभागीदारी के माध्यम से राज्य टीबी के 
खिलाफ अपनी लड़ाई को मजबतू कर रहा है। यह अभियान राष्ट्रीय टीबी उन्मलून लक्ष्य को प्राप्त 
करने में लक्षित शासन और जमीनी स्तर की भागीदारी की भमूिका को भी रेखांकित करता है। 

 

बहुविकल्पीय प्रश्न 
1. राजस्थान में चलाए जा रहे 100 दिवसीय टीबी मकु्त भारत विशषे अभियान का मखु्य उद्देश्य 
क्या है? 

A. केवल शहरी टीबी रोगियों को मफु्त चिकित्सा बीमा देना​
B. टीबी उन्मलून के लिए शीघ्र स्क्रीनिगं, जांच, उपचार सहायता और सामदुायिक सहभागिता को 
बढ़ावा देना​
C. सभी मौजदूा स्वास्थ्य योजनाओ ंको हटाकर केवल टीबी आधारित नई योजना लागू करना​
D. बिना किसी चिकित्सकीय जांच के केवल स्कूल स्तरीय जागरूकता गतिविधियां करना 

उत्तर: B 

व्याख्या: राजस्थान का 100 दिवसीय टीबी मकु्त भारत विशषे अभियान शीघ्र स्क्रीनिगं, समय पर 
जांच, सक्रिय रोगी खोज, पोषण सहायता, रोकथाम उपचार और जनभागीदारी पर कें द्रित है। यह 
अभियान केवल जागरूकता तक सीमित नहीं है और न ही केवल शहरी क्षेत्रों तक सीमित है। इसका 
उद्देश्य समग्र सार्वजनिक स्वास्थ्य दृष्टिकोण के माध्यम से टीबी मकु्त भारत के राष्ट्रीय लक्ष्य को 
मजबतू करना है। 

 

2. अभियान के दौरान सक्रिय रोगी खोज गतिविधियों के माध्यम से कितने नए टीबी रोगियों की 
पहचान की गई? 

A. 12,535​
B. 16,500​
C. 32,102​
D. 1.63 लाख 

उत्तर: C 

व्याख्या: अभियान के दौरान राजस्थान में सक्रिय रोगी खोज गतिविधियों के माध्यम से 32,102 नए 
टीबी रोगियों की पहचान की गई। इनमें 10,457 बिना लक्षण वाले रोगी भी शामिल थे, जो सक्रिय 
स्क्रीनिगं के महत्व को दर्शाता है। सक्रिय रोगी खोज इसलिए महत्वपरू्ण है क्योंकि यह कमजोर और 
उच्च जोखिम वाली आबादी में छिपे हुए रोगियों की पहचान करने में मदद करती है। 

 

3. राजस्थान की टीबी संबंधी उपलब्धियों के संदर्भ में निम्नलिखित में से कौन-सा कथन सही है? 

A. राजस्थान ने 2025 में टीबी अधिसचूना लक्ष्य का 102 प्रतिशत हासिल किया।​
B. अभियान के तहत राजस्थान में केवल 1,000 छाती एक्स-रे किए गए।​



RA
So
nly

  

C. राज्य में केवल 500 ग्राम पंचायतों को टीबी मकु्त घोषित किया गया।​
D. अभियान में टीबी रोगियों के लिए पोषण सहायता शामिल नहीं थी। 

उत्तर: A 

व्याख्या: वर्ष 2025 में राजस्थान ने 1.63 लाख टीबी रोगियों की अधिसचूना की और टीबी 
अधिसचूना लक्ष्य का 102 प्रतिशत हासिल किया। राज्य में 6,547 ग्राम पंचायतों को टीबी मकु्त 
घोषित किया गया। अभियान में न्यटू्रिशन किट और फूड बास्केट के माध्यम से पोषण सहायता भी 
शामिल थी तथा समय पर जांच के लिए लाखों छाती एक्स-रे किए गए। 

Jaipur Youth in Forbes 30 Under 30 
Asia 2026 

 

The young entrepreneurs, Dhawal Jain and Jai Sharma, of the city of Jaipur have 
been included in the list of Forbes 30 Under 30 Asia 2026 under the category of 
Healthcare and science. Their involvement demonstrates how Rajasthan's young 
innovators are increasingly becoming part of the global healthcare and tech 
landscape. In 2023, the trio of Dawal Jain, Jai Sharma (Bihar) and Aman Kumar 
(Bihar) launched the healthcare startup ‘Mave Health'. The startup works in the field 
of mental health and neurotechnology. It's not just in India, but it's also in the United 
States. Mave Health's primary goal is to alleviate stress, and to improve mental 
well-being. 
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 Key Features of the Achievement 

Two Jaipurites, Dhawal Jain and Jai Sharma, are on the Forbes 30 
Under 30 – Asia 2026 list. 

●​ Their selection has been made in the Healthcare and Science category. 
●​ In 2023, the health startup company Mave Health was established. 
●​ The startup is associated with Dhawal Jain, Jai Sharma and Aman Kumar. 
●​ Mave Health is a mental health and neurotechnology company. 
●​ The start-up operates in India and the US. 
●​ The primary goal of the start-up is to minimize stress and improve mental 

well-being. 
●​ Forbes 30 Under 30 Asia features young emerging entrepreneurs and 

innovators from around the globe. 
●​ Candidates are nominated by others, and assessed by Forbes Asia team and 

expert panel. 

 About Forbes 30 Under 30 Asia 
Forbes 30 Under 30 Asia is a prestigious list to honor young achievers, 
entrepreneurs and innovators in various industries. Selections are based on multiple 
factors determined by the Forbes Asia team and panel of experts. Being included in 
this list is an important recognition for young innovators as it showcases their 
contribution at the international level. 

 Objectives and Benefits 

 Objectives 
●​ To encourage innovation in mental health and neurotechnology. 
●​ To support individuals in de-stressing with healthcare solutions. 
●​ To promote mental wellbeing of individuals. 
●​ To scale up youth healthcare innovation from India to global level. 

 Benefits 
●​ It makes the Jaipur-based businessmen known throughout the world. 
●​ It reinforces the perception of Rajasthan being a rising centre of innovation. 
●​ It emphasizes that mental health should be a key focus in contemporary 

healthcare. 
●​ It fosters the employment of young people in the science, technology & 

healthcare field as entrepreneurs. 

 Importance for RAS Exam 
This news is significant for topics related to Rajasthan current affairs, science and 
technology, entrepreneurship, health innovation and achievement of youth. 
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●​ It demonstrates how start-ups can address public health issues. 
●​ It highlights the increasing significance of mental health and neurotechnology. 
●​ It can be seen as an example of young generation of Rajasthan contributing 

at the international level. 
●​ It is applicable to questions concerning innovation, start-up ecosystems and 

social impact entrepreneurship. 

 Conclusion 
It is a great achievement for the city of Jaipur and indeed for Rajasthan that two of its 
residents – Dhawal Jain and Jai Sharma – have been included in the Forbes 30 
Under 30 Asia 2026 list. Their startup Mave Health exemplifies the use of healthcare 
innovation and neurotechnology in tackling mental health issues, as young 
entrepreneurs realise the potential of these technologies. This success also 
demonstrates the youth of Rajasthan's potential in the fields of science, technology 
and entrepreneurship. 

 

 MCQs 
1.Which category did Dhawal Jain and Jai Sharma make it to the Forbes 30 Under 
30 Asia 2026 list? 

A. Education and Social Service​
B. Healthcare and Science​
C. Finance and Investment​
D. Sports and Entertainment 

Answer: B 

Explanation : According to the Forbes 30 Under 30 Asia 2026 list, Dhawal Jain and 
Jai Sharma of Jaipur have made the cut in the Healthcare and Science category. 
They have been chosen in connection with their work in the healthcare startup Mave 
Health, which is dedicated to mental health and neurotech. 

2. What is the primary goal of the healthcare startup Mave Health? 

A. To promote tourism in Rajasthan​
B. To develop agricultural machinery​
C. To reduce stress and support better mental health​
D. To provide coaching for competitive exams 

Answer: C 

Explanation : Mental health and neurotechnology. It primarily aims at the alleviation 
of stress and improvement of mental well-being. This makes it an important start-up 
to the health innovation and social impact entrepreneurship standpoint. 
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3. Of the following statements, which one is true with respect to Mave Health? 

A. It was started in 2023 and works in India as well as the United States. 

B. It is present only in Jaipur and is not found anywhere in the world. 

C. It was included in Forbes 30 Under 30 Asia, in the sports category. 

D. It was established just for the traditional hospital management. 

Answer: A 

Explanation: Mave health was founded in 2023 by Dhawal Jain, Jai sharma and 
Aman kumar. The start-up operates in the space of mental health and 
neurotechnology and is present in both India and the US. This demonstrates its 
broader applicability, not just in Rajasthan and India. 

 
जयपरु के यवुाओ ंका फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया 2026 में 
चयन 
 

जयपरु के यवुा उद्यमी धवल जनै और जय शर्मा को फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया 2026 सचूी में 
स्वास्थ्य देखभाल एवं विज्ञान शे्रणी के अतंर्गत शामिल किया गया है। यह उपलब्धि राजस्थान के 
यवुाओ ंद्वारा स्वास्थ्य और प्रौद्योगिकी के वशै्विक क्षेत्र में किए जा रहे नवाचार को दर्शाती है। धवल 
जनै ने जय शर्मा और अमन कुमार के साथ मिलकर 2023 में स्वास्थ्य क्षेत्र से जड़ुा नवउद्यम मेव 
हेल्थ शरुू किया। यह नवउद्यम मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिका-प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में कार्य करता 
है। इसका कार्य केवल भारत तक सीमित नहीं है, बल्कि यह अमेरिका में भी सक्रिय है। मेव हेल्थ का 
मखु्य उद्देश्य तनाव को कम करना और लोगों को बेहतर मानसिक स्वास्थ्य बनाए रखने में सहायता 
करना है। 

उपलब्धि की मखु्य विशषेताएं 
• जयपरु के धवल जनै और जय शर्मा को फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया 2026 सचूी में शामिल किया 
गया है। 

• उनका चयन स्वास्थ्य देखभाल एवं विज्ञान शे्रणी में हुआ है। 

• स्वास्थ्य क्षेत्र से जड़ुा नवउद्यम मेव हेल्थ वर्ष 2023 में शरुू किया गया। 

• धवल जनै, जय शर्मा और अमन कुमार इस नवउद्यम से जडु़ ेहैं। 

• मेव हेल्थ मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिका-प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में कार्य करता है। 

• यह नवउद्यम भारत के साथ-साथ अमेरिका में भी सक्रिय है। 

• इसका मखु्य उद्देश्य तनाव कम करना और बेहतर मानसिक स्वास्थ्य में सहायता करना है। 
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• फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया सचूी में विश्वभर के उभरत ेयवुा उद्यमियों और नवाचारकर्ताओ ंको 
स्थान दिया जाता है। 

• अभ्यर्थियों को अन्य व्यक्तियों द्वारा नामित किया जाता है और फिर फोर्ब्स एशिया दल तथा 
विशषेज्ञ समिति द्वारा उनका मलू्यांकन किया जाता है। 

फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया के बारे में 
फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया एक प्रतिष्ठित सचूी है, जिसमें विभिन्न क्षेत्रों के यवुा उपलब्धिधारकों, 
उद्यमियों और नवाचारकर्ताओ ंको सम्मानित किया जाता है। चयन फोर्ब्स एशिया दल और विशषेज्ञ 
समिति द्वारा विभिन्न आधारों पर किया जाता है। इस सचूी में शामिल होना यवुा नवाचारकर्ताओ ंके 
लिए बड़ी मान्यता माना जाता है, क्योंकि इससे उनके योगदान को अतंरराष्ट्रीय स्तर पर पहचान 
मिलती है। 

उद्देश्य और लाभ 

उद्देश्य 
• मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिका-प्रौद्योगिकी में नवाचार को बढ़ावा देना। 

• स्वास्थ्य आधारित समाधानों के माध्यम से लोगों का तनाव कम करने में सहायता करना। 

• लोगों के बेहतर मानसिक स्वास्थ्य को प्रोत्साहित करना। 

• भारत से यवुा-नेततृ्व वाले स्वास्थ्य नवाचार को वशै्विक स्तर तक ले जाना। 

लाभ 
• जयपरु आधारित उद्यमियों को अतंरराष्ट्रीय पहचान मिलती है। 

• राजस्थान की छवि एक उभरत ेनवाचार कें द्र के रूप में मजबतू होती है। 

• आधनुिक स्वास्थ्य देखभाल में मानसिक स्वास्थ्य के महत्व को रेखांकित किया जाता है। 

• यवुाओ ंको विज्ञान, प्रौद्योगिकी और स्वास्थ्य क्षेत्र में उद्यमिता के लिए पे्ररणा मिलती है। 

आरएएस परीक्षा के लिए महत्व 
• यह समाचार राजस्थान समसामयिकी, विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी, उद्यमिता, स्वास्थ्य नवाचार और 
यवुा उपलब्धि से संबंधित विषयों के लिए महत्वपरू्ण है। 

• यह दर्शाता है कि नवउद्यम सार्वजनिक स्वास्थ्य चनुौतियों के समाधान में महत्वपरू्ण भमूिका 
निभा सकत ेहैं। 

• यह मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिका-प्रौद्योगिकी के बढ़त ेमहत्व को रेखांकित करता है। 

• इसे राजस्थान के यवुाओ ंके वशै्विक स्तर पर योगदान के उदाहरण के रूप में प्रयोग किया जा 
सकता है। 

• यह नवाचार, नवउद्यम पारिस्थितिकी तंत्र और सामाजिक प्रभाव वाली उद्यमिता से संबंधित 
प्रश्नों के लिए उपयोगी है। 
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निष्कर्ष 
धवल जनै और जय शर्मा का फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया 2026 सचूी में चयन जयपरु और राजस्थान 
के लिए महत्वपरू्ण उपलब्धि है। उनका नवउद्यम मेव हेल्थ यह दिखाता है कि यवुा उद्यमी मानसिक 
स्वास्थ्य चनुौतियों के समाधान के लिए स्वास्थ्य नवाचार और तंत्रिका-प्रौद्योगिकी का उपयोग कर 
रहे हैं। यह उपलब्धि विज्ञान, प्रौद्योगिकी और उद्यमिता के क्षेत्र में राजस्थान के यवुाओ ंकी वशै्विक 
क्षमता को भी दर्शाती है। 

 

बहुविकल्पीय प्रश्न 
1. धवल जनै और जय शर्मा का चयन फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया 2026 सचूी में किस शे्रणी में हुआ 
है? 

A. शिक्षा और सामाजिक सेवा​
B. स्वास्थ्य देखभाल एवं विज्ञान​
C. वित्त और निवेश​
D. खेल और मनोरंजन 

उत्तर: B 

व्याख्या: जयपरु के धवल जनै और जय शर्मा का चयन फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया 2026 सचूी में 
स्वास्थ्य देखभाल एवं विज्ञान शे्रणी के अतंर्गत हुआ है। उनका चयन मेव हेल्थ के माध्यम से किए जा 
रहे कार्यों से जड़ुा है, जो मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिका-प्रौद्योगिकी पर कें द्रित है। 

 

2. स्वास्थ्य नवउद्यम मेव हेल्थ का मखु्य उद्देश्य क्या है? 

A. राजस्थान में पर्यटन को बढ़ावा देना​
B. कृषि यंत्रों का निर्माण करना​
C. तनाव कम करना और बेहतर मानसिक स्वास्थ्य में सहायता करना​
D. प्रतियोगी परीक्षाओ ंकी तयैारी करवाना 

उत्तर: C 

व्याख्या: मेव हेल्थ मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिका-प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में कार्य करता है। इसका 
मखु्य उद्देश्य लोगों का तनाव कम करना और बेहतर मानसिक स्वास्थ्य बनाए रखने में सहायता 
करना है। इसी कारण यह स्वास्थ्य नवाचार और सामाजिक प्रभाव वाली उद्यमिता की दृष्टि से 
महत्वपरू्ण नवउद्यम है। 

 

3. मेव हेल्थ के संदर्भ में निम्नलिखित में से कौन-सा कथन सही है? 

A. यह 2023 में शरुू हुआ और भारत के साथ-साथ अमेरिका में भी कार्य करता है।​
B. यह केवल जयपरु में कार्य करता है और इसकी कोई अतंरराष्ट्रीय उपस्थिति नहीं है।​
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C. इसका चयन फोर्ब्स 30 अडंर 30 एशिया की खेल शे्रणी में हुआ।​
D. इसकी स्थापना केवल पारंपरिक अस्पताल प्रबंधन के लिए की गई। 

उत्तर: A 

व्याख्या: मेव हेल्थ की शरुुआत 2023 में धवल जनै, जय शर्मा और अमन कुमार ने की। यह 
नवउद्यम मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिका-प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में कार्य करता है तथा भारत के 
साथ-साथ अमेरिका में भी सक्रिय है। इससे स्पष्ट होता है कि इसकी प्रासंगिकता राजस्थान और 
भारत से आगे वशै्विक स्तर तक फैली हुई है 

Divyanshi Jain’s Bronze Medal in 
Asian Junior Squash Championship 

 

India's young squash player Divyanshi Jain has won the bronze medal in the 
Women's Under-13 category of the 33rd Asian Junior Squash Championship in 
China. Her success has made her a source of pride to Jaipur, Rajasthan and the 
entire India. Dhairya Gongia of Jaipur was another who performed well and grabbed 
the 5th position. International player and Indian team coach Surbhi Mishra from 
Jaipur, India performed well in the championship and won a total of 8 medals: 1 gold, 
3 silver and 4 bronze medals. 

The key highlights of the Achievement are as follows. 
●​ Divyanshi Jain hails from Jaipur or Pink City. 
●​ She has won a bronze medal in the Girls Under-13 category. 
●​ The competition took place in China. 
●​ This was the 33rd Asian Junior Squash Championship. 
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●​ Dhairya Gongia from Jaipur took the 5th place. 
●​ India won 8 medals in the championship. 
●​ India won a total of 1 gold, 3 silver and 4 bronze medals. 
●​ Surbhi Mishra of Jaipur was the coach of the Indian team. 

 Divyanshi Jain’s Performance 
Divyanshi Jain advanced to the semi-final rounds in the category of girls below 13 
years. She played the other semi-final player, Rio Yashione of Japan. Divyanshi 
fought hard in a close five-game match but lost by 8-11, 11-7, 6-11, 11-4, 12-10. She 
was defeated in the semi-final and was satisfied to win the bronze. Her feat is 
significant as being in the semi-final of an Asian level junior competition is an 
indicator of ability and competitiveness. 

The performance of other Indian players was impressive. 
Another Indian was also beaten by a Singaporean in the other semi-final and 
awarded a Bronze. This indicates that the Indian junior squash players excelled in 
the tournament. Overall Indian performance of 8 medals reflects the improvement in 
junior squash internationally. 

 Dhairya Gongia’s Performance 
Another name that gained prominence in the city of Jaipur was the name of Jaipur's 
own Dhairya Gongia. In the first round, he defeated Hong Kong’s Takeno Chun by 
12-10, 10-12, 11-7, 11-7, creating a major upset. He did not last long, however, as he 
was defeated in the quarter-final by India's Agamya Bajaj, 11-9, 11-9, 11-4. He 
finished the championship in the 5th place. 

 Importance for RAS Exam 
●​ This news is significant for all current affairs and sports related questions of 

Rajasthan. 
●​ It showcases the excellence of the young sportspersons of Rajasthan in 

International arena. 
●​ It highlights India's rising involvement in junior squash. 
●​ It applies to issues about women in sports, youth achievement and 

international championships. 
●​ The feat of Divyanshi Jain can be cited as an example of Rajasthan's 

contribution to Indian sports. 

 Conclusion 
Divyanshi Jain’s bronze medal in the Asian Junior Squash Championship is a proud 
achievement for Jaipur and Rajasthan. It is also a testament to the talent and 
potential of young athletes from Rajasthan in international sports, as well as Dhairya 
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Gongia's stellar performance. It also brings India's total tally to eight medals and 
enhances its standing in the Asian level competitions at the junior squash pitch. 

 

 MCQs 
●​ Where did Jaipur's Divyanshi Jain earn a bronze at the Asian Junior Squash 

Championship? 

A. Girls Under-11 

B. Girls Under-13 

C. Girls Under-15 

D. Girls Under-17 

Answer: B 

Explanation: Divyanshi Jain of Jaipur has been awarded a bronze medal in the under 
13 girls category of the 33rd Asian Junior Squash Championship to be held in China. 
She advanced to the semi-finals, but fell to Japan's Rio Yashione in a close 
five-game defeat. 

●​ How many medals did India win in the championship altogether? 

 

A. 5 medals 

B. 6 medals 

C. 7 medals 

D. 8 medals 

Answer: D 

Explanation : India's performance was impressive in 33rd Asian Junior Squash 
Championship where they secured 8 medals overall. There were 1 gold, 3 silver and 
4 bronze medals. This was a positive development for junior squash in Asia in India. 

3. Who was the 5th player from Jaipur in the championship? 

A. Agamya Bajaj 

B. Rio Yashione 

C. Dhairya Gongia 

D. Takeno Chun 
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Answer: C 

Explanation: Dhairya Gongia of Jaipur took the Gold Medal in the Championship. He 
defeated Hong Kong’s Takeno Chun in the first round but lost in the quarter-final to 
India’s Agamya Bajaj. He was recorded as a good performance for Jaipur. 

​
एशियाई कनिष्ठ स्क्वॉश प्रतियोगिता में दिव्यांशी जनै का 
कांस्य पदक 
भारत की यवुा स्क्वॉश खिलाड़ी दिव्यांशी जनै ने चीन में आयोजित 33वीं एशियाई कनिष्ठ स्क्वॉश 
प्रतियोगिता में बालिका 13 वर्ष से कम आय ुवर्ग में कांस्य पदक जीता है। उनकी यह उपलब्धि 
जयपरु, राजस्थान और भारत के लिए गर्व का विषय है। जयपरु के ही धरै्य गोंगिया ने भी अच्छा 
प्रदर्शन करत ेहुए 5वां स्थान प्राप्त किया। जयपरु की अतंरराष्ट्रीय खिलाड़ी और भारतीय टीम की 
प्रशिक्षक सरुभि मिश्रा के अनसुार, भारत ने इस प्रतियोगिता में कुल 8 पदक जीत,े जिनमें 1 स्वर्ण, 3 
रजत और 4 कांस्य पदक शामिल हैं। 

उपलब्धि की मखु्य विशषेताएं 
• दिव्यांशी जनै जयपरु से हैं, जिसे गुलाबी नगर भी कहा जाता है। 

• उन्होंने बालिका 13 वर्ष से कम आय ुवर्ग में कांस्य पदक जीता। 

• यह प्रतियोगिता चीन में आयोजित हुई। 

• यह 33वीं एशियाई कनिष्ठ स्क्वॉश प्रतियोगिता थी। 

• जयपरु के धरै्य गोंगिया ने 5वां स्थान प्राप्त किया। 

• भारत ने प्रतियोगिता में कुल 8 पदक जीत।े 

• भारत के पदकों में 1 स्वर्ण, 3 रजत और 4 कांस्य पदक शामिल रहे। 

• जयपरु की सरुभि मिश्रा भारतीय टीम की प्रशिक्षक थीं। 

दिव्यांशी जनै का प्रदर्शन 
दिव्यांशी जनै बालिका 13 वर्ष से कम आय ुवर्ग में सेमीफाइनल तक पहंुचीं। सेमीफाइनल में उनका 
मकुाबला जापान की रियो याशियोने से हुआ। दिव्यांशी ने पांच गेम के करीबी मकुाबले में कड़ा संघर्ष 
किया, लेकिन उन्हें 8-11, 11-7, 6-11, 11-4, 12-10 से हार का सामना करना पड़ा। सेमीफाइनल में 
हार के बाद उन्हें कांस्य पदक से संतोष करना पड़ा। उनकी यह उपलब्धि इसलिए महत्वपरू्ण है क्योंकि 
एशियाई स्तर की कनिष्ठ प्रतियोगिता के सेमीफाइनल तक पहंुचना उनकी क्षमता और 
प्रतिस्पर्धात्मक कौशल को दर्शाता है। 
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अन्य भारतीय खिलाड़ियों का प्रदर्शन 
दसूरे सेमीफाइनल में एक अन्य भारतीय खिलाड़ी को भी सिगंापरु की खिलाड़ी से हार का सामना 
करना पड़ा और उन्हें कांस्य पदक मिला। इससे स्पष्ट होता है कि भारतीय कनिष्ठ स्क्वॉश 
खिलाड़ियों ने प्रतियोगिता में मजबतू प्रदर्शन किया। भारत का कुल 8 पदक जीतना अतंरराष्ट्रीय 
स्तर पर कनिष्ठ स्क्वॉश में सधुार को दर्शाता है। 

धरै्य गोंगिया का प्रदर्शन 
जयपरु के धरै्य गोंगिया ने भी अपने प्रदर्शन से ध्यान आकर्षित किया। पहले दौर में उन्होंने हांगकांग 
के ताकेनो चनु को 12-10, 10-12, 11-7, 11-7 से हराकर बड़ा उलटफेर किया। हालांकि, क्वार्टर 
फाइनल में उन्हें भारत के अगम्य बजाज से 11-9, 11-9, 11-4 से हार का सामना करना पड़ा। उन्होंने 
प्रतियोगिता में 5वां स्थान प्राप्त किया। 

आरएएस परीक्षा के लिए महत्व 
• यह समाचार राजस्थान समसामयिकी और खेल से संबंधित प्रश्नों के लिए महत्वपरू्ण है। 

• यह अतंरराष्ट्रीय स्तर पर राजस्थान के यवुा खिलाड़ियों की उपलब्धियों को दर्शाता है। 

• यह कनिष्ठ स्क्वॉश में भारत की बढ़ती भागीदारी को रेखांकित करता है। 

• यह महिला खेल, यवुा उपलब्धि और अतंरराष्ट्रीय प्रतियोगिताओ ंसे जडु़ ेविषयों के लिए उपयोगी 
है। 

• दिव्यांशी जनै की उपलब्धि को भारतीय खेलों में राजस्थान के योगदान के उदाहरण के रूप में 
प्रस्ततु किया जा सकता है। 

निष्कर्ष 
एशियाई कनिष्ठ स्क्वॉश प्रतियोगिता में दिव्यांशी जनै का कांस्य पदक जयपरु और राजस्थान के 
लिए गर्व की उपलब्धि है। धरै्य गोंगिया का मजबतू प्रदर्शन भी अतंरराष्ट्रीय खेलों में राजस्थान के 
यवुा खिलाड़ियों की प्रतिभा और क्षमता को दर्शाता है। भारत द्वारा कुल 8 पदक जीतना कनिष्ठ 
स्क्वॉश में देश की प्रगति और एशियाई स्तर की प्रतियोगिताओ ंमें उसकी मजबतू उपस्थिति को 
स्पष्ट करता है। 

बहुविकल्पीय प्रश्न 
1. जयपरु की दिव्यांशी जनै ने एशियाई कनिष्ठ स्क्वॉश प्रतियोगिता में किस वर्ग में कांस्य पदक 
जीता? 

A. बालिका 11 वर्ष से कम आय ुवर्ग​
B. बालिका 13 वर्ष से कम आय ुवर्ग​
C. बालिका 15 वर्ष से कम आय ुवर्ग​
D. बालिका 17 वर्ष से कम आय ुवर्ग 

उत्तर: B 
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व्याख्या: जयपरु की दिव्यांशी जनै ने चीन में आयोजित 33वीं एशियाई कनिष्ठ स्क्वॉश प्रतियोगिता 
में बालिका 13 वर्ष से कम आय ुवर्ग में कांस्य पदक जीता। वह सेमीफाइनल तक पहंुचीं, लेकिन 
जापान की रियो याशियोने से पांच गेम के करीबी मकुाबले में हार गईं। 

 

2. भारत ने इस प्रतियोगिता में कुल कितने पदक जीत?े 

A. 5 पदक​
B. 6 पदक​
C. 7 पदक​
D. 8 पदक 

उत्तर: D 

व्याख्या: भारत ने 33वीं एशियाई कनिष्ठ स्क्वॉश प्रतियोगिता में शानदार प्रदर्शन करत ेहुए कुल 8 
पदक जीत।े इनमें 1 स्वर्ण, 3 रजत और 4 कांस्य पदक शामिल थे। यह उपलब्धि एशियाई स्तर पर 
भारत के कनिष्ठ स्क्वॉश प्रदर्शन में सधुार को दर्शाती है। 

 

3. प्रतियोगिता में जयपरु के किस खिलाड़ी ने 5वां स्थान प्राप्त किया? 

A. अगम्य बजाज​
B. रियो याशियोने​
C. धरै्य गोंगिया​
D. ताकेनो चनु 

उत्तर: C 

व्याख्या: जयपरु के धरै्य गोंगिया ने प्रतियोगिता में 5वां स्थान प्राप्त किया। उन्होंने पहले दौर में 
हांगकांग के ताकेनो चनु को हराया, लेकिन क्वार्टर फाइनल में भारत के अगम्य बजाज से हार गए। 
उनका प्रदर्शन जयपरु के लिए एक महत्वपरू्ण खेल उपलब्धि माना गया। 
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