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STARS Programme: Strengthening 
Teaching-Learning and Results for States 

 
Teachers play an important role in shaping the future of students and strengthening the 
education system. To improve the quality of school education in India, the Government of 
India introduced the STARS Programme (Strengthening Teaching-Learning and Results for 
States). The initiative focuses on improving teaching standards, student learning outcomes 
and school governance. 

Key Highlights of the STARS Programme 

Particulars Details 

Full Form Strengthening Teaching-Learning and Results for 
States 

Ministry Ministry of Education 

Approved October 2020 
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Effective Date 23 February 2021 

Total Project Cost ₹5,718 crore 

World Bank 
Assistance 

US$500 million 

Scheme Type Centrally Sponsored Scheme 

States Covered 6 States 

States Covered Under the STARS Programme 

The STARS Programme covers six states across India: 

S. 
No. 

State 

1 Himachal 
Pradesh 

2 Rajasthan 

3 Maharashtra 

4 Madhya Pradesh 

5 Kerala 
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6 Odisha 

 

What is the STARS Programme? 

The STARS Programme is a centrally sponsored scheme implemented by the Ministry of 
Education with financial support from the World Bank. It aims to improve the quality of 
government school education through better teaching methods, effective assessments and 
improved school management. 

The programme covers six states: Himachal Pradesh, Rajasthan, Maharashtra, Madhya 
Pradesh, Kerala and Odisha. 

Major Objectives 

●​ Improve teachers' professional skills and teaching methods. 
●​ Strengthen foundational learning among students. 
●​ Improve student assessment and learning outcomes. 
●​ Promote early childhood education. 
●​ Strengthen school management and accountability. 
●​ Encourage vocational education and career guidance. 

Role of Teachers 

Teachers are central to the success of the STARS Programme. The initiative focuses on 
improving classroom teaching, professional development and student performance. 

Additionally, NEP 2020 recommends at least 50 hours of Continuous Professional 
Development (CPD) annually for teachers and head teachers. 

Conclusion 

The STARS Programme is an important initiative to improve the quality of school education 
in India. By strengthening teachers, improving learning outcomes and promoting better 
school management, it supports the vision of an effective and inclusive education system. 

MCQs 

Q1. What is the full form of STARS? 

A. School Training and Academic Research System 

B. Strengthening Teaching-Learning and Results for States 
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C. State Teachers Assessment and Recruitment Scheme 

D. Students Training and Academic Reform System 

Answer: B 

Q2. Which organisation provides financial assistance to the STARS Programme? 

A. UNESCO 

B. IMF 

C. World Bank 

D. Asian Development Bank 

Answer: C 

Q3. How many states are covered under the STARS Programme? 

A. 4 

B. 5 

C. 6 

D. 8 

Answer: C 

Q4. How many hours of annual CPD does NEP 2020 recommend for teachers? 

A. 20 hours 

B. 30 hours 

C. 40 hours 

D. 50 hours 

Answer: D 

स्टार्स कार्यक्रम: राज्यों के लिए शिक्षण-अधिगम एव ं
परिणामों को सदुृढ़ बनाना 
शिक्षक विद्यार्थियों के भविष्य को सवंारने और देश की शिक्षा व्यवस्था को मजबतू बनाने में महत्वपरू्ण 
भमूिका निभात ेहैं। भारत में स्कूली शिक्षा की गणुवत्ता में सधुार करने के लिए भारत सरकार ने स्टार्स कार्यक्रम 
(राज्यों के लिए शिक्षण-अधिगम एव ंपरिणामों को सदुृढ़ बनाना) शरुू किया है। 
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इस कार्यक्रम का मखु्य उद्देश्य शिक्षण की गणुवत्ता में सधुार करना, विद्यार्थियों के सीखने के स्तर को बेहतर 
बनाना तथा विद्यालयों के प्रबधंन और प्रशासन को मजबतू करना है। 

स्टार्स कार्यक्रम की प्रमखु विशषेताएँ 

प्रमखु बिदं ु विवरण 

कार्यक्रम का परूा नाम राज्यों के लिए शिक्षण-अधिगम एव ंपरिणामों को सदुृढ़ बनाना 

सबंधंित मतं्रालय शिक्षा मतं्रालय 

मतं्रिमडंल की स्वीकृति अक्टूबर 2020 

प्रभावी तिथि 23 फरवरी 2021 

कुल परियोजना लागत ₹5,718 करोड़ 

विश्व बैंक की वित्तीय सहायता 500 मिलियन अमेरिकी डॉलर 

योजना का प्रकार कें द्र प्रायोजित योजना 

शामिल राज्यों की सखं्या 6 राज्य 

स्टार्स कार्यक्रम के अतंर्गत शामिल राज्य 

इस कार्यक्रम के अतंर्गत भारत के छह राज्यों को शामिल किया गया है। 

क्रम सखं्या राज्य का नाम 
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1 हिमाचल प्रदेश 

2 राजस्थान 

3 महाराष्ट्र 

4 मध्य प्रदेश 

5 केरल 

6 ओडिशा 

स्टार्स कार्यक्रम क्या है? 

स्टार्स कार्यक्रम शिक्षा मतं्रालय द्वारा सचंालित एक कें द्र प्रायोजित योजना है, जिसे विश्व बैंक से वित्तीय 
सहायता प्राप्त होती है। 

इसका उद्देश्य बेहतर शिक्षण पद्धतियों, प्रभावी मलू्यांकन प्रणाली और विद्यालयों के बेहतर प्रबधंन के 
माध्यम से सरकारी विद्यालयों में शिक्षा की गणुवत्ता में सधुार करना है। 

कार्यक्रम के प्रमखु उद्देश्य 

●​ शिक्षकों के व्यावसायिक कौशल और शिक्षण विधियों में सधुार करना। 
●​ विद्यार्थियों की बनुियादी शिक्षा को मजबतू बनाना। 
●​ विद्यार्थियों के शकै्षणिक मलू्यांकन और सीखने के परिणामों में सधुार करना। 
●​ प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा को बढ़ावा देना। 
●​ विद्यालय प्रबधंन और जवाबदेही को मजबतू करना। 
●​ व्यावसायिक शिक्षा एव ंरोजगार सबंधंी मार्गदर्शन को प्रोत्साहित करना। 

कार्यक्रम में शिक्षकों की भमूिका 
स्टार्स कार्यक्रम की सफलता में शिक्षकों की भमूिका सबसे महत्वपरू्ण है। इस कार्यक्रम के माध्यम से कक्षा में 
शिक्षण की गणुवत्ता, शिक्षकों के प्रशिक्षण और विद्यार्थियों के शकै्षणिक प्रदर्शन को बेहतर बनाने पर विशषे 
ध्यान दिया जाता है। 

इसके अतिरिक्त, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में प्रत्येक शिक्षक और प्रधानाध्यापक के लिए प्रतिवर्ष कम से 
कम 50 घटें के सतत व्यावसायिक विकास प्रशिक्षण की सिफारिश की गई है। 
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निष्कर्ष 
स्टार्स कार्यक्रम भारत में स्कूली शिक्षा की गणुवत्ता सधुारने की दिशा में एक महत्वपरू्ण पहल है। शिक्षकों को 
सशक्त बनाने, विद्यार्थियों के सीखने के स्तर में सधुार करने और विद्यालय प्रबधंन को मजबतू बनाने के 
माध्यम से यह कार्यक्रम बेहतर एव ंसमावेशी शिक्षा व्यवस्था के निर्माण में योगदान देता है। 

बहुविकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. स्टार्स कार्यक्रम का परूा नाम क्या है? 

(क) विद्यालय प्रशिक्षण एव ंशकै्षणिक अनसुधंान प्रणाली 

(ख) राज्यों के लिए शिक्षण-अधिगम एव ंपरिणामों को सदुृढ़ बनाना 

(ग) राज्य शिक्षक मलू्यांकन एव ंभर्ती योजना 

(घ) विद्यार्थी प्रशिक्षण एव ंशकै्षणिक सधुार प्रणाली 

उत्तर: (ख) 

प्रश्न 2. स्टार्स कार्यक्रम को वित्तीय सहायता कौन-सा सगंठन प्रदान करता है? 

(क) यनेूस्को 

(ख) अतंरराष्ट्रीय मदु्रा कोष 

(ग) विश्व बैंक 

(घ) एशियाई विकास बैंक 

उत्तर: (ग) 

प्रश्न 3. स्टार्स कार्यक्रम के अतंर्गत कितने राज्यों को शामिल किया गया है? 

(क) 4 राज्य 

(ख) 5 राज्य 

(ग) 6 राज्य 

(घ) 8 राज्य 

उत्तर: (ग) 

प्रश्न 4. राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार शिक्षकों के लिए प्रतिवर्ष कितने घटें के सतत व्यावसायिक 
विकास प्रशिक्षण की सिफारिश की गई है? 

(क) 20 घटें 

(ख) 30 घटें 
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(ग) 40 घटें 

(घ) 50 घटें 

उत्तर: (घ) 

BRICS Sustainable Lifestyle Week 2026  

 

Promoting sustainable living and protecting the environment have become important global 
priorities. In this direction, BRICS Sustainable Lifestyle Week 2026 is being observed from 1 
to 7 November 2026 under India's BRICS Chairship. The initiative is based on India's 
Mission LiFE (Lifestyle for Environment) and encourages people, especially youth, to adopt 
environmentally responsible habits. 

The campaign focuses on turning environmental awareness into practical daily actions 
through energy conservation, water management, sustainable food habits, tree plantation 
and waste reduction. 

Key Highlights 

Particulars Details 

Event Name BRICS Sustainable Lifestyle Week 2026 
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Observance Period 1–7 November 2026 

Initiative Mission LiFE 

Country Leading the Initiative India 

Organised Under India's BRICS Chairship 2026 

Nodal Ministry Ministry of Environment, Forest and Climate Change 

Main Objective Promote sustainable and eco-friendly lifestyles 

Key Participants Citizens, Youth, Students and Institutions 

Major Focus Seven themes of sustainable living 

Seven Key Themes of the Week 

The programme follows seven daily themes to encourage environment-friendly practices: 

Date Theme 

1 November Adopt Healthy Lifestyles 

2 November Save Energy 

3 November Save Water 
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4 November Adopt Sustainable Food 
Systems 

5 November Say No to Single-Use Plastics 

6 November Reduce E-Waste 

7 November Reduce Waste 

Role of Youth and Educational Institutions 

The University Grants Commission (UGC) has encouraged colleges and universities to 
organise awareness programmes, campus activities and community initiatives during the 
week. 

Students can participate through Green Clubs, Eco-Clubs, National Service Scheme (NSS) 
and National Cadet Corps (NCC). Institutions are also encouraged to appoint nodal officers 
and upload their activities on the Meri LiFE portal. 

What is Mission LiFE? 

Mission LiFE stands for Lifestyle for Environment. Prime Minister Narendra Modi introduced 
it at the 26th UN Climate Change Conference (COP26) in Glasgow on 1 November 2021. 

Its main objective is to encourage individuals and communities to adopt sustainable lifestyles 
by reducing unnecessary consumption and protecting natural resources. People following 
these practices are called Pro-Planet People. 

Conclusion 

BRICS Sustainable Lifestyle Week 2026 highlights the importance of individual responsibility 
in environmental protection. Through Mission LiFE, India is encouraging citizens, students, 
and institutions to make sustainability a part of everyday life. The initiative reinforces the idea 
that small environmental actions can contribute to a greener and more sustainable future. 

MCQs  

Q1. When is BRICS Sustainable Lifestyle Week 2026 being observed? 
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A. 1–7 October 2026​
B. 1–7 November 2026​
C. 5–11 June 2026​
D. 15–21 November 2026 

Answer: B. 1–7 November 2026 

Q2. What is the full form of Mission LiFE? 

A. Life for Environment​
B. Lifestyle for Environment​
C. Living for Earth​
D. Lifestyle for Energy 

Answer: B. Lifestyle for Environment 

Q3. At which international conference was Mission LiFE introduced? 

A. COP21​
B. COP25​
C. COP26​
D. COP28 

Answer: C. COP26 

Q4. In which city was Mission LiFE introduced? 

A. Paris​
B. Glasgow​
C. New York​
D. Geneva 

Answer: B. Glasgow 

Q5. Which ministry is associated with BRICS Sustainable Lifestyle Week 2026? 

A. Ministry of Education​
B. Ministry of Agriculture​
C. Ministry of Environment, Forest and Climate Change​
D. Ministry of Rural Development 

Answer: C. Ministry of Environment, Forest and Climate Change 

ब्रिक्स सतत जीवनशलैी सप्ताह 2026 
सतत जीवनशलैी को बढ़ावा देना और पर्यावरण की रक्षा करना आज विश्व की महत्वपरू्ण प्राथमिकताओ ंमें 
शामिल है। इसी दिशा में भारत की ब्रिक्स अध्यक्षता के अतंर्गत 1 से 7 नवबंर 2026 तक ब्रिक्स सतत 
जीवनशलैी सप्ताह मनाया जा रहा है। 
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यह पहल भारत के मिशन लाइफ (पर्यावरण के लिए जीवनशलैी) पर आधारित है। इसका उद्देश्य विशषे रूप से 
यवुाओ ंसहित आम नागरिकों को पर्यावरण के प्रति जिम्मेदार व्यवहार अपनाने के लिए प्रोत्साहित करना है। 

इस अभियान में ऊर्जा सरंक्षण, जल प्रबधंन, टिकाऊ खाद्य आदतों, वकृ्षारोपण और कचरे में कमी जसेै विषयों 
पर विशषे ध्यान दिया गया है। 

प्रमखु विशषेताएँ 

प्रमखु बिदं ु विवरण 

कार्यक्रम का नाम ब्रिक्स सतत जीवनशलैी सप्ताह 2026 

आयोजन अवधि 1 से 7 नवबंर 2026 

सबंधंित पहल मिशन लाइफ 

नेततृ्व करने वाला देश भारत 

आयोजन भारत की ब्रिक्स अध्यक्षता 2026 के अतंर्गत 

सबंधंित मतं्रालय पर्यावरण, वन एव ंजलवाय ुपरिवर्तन मतं्रालय 

मखु्य उद्देश्य सतत एव ंपर्यावरण अनकूुल जीवनशलैी को बढ़ावा देना 

प्रमखु प्रतिभागी नागरिक, यवुा, विद्यार्थी एव ंशकै्षणिक ससं्थान 

मखु्य विषय सतत जीवनशलैी के सात प्रमखु विषय 

सप्ताह के सात प्रमखु विषय 
इस कार्यक्रम के अतंर्गत प्रत्येक दिन पर्यावरण सरंक्षण से जडु़ी एक विशषे गतिविधि पर ध्यान दिया जाता है। 
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तिथि प्रमखु विषय 

1 नवबंर स्वस्थ जीवनशलैी अपनाना 

2 नवबंर ऊर्जा का सरंक्षण करना 

3 नवबंर जल सरंक्षण करना 

4 नवबंर टिकाऊ खाद्य प्रणालियों को अपनाना 

5 नवबंर एकल उपयोग वाले प्लास्टिक को ना कहना 

6 नवबंर इलेक्ट्रॉनिक कचरे को कम करना 

7 नवबंर कचरे को कम करना 

यवुाओ ंएव ंशकै्षणिक ससं्थानों की भमूिका 
विश्वविद्यालय अनदुान आयोग (UGC) ने इस सप्ताह के दौरान महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयों को 
जागरूकता कार्यक्रम, परिसर सबंधंी गतिविधियाँ और सामदुायिक अभियान आयोजित करने के लिए 
प्रोत्साहित किया है। 

विद्यार्थी निम्नलिखित माध्यमों से इन गतिविधियों में भाग ले सकत ेहैं: 

●​ हरित क्लब (Green Clubs) 
●​ पर्यावरण क्लब (Eco-Clubs) 
●​ राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 
●​ राष्ट्रीय कैडटे कोर (NCC) 

शकै्षणिक ससं्थानों को नोडल अधिकारी नियकु्त करने और अपनी गतिविधियों की जानकारी मेरी लाइफ 
पोर्टल (Meri LiFE Portal) पर अपलोड करने के लिए भी प्रोत्साहित किया गया है। 

मिशन लाइफ क्या है? 

मिशन लाइफ का परूा नाम Lifestyle for Environment (पर्यावरण के लिए जीवनशलैी) है। 
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इसे प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी द्वारा 1 नवबंर 2021 को ग्लासगो में आयोजित सयंकु्त राष्ट्र जलवाय ुपरिवर्तन 
सम्मेलन के 26वें सत्र (COP26) में प्रस्ततु किया गया था। 

इसका मखु्य उद्देश्य अनावश्यक उपभोग को कम करके तथा प्राकृतिक ससंाधनों का सरंक्षण करके व्यक्तियों 
और समदुायों को पर्यावरण अनकूुल जीवनशलैी अपनाने के लिए प्रोत्साहित करना है। 

इस मिशन के अतंर्गत पर्यावरण के प्रति जिम्मेदार व्यवहार अपनाने वाले लोगों को प्रो-प्लनेैट पीपल 
(Pro-Planet People) कहा जाता है। 

निष्कर्ष 
ब्रिक्स सतत जीवनशलैी सप्ताह 2026 पर्यावरण सरंक्षण में प्रत्येक व्यक्ति की जिम्मेदारी को रेखांकित करता 
है। मिशन लाइफ के माध्यम से भारत नागरिकों, विद्यार्थियों और शकै्षणिक ससं्थानों को दैनिक जीवन में 
पर्यावरण अनकूुल आदतें अपनाने के लिए प्रोत्साहित कर रहा है। 

यह पहल सदेंश देती है कि छोटे-छोटे पर्यावरण सरंक्षण के प्रयास भी हरित, स्वच्छ और टिकाऊ भविष्य के 
निर्माण में महत्वपरू्ण योगदान दे सकत ेहैं। 

बहुविकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. ब्रिक्स सतत जीवनशलैी सप्ताह 2026 कब मनाया जा रहा है? 

(क) 1 से 7 अक्टूबर 2026 

(ख) 1 से 7 नवबंर 2026 

(ग) 5 से 11 जनू 2026 

(घ) 15 से 21 नवबंर 2026 

उत्तर: (ख) 1 से 7 नवबंर 2026 

प्रश्न 2. मिशन लाइफ का परूा नाम क्या है? 

(क) पर्यावरण के लिए जीवन 

(ख) पर्यावरण के लिए जीवनशलैी 

(ग) पथृ्वी के लिए जीवन 

(घ) ऊर्जा के लिए जीवनशलैी 

उत्तर: (ख) पर्यावरण के लिए जीवनशलैी 

प्रश्न 3. मिशन लाइफ किस अतंरराष्ट्रीय सम्मेलन में प्रस्ततु किया गया था? 

(क) COP21 

(ख) COP25 
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(ग) COP26 

(घ) COP28 

उत्तर: (ग) COP26 

प्रश्न 4. मिशन लाइफ किस शहर में प्रस्ततु किया गया था? 

(क) पेरिस 

(ख) ग्लासगो 

(ग) न्ययूॉर्क  

(घ) जिनेवा 

उत्तर: (ख) ग्लासगो 

प्रश्न 5. ब्रिक्स सतत जीवनशलैी सप्ताह 2026 से सबंधंित मतं्रालय कौन-सा है? 

(क) शिक्षा मतं्रालय 

(ख) कृषि मतं्रालय 

(ग) पर्यावरण, वन एव ंजलवाय ुपरिवर्तन मतं्रालय 

(घ) ग्रामीण विकास मतं्रालय 

उत्तर: (ग) पर्यावरण, वन एव ंजलवाय ुपरिवर्तन मतं्रालय 
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